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Resumo

Introducao: A leucemia afeta a producéo de células sanguineas, e a fisioterapia oncolégica busca
melhorar a qualidade de vida dos pacientes durante o tratamento. Este estudo examina as
intervencdes fisioterapéuticas em pacientes com leucemia ambulatorial, visando melhorar a
gualidade de vida e reduzir complicagbes. Objetivo: identificar e analisar a atuacao fisioterapéutica
em pacientes com leucemia durante o tratamento ambulatorial. Esta mini-revisdo busca investigar
as intervencgdes fisioterapéuticas mais comumente utilizadas, sua eficacia na melhoria da qualidade
de vida e na reducao de complicacdes associadas ao tratamento da leucemia. Metodologia: Uma
mini revisdo de literatura investigou a atuacdo fisioterapéutica em pacientes com leucemia em
atendimento ambulatorial, utilizando bases como Google Académico, Pub Med Central, SciElo e
PEDro. Foram empregadas palavras-chave especificas e critérios de inclusédo definidos, resultando
na selecdo de doze artigos, dos quais seis foram considerados relevantes para o estudo.
Resultados: Estudos destacam a eficdcia de intervencbes terapéuticas especificas, como
exercicios, para melhorar a satude de pacientes com cancer, incluindo reducéo de peso e medidas
corporais, melhorias na qualidade do sono e recuperacao funcional, especialmente em casos de
leucemia mieloide aguda. Esses achados sublinham a importancia de abordagens personalizadas
para promover o bem-estar dos pacientes oncolégicos. Conclusdo: Conclui-se A fisioterapia
beneficia pacientes com leucemia, com destaque para treinamento aerdbico e terapia de realidade
virtual, que reduzem sintomas e promovem bem-estar fisico e mental. Essa abordagem holistica
enfatiza a importdncia da pesquisa continua e programas abrangentes de cuidados
fisioterapéuticos.

Palavra-chave: Atuacgéo fisioterapéutica; Leucemia; Atendimento Ambulatorial; Qualidade de vida.
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Introducéao

A leucemia é um tipo de cancer que afeta a medula 6ssea, onde sdo produzidas as células
sanguineas essenciais, como globulos brancos, glébulos vermelhos e plaquetas. Nesta condicéo,
essa producdo normal é interrompida devido a proliferacédo descontrolada de células cancerosas,
conhecidas como blastos. Ha duas categorias principais de leucemia: linfoide e mieloide, que
podem ser subdivididas em formas agudas e cronicas (ROCHA,2017).

A fisioterapia oncologica busca preservar, manter e restaurar a funcdo dos oOrgaos e
sistemas, enquanto previne os distlrbios decorrentes do tratamento do cancer. Oferecida em
ambientes hospitalares, ambulatoriais e em cuidados paliativos, essa especialidade inclui
intervengdes para reabilitagdo motora, neuroldgica e treinamento fisico, visando melhorar a forga,
flexibilidade e equilibrio. Seja como medida preventiva, restaurativa, de apoio ou paliativa, a
fisioterapia € adaptada as necessidades individuais dos pacientes. Estudos indicam que pacientes
submetidos a fisioterapia durante a internacao hospitalar tém maior probabilidade de participar de
programas de exercicios fora do ambiente hospitalar, proporcionando beneficios continuos mesmo
apos a alta (KLEIS,2021).

A qualidade de vida, segundo a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude, refere-se a
percepc¢ao gque o individuo tem de sua proépria posicdo na vida, considerando o contexto cultural e
os valores do ambiente em que esta inserido, em relacao aos seus préprios objetivos (PENA, 2020).
Assim, o presente estudo tem como objetivo identificar e analisar a atuacao fisioterapéutica em
pacientes com leucemia durante o tratamento ambulatorial. Esta mini-revisdo busca investigar as
intervencdes fisioterapéuticas mais comumente utilizadas, sua eficacia na melhoria da qualidade

de vida e na reducao de complicagbes associadas ao tratamento da leucemia.

Metodologia

Trata-se de uma mini revisdo de literatura, por meio de pesquisas em artigos cientificos,
como o tema de “Atuacdo fisioterapéutica em pacientes com leucemia em atendimento
ambulatorial”. Com o tema ja definido o periodo de buscar dos artigos foi de duas semanas, a base
de dados do estudo foi o Google Académico, Pub Med Central, SciElo, PEDro, com as seguintes
palavras chaves: Atuacéo fisioterapéutica; Leucemia; Atendimento Ambulatorial; Qualidade de vida,
alguns artigos nacionais e também artigos internacionais. Os critérios de inclusdo dos estudos

consistiram em: publicacdo em portugués ou inglés, e artigos publicados entre 2017 e 2024. Foram
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excluidos artigos ndo apresentados sob a forma de revisdo sistematica e ensaio clinico, como teses

e dissertacoes, entre outros formatos. Inicialmente foram selecionados doze artigos sobre o tema,

porém seis artigos foram excluidos por ndo apresentarem relevancia ao estudo.

Resultados

A tabela apresenta um estudo que observou uma reducéo significativa no peso e medidas

corporais apos um programa de exercicios, o segundo revelou melhorias na qualidade do sono em

pacientes com leucemia apos intervencao terapéutica, jA o terceiro descreveu a recuperacao

funcional de um paciente com leucemia mieloide aguda apoOs receber terapia ocupacional e

fisioterapia durante a hospitalizacdo. Esses artigos ressaltam a importancia de intervencdes

personalizadas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com leucemia.

TABELA 1. Descri¢do metodoldgica dos estudos incluidos nessa revisdo bibliogréfica.

antes e apés o
estudo.

Autor/ Ano Titulo Objetivo Método Resultados Consideracbes
WAKED A Randomized Avaliar os Ensaio clinico Estudo com 54 Destaca a
2018 Controlled Trial efeitos de um randomizado. pacientes, importéancia do

of the Effects of programa de Grupo de divididos em exercicio na
Supervised treinamento treinamento grupo iguais de recuperacao
Aerobic Training aerébio aerébio intervencao e pés-tratamento
Program on supervisionado supervisionado, controle, para melhorar a
Anthropometry, sobre a enquanto outro mostrou reducéo salude e a
Lipid Profile and | antropometria, seguiu atividades | significativa no gualidade de
Body perfil lipidico e normais. O peso, IMC e vida desses
Composition in composicao estudo aderiu aos medidas da pacientes
OBESE Adult corporal em principios éticos | cintura e quadril
Leukemic pacientes da Declaracéo de no grupo de
Patients adultos jovens Helsinque. intervencdo, em
obesos com comparagao
leucemia. com o controle.
TANRIVERDI Effect of Virtual Avaliar o efeito Criangcas com Estudo com 38 | Realidade virtual
2022 Reality-Based dos exercicios LLA e irmaos participantes com
Exercise em realidade saudaveis foram mostrou que biofeedback
Intervention on virtual (VRBE) divididos em dois | pacientes com | pode melhorar o
Sleep Quality in | na qualidade do grupos: um fez LLA e irméos sono em
Children with sono de exercicios em saudaveis criangas com
Acute criangas com VRBE 2x por tinham LLAeem
Lymphoblastic leucemia semana durante gualidade de irmaos
Leukemia and linfoblastica 1 ano, o outro sono saudaveis, mas
Healthy aguda (LLA) ndo | recebeu apenas semelhante sdo necessarias
Siblings: A tratadas. cuidados de antes da mais pesquisas
Randomized suporte. A intervencao. para comparar
Controlled Trial. qualidade do Apbs o intervencdes e
sono foi avaliada tratamento, entender melhor

houve melhorias
significativas.

seus beneficios.
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STIKWERDA Functional Descrever as Homem de 65 Paciente Coordenacao de
2022 Improvement intervencdes de anos com recebe alta terapia
during terapia leucemia mieloide | hospitalar com ocupacional e
Prolonged ocupacional (TO) | aguda recebeu 13 | independéncia fisioterapia
Hospitalization | e fisioterapia (PT), semanas de na mobilidade beneficia
in a Patient with | incluindo sessfes tratamento de e realizagéo pacientes com
Acute Myeloid de terapia de terapia de atividades cancer em
Leukemia cotratamento, ocupacional (TO) diarias, recuperacao
Utilizing utilizadas no e fisioterapia utilizando hospitalar,
Physical and manejo de um (PT), incluindo andador de 4 melhorando
Occupational paciente com sessfes de rodas para independéncia e
Therapy hospitalizacéo cotratamento, locomocéo. funcionalidade.
Comanagement prolongada. durante sua
hospitalizacéo.

Fonte: Préprios autores.

Discusséo
Um ensaio clinico randomizado € descrito no primeiro artigo, foram divididos 54 pacientes
em grupos de controle e intervencdo. Pacientes leucémicos e obesos foram submetidos a um
programa de treinamento aerdbico. Pode-se destacar como resultados a reducdo nos valores
médios de peso, indice de massa corporea (IMC), circunferéncia da cintura, quadril e relagéo

cintura-quadril, assim como reduc¢éo nos niveis de triglicerideos e lipoproteinas (WAKED,2018).

A qualidade do sono de pacientes pediatricos com Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA) foi
comparada com seus irmaos saudaveis, o estudo utiliza interven¢des para a melhora no sono, como
exercicios na realidade virtual. Tecnologia que apresentou resultados estatisticos positivos em
melhora do tempo total de sono, indice de distlurbios respiratérios de hipopneia, indice de apneia e

namero de apneias. Efeitos positivos nos pacientes e em seus irmaos (TANRIVERDI, 2022).

Paciente com céancer ser fisicamente ativo e movel no ambiente de cuidados intensivo,
demonstra melhora nos resultados funcionais. Nesse caso clinico, um homem de 65 anos com
diagndstico médico de leucemia mieloide aguda, permaneceu internado por 101 dias sendo 27 em
unidade de terapia intensiva (UTI). Houve acompanhamento fisioterapéutico e terapia ocupacional
durante tal periodo, na alta o paciente apresentava-se independente na mobilidade no leito e
deambulagéo com andador de quatro rodas (STIKWERDA,2022).

Os artigos compartilham da tematica de melhora da qualidade de vida em pacientes
leucémicos. O tratamento fisioterapéutico e diferentes fases da doenca para alcancar resultados
positivos, destacando protocolos individualizados baseados nas necessidades de cada um. Sendo
intervencdes bem direcionadas e eficazes. Vislumbram as varias técnicas e recursos que podem
ser utilizados pela Fisioterapia Oncoldgica, como a realidade virtual e programa de treinamento

aeroébico.
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Concluséo

Com base na analise dos estudos revisados, 0s estudos revisados proporcionam uma visdo
abrangente sobre a eficacia da atuacgéo fisioterapéutica na melhoria da qualidade de vida de
pacientes leucémicos. Tanto o treinamento aerdbico quanto a terapia com realidade virtual
demonstraram resultados promissores na reducéo de sintomas e na promoc¢ao do bem-estar fisico
e mental. A fisioterapia oncolégica mostra-se como uma area em constante evolucao, capaz de
oferecer uma gama diversificada de técnicas e recursos para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes afetados pelo cancer. Esta revisdo enfatiza a necessidade de uma abordagem holistica
no tratamento da leucemia, reconhecendo os diversos aspectos da doenca e destacando a
importancia da pesquisa continua e da implementacao de programas abrangentes de cuidados

fisioterapéuticos.
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