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Resumo

Introducéo: A fisioterapia oncoldgica precoce vem desempenhando um importante
papel na prevencdo e minimizacdo dos efeitos adversos do tratamento do cancer de
mama, que acomete muitas mulheres. Métodos: através da analise dos sitios
PubMed, Scielo foi considerado diversos artigos referente ao tema e ao verificar 0s
mesmos utilizou-se dos critérios de aceitacdo e exclusdo de acordo com o0 ano de
aceitacdo do artigo e a relevancia para a tematica apresentada. Resultados: foi
verificado que a intervencdo fisioterapéutica no inicio do tratamento oncolégico seja
com drenagem linfatica ou cinesioterapia em pacientes com cancer de mama
proporciona maior qualidade de vida. Discussdo: Estudos demonstram que a
intervencao fisioterapéutica é eficaz na prevencdo e tratamento das complicacdes
fisicas e emocionais decorrentes do tratamento e da propria condicdo da doenca. Além
disso, enfatizam a necessidade de um acompanhamento especializado em todas as
etapas do tratamento, considerando as necessidades individuais de cada paciente.
Conclusao: A fisioterapia reduz os riscos de complicacbes e pode restaurara

integridade cinético-funcional de 6rgéos e sistemas.
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Introducao

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de mama € o segundo
maisfrequente no mundo, e 0 mais comum entre as mulheres, sendo que a cada ano,
representam cerca de 22% dos casos novos na populacéo feminina. A Organizacéo
Mundial da Saude estima que, por ano, haja mais de 1.050.000 novas ocorréncias da
patologia em todo o mundo (INCA, 2017).

O cancer de mama é um tumor maligno que se evolui especificamente no tecido
da mama como resultado de alteracdes genéticas em algum conjunto de células, que
veiculam a se distribuir descontroladamente. E a neoplasia mais comum no sexo
feminino. O diagndstico de da através de varios métodos, como o exame fisico, testes

sanguineos, exames de imagens, estudos citoldgicos e bidpsia do tumor.

A Fisioterapia desempenha um papel imprescindivel na abordagem das
pacientes mastectomizadas, tendo objetivo de restabelecer brevemente a funcao do
braco e prevenir possiveis complicacdes. A atuacdo da fisioterapia na reabilitagdo
funcional pés-mastectomia radical tem como um dos seus objetivos tratar as
disfuncdes e restabelecer o mais rapidamente a funcdo do membro afetado, podendo
ainda comprometer a qualidade de vida e autoestima, sendo assim a fisioterapia tem
um papel fundamental para o tratamento desta disfuncéo.

A fisioterapia é fundamental nareabilitacdo, prevencédo e recuperacdo dos
movimentos do membro superior no pés- operatério, contribuindo para a melhora da
conscientizacdo corporal e oferecendo orientacdes necessarias para as atividades
diarias. Varios sao os recursos fisioterapéuticos utilizados no pos-operatorio de cancer
de mama, entre eles a cinesioterapia, a terapia manual e o complexo descongestivo

fisioterapico.

O presente estudo tem como objetivo de identificar a atuacéo da fisioterapia em
pacientes mastectomizadas, mostrando seus beneficios, descrever as disfuncbes
apos mastectomia e descrever os exercicios fisioterapéuticos destinados areabilitacdo
da paciente submetida a cirurgia de retirada do cancer de mama. Tal conhecimento
pode favorecer a implantacdo de melhores estratégias terapéuticas para as mulheres

assistidas em outros servigos da saude oncologica.

Estudos demonstram que a intervencao fisioterapéutica € eficaz na prevencao
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e tratamento das complicacdes fisicas e emocionais decorrentes do tratamento e da
propria condicdo da doenca. Além disso, enfatizam a necessidade de um
acompanhamento especializado em todas as etapas do tratamento, considerando as

necessidades individuais de cada paciente.

Métodos

Figura 1. Fluxograma utilizado no estudo de acordo com o
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Resultados e Discussao

Ao analisar os quatro artigos selecionados para a nossa base de estudos, foram
coletadas informacdes relevantes sobre as principais complicacées no pos-operatorio
de céncer de mama e os resultados de recursos fisioterapéuticos na recuperagao
dessas complicag@es. A principal complicacdo e a mais temida entre as mulheres é o
linfedema, que atua como uma complicacdo primaria, pois € através dela que as
secundarias surgem, como alteracbes de sensibilidade, dor na incisdo cirdrgica,

aderéncia cicatricial, alteracdes e limitacdes da expansibilidade toracica.
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Com foco narecuperacao fisica e emocional das pacientes apés a cirurgia de
cancer de mama emambiente hospitalar, os principais resultados foram: reducao do
linfedema, melhora da mobilidade e amplitude de movimento do brago e ombro, alivio
da dor pds- operatéria, prevencdo de complicacbes respiratorias e reabilitacdo

funcional para retomar as atividades diarias.

A intervencdo fisioterapéutica em pacientes com céancer de mama em
atendimento ambulatorial demonstra resultados significativos na melhoria da
qualidade de vida e na recuperacao funcional. A fisioterapia abrange uma variedade
de técnicas, como cinesioterapia, drenagem linfatica, mobilizacdo miofascial,
exercicios especificos para ganho de amplitude de movimento e forca muscular, além

da aplicagéo de técnicas como facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (FNP).

O estudo de Elsner et al. (2019) destaca que a hidroterapia é eficaz para
melhorar a qualidade de vida de pacientes pds- mastectomia. Envolvendo 28
pacientes, o protocolo incluiu 10 sessdes realizadas trésvezes por semana em uma
piscina com agua entre 33°C e 35°C. Cada sessao durava 50 minutos e consistia em
relaxamento, exercicios de ganho de amplitude de movimento e forca muscular para

0s membros superiores, seguidos por relaxamentocom técnicas de watsu.

Nascimento et al. (2022) destacam a importancia da fisioterapia no Programa
de Reabilitacdo para mulheres pdés-cirurgia de cancer de mama. Participaram do
estudo 30 mulheres que utilizaram das técnicas fisioterapéuticas, como cinesioterapia,
drenagem linfatica e orientacdes para exercicios domiciliares, que contribuiram de
forma eficaz para a recuperacdo funcional. Os tratamentos trouxeram resultados
satisfatorios no pos operatério, tendocomo principais melhoras a qualidade de vida,
prevencdo de complicacbes, reducdo do tempo de recuperacédo e promocao bem-

estar fisico.

Ramos e colaboradores (2019) conduziram um estudo com 48 mulheres no pos-
operatorio, destacando que acinesioterapia precoce no membro superior pode reduzir
sintomas algicos e melhorarmobilidade fisica. Ao analisar todos os recursos relevantes
utilizados no pos- operatério, é possivel notar um consenso em relagdo ao uso de
drenagem manual, enfaixamento compressivo, contensao elastica, cinesioterapia,

massagem e acupuntura.
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Figura 2- Tabela com os principais resultados encontrados
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Conclusao

Através dos estudos realizados conclui - se o quanto o diagndéstico do cancer de mama
pode ser comprometedor na vida das mulheres. Se faz essencial o tratamento
fisioterapéutico que tem apresentado uma relevancia cada vez maior no tratamento
oncologico utilizando recursos como cinesioterapia, massagem, drenagem linfatica,
além de exercicios respiratorios. Deve - se priorizar a presenca do fisioterapeuta no
ambiente hospitalar oncoldgico, pois a fisioterapia reduz os riscos de possiveis
complicacBes e possui a capacidade de restaurar a integridade cinético - funcional da
paciente em questdo, além das atribuicbes do fisioterapeuta que dizem respeito a
promocado de saude e prevencdo de problemas, estarem estritamente atreladas ao
tratamento oncoldgico em todas as fases do cancer de mama. Consequente a isso, a
fisioterapia atua ndo somente na recuperacdo do cancer, mas visa em conjunto a

recuperacao fisica e a devolu¢do da autonomia a essas mulheres.
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