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Resumo

Introducgédo: O cancer de mama, classificado em carcinoma ductal in situ (CDIS) e carcinoma
lobular in situ (CLIS), é uma preocupacao de saude global, afetando milhdes de mulheres
anualmente. O diagndstico precoce € essencial para reduzir a mortalidade. A fisioterapia
desempenha um papel crucial na prevencéo de complicacdes do tratamento e na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. Essa mini revisdo aborda o papel da fisioterapia no cuidado
ambulatorial de pacientes com cancer de mama. Objetivo: Investigar e analisar a atuacao
fisioterapéutica em ambito ambulatorial em pacientes com cancer de mama (CM). Metodologia:
Trata-se de uma mini revisao de literatura, no qual foram utilizadas as seguintes bases: Pubmed,
Google académico e Scielo. Critérios de inclusdo: Sete artigos cientificos de pesquisa clinicas
ou revisdes de metanalise traduzidos para o portugués. Dentre eles, trés artigos foram excluidos
por ndo apresentarem relevancia ao estudo e foram selecionados os quatro artigos que tratavam
da fisioterapia para mulheres com CM. Resultado: A revisdo ressalta a importancia do
diagnéstico precoce do CM e o papel essencial da fisioterapia no cuidado ambulatorial. Destaca-
se também a relevancia dos diversos metodos fisioterapéuticos abordados no tratamento de CM.
Conclusao: De acordo com as informacdes obtidas na revisdo, os diversos métodos, como
pranayama, exercicios de respiracdo e cinesioterapia, séo eficazes no tratamento de pacientes
com CM.
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ambulatorial.

Anais da XXVI — Mostra Académica do Curso de Fisioterapia
v.12, n.1 (2024) - ISSN: 2763-504X



N\
g N XXVI MOSTRA ACADEMICA DO CURSO DE FISIOTERAPIA

UniEVANGELICA

Introducéo

Os tipos de cancer de mama (CM) séo classificados em carcinoma ductal in situ (CDIS) e
o carcinoma lobular in situ (CLIS). O CDIS é considerado n&o invasivo, o que significa que esta
limitado aos ductos mamarios. No entanto, existem varios tipos de CDIS. Se nao forem
removidos, alguns tipos podem mudar com o tempo e se desenvolver em sua forma invasiva. Ja

0 CLIS é um crescimento nao invasivo limitado aos I6bulos. (SARMENTO. et al., 2022).

O CM é reconhecido como uma das principais questdes de saude publica em todo o
mundo, afetando mulheres de todas as idades e é o segundo tipo de cancer mais frequente na
populacao geral, com estimativa de mais dois milhdes de novos casos em 2018. No Brasil, foram
esperados 66.280 novos casos de cancer em 2020, o que representa uma taxa de incidéncia de
43,74 casos por 100.000 mulheres. A mortalidade no CM é diretamente influenciada pela
capacidade do diagndstico precoce. Em 2016, foram registrados, no Brasil, 16.069 6bitos por CM
em mulheres, representando uma taxa de mortalidade de 15,4 6bitos por 100 mil mulheres,
porém com variacao entre as regides geogréaficas. (BARROSO-SOUSA et al., 2023).

A fisioterapia, uma vez iniciada precocemente, desempenha um papel fundamental na
prevencdo dos eventos adversos decorrentes do tratamento oncoldgico, favorecendo o retorno
as ocupacdes sociais, domiciliares e uma melhor qualidade de vida. A atencao fisioterapéutica
atua em niveis de cuidado variados: primério, secundario e terciario. No ambito ambulatorial os
pacientes sdo avaliados de acordo com a sintomatologia e direcionados para o tratamento
especifico, considerando o quadro clinico. As abordagens terapéuticas comuns consistem em:

cinesioterapia, protocolo de tratamento para linfedema e dor. (BERGMANN, et al., 2006).

Mediante isso, o presente trabalho compreende uma mini revisdo bibliogréfica, com o
objetivo de expor e discutir o papel da Fisioterapia, em nivel ambulatorial, nos cuidados de

pacientes com CM.

Metodologia

Trata-se de uma revisédo de literatura que utilizou como bases de dados Pubmed, Google
Académico e Scielo, nas linguas inglesa e portuguesa. A busca foi realizada em abril de 2024. A

pesquisa foi limitada para os artigos publicados entre os anos de 2014 a 2024.
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Os descritores foram definidos de acordo com o DeCS/MeSH: “mama (breast)”,
‘neoplasias de mama (reast neoplasms)’, “especialidade em fisioterapia (specialty in
physiotherapy)” e “atendimento ambulatorial (utpatient care)”. Foram encontrados 14 artigos. Ao
buscar por artigos cientificos de pesquisa clinicas ou revisbes de metanalise dos textos
completos disponiveis em inglés, traduzido para o portugués, chegou-se a sete. Dentre eles, trés
artigos foram excluidos por ndo apresentarem relevancia ao estudo e foram selecionados os

quatro artigos que abordavam fisioterapia para mulheres com CM.

Resultados

De acordo com os critérios de inclusdo no estudo, foram selecionados quatro artigos

cientificos que serdo apresentados a seguir.

Tabela 1. Descricdo metodoldgica dos estudos incluidos nessa revisao bibliografica

Autor/Ano Objetivos Métodos Resultados Concluséo
Avaliar os efeitos do | 60 mulheres em 3 | Escala de Fadiga| O grupo do
pranayama e dos | grupos (controle, | de Piper: diferenca | pranayama
exercicios de | pranayama e | minima entre | melhorou a
respiracéo profunda | respiracéo grupos. PSQI: | qualidade do sono

GUNDOGDU | M@ fadiga e na | profunda). melhoras para o | ho final da
qualidade do sono | Radioterapia por | grupo pranayama | radioterapia. Outros
et al. 2023 ; ~ .
em mulheres | 25 dias (51| em comparacao | grupos pioraram a
submetidas a | semanas aos outros. qualidade do sono.
radioterapia  para | consecutivas,
CM. excluindo finais de
semana).
Avaliar efeitos da | 60x SCM em 2x | GE melhorou a | O tratamento
atuacao da | grupos, grupo | QVRS, a ansiedade | interdisciplinar, com
fisioterapia e | experimental e a depressao entre | atuacéo psicoldgica
psicologia em | interdisciplinar 0s SCM, em | e fisioterapéutica,
sobreviventes de | (GE) e grupo | comparagdo com o | resulta em
cancer de mama | controle (GC). GC | GC. melhores
(SCM) Identificar | recebeu 0s resultados, apesar
MARTINS et fatorgs que cuid_ado_s de ndo serem
predizem melhora | habituais. GE permanentes.
al. 2023 . .
na qualidade de | recebeu cuidados
vida relacionada a | habituais e 12
salde (QVRS). sessdes
simultineas  de
intervencdo
interdisciplinar
durante 6
semanas.
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35 mulheres pos A  Cinesioterapia
mastectomia. 10 manifestou-se
sessdes de | Foram observadas | como um recurso
terapias manuais, | melhora acessivel e
Comparar a| . . . PR
) . cinesioterapia de | significativa da | abrangente, com
qualidade de vida . . ~ .
DOMINGOS . exercicios ativo- | escala de funcédo | resultados positivos
antes e apés 10 | .. - SR e
et al. 2021 ~ livres para | fisica, desempenho | em varios ambitos,
sessdes de X .
SO . membros funcional, fadiga, | destacando a
cinesioterapia. . T .
superiores dor, insbnia e piora | melhora da
(MMSS) com 3x | apenas de diarreia. | qualidade de vida e
séries de 8 a 12 aspectos
repeticdes. funcionais.
Avaliar efeito | 35 mulheres | GC apresentou | A fisioterapia se
fisioterapia na | sedentarias, 2x | déficits para | apresenta  eficaz
amplitude de | grupos (GC | rotacao externa. GE | para restituir
movimento (ADM) | somente recuperou déficits | movimentos
de ombro e na | avaliacao, GE | de ADM de MMSS. | funcionais de
perimetria de | cinesioterapia, MMSS apos
LEAL et al. - . .
MMSS em | 14x exercicios radioterapia e
2016 : :
mulheres gue | ativos para coluna mastectomia/quadr
realizaram cervical e MMSS, antectomia.
radioterapia e que | 15x repeticdes).
realizaram
mastectomia/quadr
antectomia

Fonte: préprios autores

Discussao

Segundo GUNDOGDU et al. (2023), em seu estudo, a fadiga aumentou no grupo controle
no final da radioterapia em comparacdo com antes da radioterapia. A fadiga permaneceu
constante no grupo pranayama. O grupo de exercicios de respiracao profunda experimentou um
aumento minimo na fadiga em comparacao com o grupo controle. Os resultados mostraram que
o grupo do pranayama melhorou a qualidade do sono no final da radioterapia, enquanto os

grupos de controle e exercicios de respiracdo profunda pioraram a qualidade do sono.

MARTIN et al. (2023) mostrou que o tratamento interdisciplinar, que incluiu intervencdes
psicolégicas e fisioterapéuticas coordenadas, melhorou a QVRS, a ansiedade e a depressao
entre 0s BCS, seis semanas e trés meses ap0s o tratamento interdisciplinar, quando comparado
ao tratamento habitual para esses pacientes. Mesmo ap0s a conclusao do tratamento para CM,
0s sobreviventes sofrem regularmente estresse psicolégico grave, ansiedade, depressédo, medo

de recorréncia, dor fisica, fadiga e reducdo da qualidade de vida.
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DOMINGOS et al. (2021) relatam a melhora dos pacientes em diversos niveis, tais como
funcdo cognitiva, social, dispneia, constipagdo, dificuldade financeira, imagem corporal e
perspectiva futura. Esses dados foram colhidos através dos questionarios EORTC, QLQ-C30,
BR-23 e SF-36. Foram realizadas sessfes de cinesioterapia, contribuindo para melhorar diversos

aspectos da qualidade de vida de mulheres no pés-operatorio de CM.

LEAL et al. (2016) provou que a fisioterapia supervisionada traz beneficios a paciente com
CM que esta sendo submetida a radioterapia, e isso foi demonstrado através da recuperacao da
ADM do ombro. A fisioterapia supervisionada deve ser incentivada e aplicada neste periodo

também, prevenindo e tratando possiveis complicacbes do MMSS.

Conclusao

Os tratamentos fisioterapéuticos analisados, como o método pranayama, exercicios de
respiracao, cinesioterapia sdo de grande valor na recuperacdo do desempenho funcional e na

fadiga, tanto durante o periodo da radioterapia como na pds mastectomia no CM.
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