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RESUMO

A fibromialgia é definida como uma dor profunda e crdnica, classificada em sindrome primaria ou secundaria. A fisioterapia
é¢ uma medida ndo farmacoldgica utilizada no controle desses sintomas, através de intervengdes como hidroterapia,
cinesioterapia, pilates, musculaco, laser. O objetivo desta pesquisa foi identificar os principais protocolos fisioterapéuticos
utilizados para o tratamento da fibromialgia. O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisao, pautada na metodologia
de revisdo de literatura, abordando protocolos fisioterapéuticos destinados ao manejo de pacientes acometidos pela
fibromialgia. A busca bibliografica foi realizada nas plataformas de bases cientificas com BIREME, Scielo, Lilacs, PubMed,
entre outros. Apds a busca com os descritores predeterminados, foram encontrados 82 textos completos nas bases de dados
BIREME, Scielo, Lilacs, PubMed. Apds aplicacao da filtragem e os critérios de exclusdo, selecionou-se 10 textos completos.
Concluimos que os principais protocolos fisioterapéuticos utilizados para o tratamento da fibromialgia encontrados foram a
hidroterapia, eletrotermofototerapia e pilates.
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ABSTRACT:

Fibromyalgia is defined as deep and chronic pain, classified as primary or secondary syndrome. Physiotherapy is a non-
pharmacological measure used to control these symptoms, through interventions such as hydrotherapy, kinesiotherapy,
pilates, weight training, laser. The objective of this research was to identify the main physiotherapeutic protocols used to treat
fibromyalgia. The present study is a review research, based on literature review methodology, addressing physiotherapeutic
protocols intended for the management of patients affected by fibromyalgia. The bibliographic search was carried out on
scientific database platforms such as BIREME, Scielo, Lilacs, PubMed, among others. After searching with the
predetermined descriptors, 82 complete texts were found in the BIREME, Scielo, Lilacs, PubMed databases. After applying
filtering and exclusion criteria, 10 full texts were selected. We concluded that the main physiotherapeutic protocols used to
treat fibromyalgia were hydrotherapy, electrothermophototherapy and pilates.
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1. INTRODUCAO
A fibromialgia (FM) é uma sindrome reumatica idiopatica, cuja a dor musculoesquelética
pode ser definida como cronica generalizada. Acomete, predominantemente pessoas do sexo feminino.
Parece estar diretamente associada a disfunc¢des do sistema nervoso central (SNC), gerando falha nos

mecanismos supressores da dor (Oliveira Janior; Almeida, 2018).

Suas manifestacGes clinicas geralmente sdo confusas, pois estas sdo decorrentes de
alteracbes emocionais como o fator estresse. Sendo assim as queixas relatadas por pacientes
fibromialgicos sdo: dor, rigidez muscular acentuada, sensibilidade ao serem tocados, pontadas,
queimacdes, espécie de formigamentos, dorméncia e cansaco. Estes sintomas afetam a qualidade de
vida destas pessoas, causando mal-estar fisico, psicolégico, gerando mau humor, baixo autoestima,

depressdo e ansiedade, comprometendo-os no seu desempenho diério (Versagi, 2015).

As medidas ndo-farmacologicas sdo fundamentais para a recuperacgéo, incluindo exercicios
bem orientados e, conforme o caso, técnicas de relaxamento, acupuntura, terapia cognitivo-
comportamental e outros métodos como pilates, hidroterapia, massagens entre outros (Santos;
Veneziano,2022).

A Fisioterapia é considerada uma abordagem eficaz no controle das varidveis clinicas e
biopsicossociais, como a dor e sintomas psicol6gicos, promovendo um aumento do bem-estar e

qualidade de vida dessa populacdo (Gamez-lurela & Sedefio-Vidal, 2013).

Com base na problemética da fibromialgia, uma sindrome causadora de dor crénica e
sofrimento fisico, emocional e social e sabendo da importancia do tratamento fisioterapéutico para os
pacientes fibromialgicos, o objetivo dessa pesquisa € identificar 0s principais protocolos

fisioterapéuticos utilizados para o tratamento da fibromialgia.

2. METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma pesquisa de reviséo, pautada na metodologia da literatura
sistematica, abordando protocolos fisioterapéuticos destinados ao manejo de pacientes acometidos pela
fibromialgia. A busca bibliografica foi realizada nas plataformas de bases cientificas com BIREME,
Scielo, Lilacs, PubMed, entre outros. Para a busca utilizou os seguintes descritores: Fibromialgia e

Tecnicas de Fisioterapia.
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Foram escolhidos artigos que abordem tratamento fisioterapéutico exclusivo para pacientes
fibromialgicos. A Amostra foi composta por 10 artigos que abordem o paciente fibromialgico e

tratamento fisioterapéutico.

Os critérios de inclusdo sdo estudos compostos por individuos fibromialgicos, com a
tematica relacionada a protocolos fisioterapéuticos para o tratamento da fibromialgia e artigos
publicados a partir do ano de 2015 com vernéculo portugués e textos completos. Os critérios de exclusao
foram: textos que abordavam a FM como uma comorbidade e ndo como doenca de base principal, textos
de revisdo sistematica, estudos com populagdo que ndo abordem o tema e populacdo especifica, artigos

pagos e artigos repetidos nas bases de dados.

Para selecdo dos artigos a serem utilizado nesta pesquisa foram aplicados a filtragem dos
artigos nas bases de dados, sequencialmente os critérios de inclusdo, exclusao e leitura dos resumos,

aqueles que se adequaram ao estudo foram, entdo, utilizados.

Para a coleta dos dados foi elaborada pelas autoras uma tabela com seguintes dados: Autor

e ano; Titulo do artigo; Objetivo da pesquisa; Metodologia utilizada e Conclusdo dos autores.

3. RESULTADOS
Ap0s a busca com os descritores predeterminados, foram encontrados 82 textos completos
nas bases de dados BIREME, Scielo, Lilacs, PubMed. Apds aplicacdo da filtragem e os critérios de

exclusao, permaneceram 10 textos completos. Método de excluséo.

)
Artigos
pagos

/ — \
Textos ndo Artigos

relacionados repetidos na
ao tema base de dados

Textos
incompletos

Quadro 1- Descrigdo metodologica dos estudos incluidos nessa revisao bibliografica
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TITULO AUTOR/A OBJETIVOS METODO RESULTADOS
Anélise da dor e | (CAMILO et | Investigar ainfluénciada | Os instrumentos de avaliagdo | Houve reducdo da intensidade da dor e
qualidade do sono em | al.,2020). laserterapia de baixa | utilizados foram: Escala Visual | ndmero de tender points em 3
mulheres com poténcia na dor, | Analégica (EVA), participantes assim como melhora na
fibromialgia apds flexibilidade da coluna | Mapa de Dor, indice de Qualidade | qualidade do sono e um efeito mais
aplicacéo da lombar e forga muscular | do Sono de Pittsburgh (PSQI) e | discreto em uma delas. Houve melhora
estimulagdo  elétrica de preensdo palmar em | Questionario de Impacto da da qualidade de vida para trés das
nervosa transcutanea mulheres com | Fibromialgia (FIQ). As participantes | pacientes submetidas a TENS.
(TENS) - Série de fibromialgia. foram submetidas a 14 aplicacoes da
Casos. TENS no modo acupuntura e as
avaliagdes foram realizadas em trés
momentos.
Efeitos da terapia | (SCHLEMME | Avaliar os efeitos da | Abordagem quati-qualitativa do tipo | Em relagdo & manovacuometria (PE
aquatica na forca | Retal,2018). | terapia aquatica na forca | quase experimental. A amostra foi | méx.), espirometria, FIQ e pontos
muscular respiratoria muscular respiratéria em | composta por mulheres, algumas em | dolorosos, os dados apresentaram
em individuos com individuos com | meia-idade, com diagndstico clinico | alteragdes  positivas  ap6s  0s
fibromialgia e suas fibromialgia. de fibromialgia. Aplicou-se um | treinamentos aerébicos e resistidos na
repercussdes na protocolo de terapia aquaticadurante | &gua, trazendo aos idosos um bem-
velhice. 10 semanas. Avaliaram-se o FIQ, | estar maior, proporcionando positiva
manovacuometria e espirometria. influéncia na capacidade funcional dos
participantes.
Eletroterapia na | (BARROS et | Mensurar os efeitos da | Realizou-se 15 sessdes de | O protocolo proposto foi eficaz para o
fibromialgia. al., 2022). conduta fisioterapéutica | eletrotermofototerapia, 3 vezes por | restabelecimento da funcionalidade,
em eletroterapia | semana, com pardmetrosde | em decorréncia da analgesia e do
direcionada ao estagio | protocolo deacordo com o quadro | efeito anti-inflamatério alcancados
agudizado da | clinico da enfermidade. O | com a fisioterapia, proporcionando
fibromialgia, diante da | Questionariode Impacto da | melhor prognéstico e estabilizagdo do
complexidade de | Fibromialgia (QIFR-Br) quantificou | quadro clinico.
comprometimentos a intensidade algica, funcionalidade
relacionados aos sinais e | e qualidade de vida antes e apds a
sintomas. intervencdo.
Estudo comparativo | (KUMPEL et | Avaliar os efeitos da | Estudo prospectivo com 80 | A hidroterapia e os exercicios do
dos efeitos da | al., 2020). hidroterapia e do método | pacientes do sexo feminino com | método  Pilates se  mostraram
hidroterapia e método Pilates sobre aredugdo da | diagnéstico  clinico de  SF, | igualmente eficazes na reducdo do
pilates sobre a dor, melhora da | distribuidas aleatoriamente em dois | impacto global, melhora do sono e
capacidade funcional capacidade funcionaleda | grupos, o Grupo | realizava | capacidade funcional em pacientes
de pacientes qualidade do sono em | tratamento por meio da hidroterapia | com fibromialgia.
portadores de pacientes com | e o grupo Il por meio do método
fibromialgia. fibromialgia. Pilates.
Fibromialgia sob | (JUNIOR, et | Avaliar os efeitos da | A avaliagdo foi baseada no | Os resultados permitiram a elaboracdo
controle:  associagdo | al., 2021). nova tecnologia quando | Questionario de Impacto da | de um protocolo de agdo sistémica e
entre laser e ultrassom aplicados nas palmas das | Fibromialgia e Escala Visual | melhoradaqualidade de vida ao menos
terapéuticos como maos dos pacientes | Analdgica de dor. Foram atendidos | 60% dos pacientes acima 50% e de
recurso fibromialgicos. 450 pacientes do sexo feminino com | melhora na dor de ao menos 70% dos
fisioterapéutico no faixa etaria entre 30 e 65 anos. pacientes acima 50%. O retorno da
controle efetivo da qualidade de vida apresentado mostra a
dor. efetividade de uma nova proposta de
tratamento ndo invasivo e ndo
farmacoldgico.
Hidrocinesioterapiana | (JORGE etal., | Verificar a dor e a | Foram realizadas 10 sessbes de | Houve diminui¢do do impacto da dor e
dor e na qualidade de | 2016). qualidade de vida pré e | hidrocinesioterapia, 02 vezes por | das demais condi¢Bes impostas pela

vida em individuos pos protocolo de | semana, durante 02 meses e cada | patologia na vida das pacientes, além
portadores de hidrocinesioterapia em | sessdo era composta por | do aumento da tolerancia a dor. Sendo
fibromialgia. mulheres com | alongamento dos principais grupos | assim, a hidrocinesioterapia ajuda no
fibromialgia. musculares, exercicios de | combate a dor e melhora da qualidade
fortalecimento,  condicionamento | de vida de pacientes portadores de
cardiorrespiratorio, equilibrio e | fibromialgia.
propriocepgao e relaxamento.
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Influéncia (ALVES et | Investigar a influénciada | Ensaio clinico de natureza quali- | A laserterapia foi eficaz na diminuicéo
laserterapia na dor, | al.,2020). laserterapia de baixa | quantitativa. Inicialmente 30 | do numero e da sensibilizacdo dos
flexibilidade e forca de poténcia na dor, | mulheres com fibromialgia foram | pontos dolorosos medidos através da
preensdo palmar em flexibilidade da coluna | previamente selecionadas para o | EVA em mulheres com fibromialgia e
mulheres com lombar e forca muscular | estudo com tratamento a laser, | aumento da forca de preenséo palmar.
fibromialgia. de preensdo palmar em | porém apenas 19 fizeram todas as | Ndo houve relacdo estatisticamente
mulheres com | sessbes de laserterapia. Essas | significativa com a flexibilidade das
fibromialgia. mulheres responderam um | participantes.
questionario com dados pessoais, e
foram analisadas pela Escala Visual
Analégica de dor, Teste de Schober
e Teste de forca muscular de
preensdo palmar.
Intervencéo (D"AGOSTIN | Verificar os efeitos da | Estudo do tipo longitudinal e | Houve melhora dos dominios
hidrocinesioterapéutic | letal., 2018). | hidrocinesioterapia no | intervencionista.com 05 mulheres | capacidade funcional, e dor e da
a no equilibrio EP e na QV em | com fibromialgia avaliadas, pré e | qualidade de vida dos individuos ap6s
postural e na qualidade individuos com FM. pos-intervencao, quanto ao | a intervengdo hidrocinesioterapéutica.
de vida de mulheres equilibrio postural, por meio da | Porém, ndo observou-sediferenca
com fibromialgia. Escala de Equilibrio de Berg, e a | estatisticamente  significativa  no
qualidade de vida, por meio do | equilibrio postural dos individuos.
Questionario Medical Outcomes
Study 36 — Item Short-Form Health
Survey. Os individuos realizaram
um programa de hidrocinesioterapia
(adaptagdo, alongamento,
aquecimento,  fortalecimento e
relaxamento), durante 02 meses, 01
vez por semana, totalizando 16
sessoes.
Relato de caso efeitos | (CURY et al.,, | Observar os efeitos | A paciente foi submetida a | Os dados do estudo mostram que ndo
do método pilates na | 2016). positivos do tratamento | avaliagGes antes e apds o tratamento. | houve diferencas significativas no
fibromialgia. da fibromialgia | Inicialmente, foi aplicado o | NPD e IM ap6s o tratamento.Em
apresentado no relato de | questionario de avaliacdo | relagdo a dolorimetria e sintomatologia
caso. fisioterapéutico para colher os | dolorosa houve uma  redugdo
seguintes dados: anamnese, medida | significante nos  valores da
da pressédo arterial, indice mialgico | sintomatologia determinados pela
(IM) e nimero de pontos dolorosos | EVA apés o tratamento. Houve uma
(NPD). No exame fisico, utilizou-se | melhora significativa na flexibilidade e
0 Algdmetro de pressdo de Fischer e | qualidade de vida apds o periodo de
a Escala Visual Analdgica (EVA) | tratamento.
para registro do valor do limiar de
dor da paciente. Em seguida, foi
avaliado o indice de flexibilidade
pelo Flexiteste e pela distancia do 3°
dedo-chdo. Por fim, foi feita
avaliacéo da capacidade funcional e
qualidade de vida por meio da
aplicagdo do Fibromyalgia Impact
Questionnaire (FIQ).
O efeito (SOUZA et | Avaliar os efeitos da | Estudo prospectivo cegado, onde | Ambas as abordagens sdo eficazes no
cinesioterapia al., 2018). cine-sioterapia no solo e | foramavaliadas 17 pacientesdosexo | tratamento da SFM, porém, a
hidrocinesioterapia da hidrocinesioterapia na | feminino com SFM, e divididas em | cinesioterapia no solo foi mais eficaz
sobre a dor, melhora da dor, fadiga | doisgrupos: grupo | (cinesioterapia), | na reducdo da dor e da fadiga. A
capacidade funcional e muscular, e capacidade | e grupo Il (hidrocinesioterapia). | melhora da capacidade funcional
fadiga em mulheres funcionaldesses Avaliados através da EVA, escalade | esteve mais relacionada a
com fibromialgia. pacientes. Chalder e teste de caminhada de seis | hidrocinesioterapia.
minutos.
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4. DISCUSSAO
Os estudos de Schlemmer, et al., 2018; de D" Agostini, et al., 2018; de Jorge, et al., 2016; de
Souza, et al.,2018; de Kumpel, et al., 2020; compostos por uma populacdo de mulheres com diagnostico
clinico de fibromialgia, utilizaram protocolos de terapia aquética, composta por exercicios de
fortalecimento, alongamento, condicionamento cardiorrespiratorio, equilibrio e propriocepcao,

relaxamento, tendo como resultados alteracdes positivas apos aplicacdo de terapia aquatica.

Ferreira (2006), também aborda a hidroterapia em sua pesquisa cOmo recurso para 0O
tratamento da fibromialgia. Em seu estudo foi realizado dez sessdes, onde as pacientes mostraram
diminuicao da dor, do cansaco matinal, da fadiga, da ansiedade e da depressdo do escore mialgico nos
tender points e da distancia do terceiro dedo-solo, corroborando com o estudo de Schlemmer; et al., de
D"Agostini, et al., de Jorge, et al., de Souza, et al., e de Kumpel, et al.

Alves, et al.,2020; realizou uma pesquisa com dezenove mulheres diagnosticadas com
fibromialgia, utilizando para avaliacdo o formulario estruturado de avaliacdo, a Escala Visual Analdgica
de dor (EVA), o Teste de Schober e Teste de for¢ca muscular de preensdo palmar. Os autores utilizaram
como tratamento o LASERPULSE, de Arsenieto de Galio e Aluminio GaAlAs, com o comprimento de
onda em 830 nm, com poténcia de saida de 30 mW. A éarea do feixe correspondeu a 0,11600 cm2 e a
densidade de energia utilizada foi de 5 J/cm?. O laser foi aplicado de forma pontual, com a caneta em 90
graus, em todos os tender points dolorosos, por 20 segundos em cada ponto, com duragéo de 10 dias
consecutivos. Os resultados dessa pesquisa apontaram que a laserterapia foi eficaz na diminuicdo do
nimero e da sensibilizacdo dos pontos dolorosos medidos através da EVA em mulheres com

fibromialgia e aumento da forga de preensédo palmar.

Tomazi e Limana (2015) abordaram o laser como recurso para o tratamento da fibromialgia
em doze participantes com oito sessfes, com frequéncia de duas sessGes semanais. O tratamento por
meio da laserterapia se mostrou eficaz na diminuicdo da dor e depressédo, bem como na melhora da

qualidade de vida corroborando com o estudo de Alves, et al., 2020.

Os estudos de Barros, et al., 2022 e Junior, et al., 2021, abordaram o laser (LST) e o ultrassom
(UST) terapéutico como tratamento aos fibromialgicos, avaliados por meio da anamnese epidemiologica
e fisica, do questionario internacional de fibromialgia (FIQ) e a Escala Visual Analogica (EVA). Os
protocolos de tratamento tiveram duracdo de quinze sessdes, variando de trés a cinco semanais. Os
resultados desses estudos demonstram que LST e UST sdo eficazes no tratamento da fibromialgia, na

reducdo da dor, do processo inflamatdrio, na funcionalidade e na qualidade de vida.
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O estudo de VALIO, et al.,2009, e o estudo de TOMAZI, et al.,2015, também abordam o
ultrassom e o laser no tratamento em mulheres diagnosticadas com fibromialgia, avaliadas pelo
Questionario Short Form-36 (SF-36), Escala Visual Analdgica (EVA), indice de dor generalizada,
Escala de Gravidade dos Sintomas, Escala de Depressao de Beck, Questionario Genérico de Qualidade
de Vida, Questionario do Impacto da Fibromialgia e Escala de Sonoléncia de Epworth, com duracédo de
oito sessdes (VALIO) e dez sessbes (TOMAZI). Os resultados desses estudos evidenciam a melhora da
dor, da qualidade de sono e vida, da depressao, da sintomatologia, corraborando com estudo de Barros,
et al., 2022 e Junior, et al., 2021.

Camilo, et al., 2020, em seu estudo, composto por uma populacdo de quatro mulheres de
trinta a sessenta anos com diagndstico clinico de fibromialgia, avaliadas pela anélise do indice de massa
corporal, pela Escala Visual Analdgica (EVA), o mapa da dor, o Indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh (PSQI), o Questionario de Impacto da Fibromialgia (FIQ). As pacientes foram tratadas por
meio da TENS, no modo acupuntura com limiar motor de fibrilacdo, frequéncia de 4Hz e largura de
pulso de 200us com tempo de aplicagdo de quarenta minutos, foram realizados quatorze atendimentos
duas vezes por semana. O estudo mostrou a eficicia no tratamento com TENS da fibromialgia, na

reducdo da dor, na qualidade de vida e do sono das pacientes fibromialgicas.

Ricci, et al., 2010, também abordou a TENS como intervencdo de tratamento da
fibromialgia, composto por uma populagdo fibromilgica, avaliadas por meio da Escala de Jadad. Os
resultados deste estudo demostram reducéo da dor, depressdo e na qualidade de vida dos pacientes com

fibromialgia, corraborando com o estudo de Camilo, et al., 2020.

Cury, et al.,2016; em sua experiéncia, mostrou uma paciente de sessenta e trés anos com
diagnostico de fibromialgia submetida a avaliaces antes e apds o tratamento, onde foi tratada com
Pilates. Foi aplicado o questionario de avaliacdo fisioterapéutico para colher os seguintes dados:
anamnese, medida da pressao arterial, indice mialgico (IM) e nimero de pontos dolorosos (NPD). Foi
utilizado, também, o Algébmetro de pressao de Fischer, a Escala Visual Analégica (EVA) para registro
do valor do limiar de dor da paciente, o indice de flexibilidade pelo Flexiteste, a distancia do 3° dedo-
chéo e avaliacdo da capacidade funcional e qualidade de vida por meio da aplicacdo do Fibromyalgia
Impact Questionnaire (FIQ). O tratamento teve duracdo de quatro semanas consecutivas, com frequéncia
de duas vezes por semana com duracdo de uma hora cada sessdo. Os resultados deste estudo mostraram-
se eficazes no tratamento pelo método Pilates na diminui¢do da dor, da melhora da flexibilidade, da

qualidade de vida e do condicionamento fisico de pacientes fibromialgicos.
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O estudo de Jesus, et al.; também abordou o0 método Pilates, na qual foram compostos por
cento e dezenove mulheres com idade entre quarenta e cinco anos e sessenta anos. Foi utilizado a Escala
Visual Analdgica de dor (EVA), o questionario de impacto da fibromialgia (FIQ), a palpacdo dos tender
points, e andlise algométrica para quantificar a intensidade da dor. Os resultados desta pesquisa
demonstram a eficacia que a intervencdo clinica pelo metodo Pilates possibilita aos fibromialgicos a
melhora na intensidade da dor, na reducdo dos pontos dolorosos, na melhora da qualidade de vida, da
funcéo fisica e de fatores biopsicossociais como a ansiedade e depressdo, corraborando com o estudo de
CURY, et al.,2016.

5. CONCLUSAO
Conclui-se através deste estudo que 0s o0s principais protocolos fisioterapéuticos utilizados para
o tratamento da fibromialgia encontrados foram a hidroterapia, eletrotermofototerapia e pilates. As
técnicas utilizadas estatisticamente demonstraram efeitos significativos de relaxamento muscular,
melhora do quadro algico, diminuicdo do processo inflamatério, melhora da capacidade funcional,

melhora na qualidade do sono e do bem-estar.
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