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RESUMO

Introducdo: o risco de quedas em idosos tem se tornado um fator de grande preocupacdo devido aos sérios
comprometimentos que a queda pode gerar para a saude publica. Desse modo, as diferentes formas de rastreio de
quedas tém evoluido e se intensificado, a fim de prevenir os altos indices dessas entre os idosos. Obijetivo:
identificar os principais testes fisicos para rastreio de quedas em idosos. Metodologia: trata-se de uma mini revisao
de literatura com buscas realizadas nos bancos de dados Google Scholar e Scielo. Resultado: dentre os 4 artigos
selecionados, observou-se que, entre os testes analisados destacou-se a eficacia da Escala de Equilibrio de Berg
(EEB), Short Physical Performance Battery (SPPB), o aplicativo TUG Doctor e o Timed Up and Go (TUG) destacou-
se entre os demais, devido ser de facil acesso e aplicabilidade. Conclusédo: apds a identificacdo dos testes fisicos
para rastreio de quedas entre idosos, foi desenvolvida uma andlise sobre os principais testes utilizados na prética;
TUG convencional, EEB, SPPB e o TUG Doctor, apesar de todos eles contribuirem para o rastreio de quedas em
idosos a literatura aponta o TUG como mais efetivo, devido ao seu baixo custo e facil desenvolvimento. Assim,
torna-se de grande importancia seu emprego na sociedade como forma de garantir um rastreio de queda eficaz.

Palavras-chave: protocolo clinico; acidente por queda; equilibrio postural; idosos.

INTRODUCAO

A populacao idosa cresce cada dia mais em todo o mundo, idosos com 60 anos ou mais
correspondem a 15,6% da populacéo brasileira de acordo com IBGE (2022). Diversas alteracdes
como fisica, cognitiva, morfolégica ou biogquimica com o avanc¢o da idade, tornam-se presentes,
impactando, assim a capacidade do idoso em realizar adaptacdes funcionais adequadas perante

0s mais diversos desequilibrios que os circundam (WINGERTER,; et al. 2020).

Diante dessas alteracdes sistémicas advindas com a idade, uma das mais significativas e
recorrentes € a regulagao postural que, uma vez, prejudicada pode acabar culminando em graves
acidentes por quedas. Segundo o Instituto Nacional de Traumatologia (2022), 40% dos idosos
com 80 anos ou mais sofrem quedas todos os anos no Brasil, como divulgado pelo Ministério da
Saude em 2022, apontando-os como mais suscetiveis as quedas em relacdo as demais faixas

etarias. Essas possuem causas multifatoriais que podem ser intrinsecas, como prejuizos
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vestibulares ou extrinsecas; arquitetura inadequada, iluminacéo, entre outros (SOUZA,; et al.
2019).

Dessa maneira, a queda € um grande risco para a saude, principalmente dos idosos, ja
qgue pode ter graves consequéncias como: fraturas, incapacitacéo, isolamento, perda progressiva
da capacidade funcional e a principal causa externa de morbidades e mortalidade nessa
populacdo. Desse modo, associando seus resultados e suas causas que sao facilmente evitaveis
e controlaveis a prevencéo é fundamental, pois torna-se uma das formas de impedir ou ao menos
minimizar os indices de queda (WINGERTER; et al. 2020).

Portanto, os testes fisicos se mostram como as principais ferramentas para identificacédo
dos idosos que estdo mais sujeitos a cair, uma vez, que fornecem sobre a mobilidade, equilibrio,
funcionalidade e capacidade de transferéncia dessa populacéo, dados que influenciam de forma
direta nos riscos de queda. Possibilitando entédo, apos o rastreio de quedas determinar medidas
preventivas quando necessarias. Para tanto, entre os principais testes fisicos tem-se o Time Up
and Go (TUG) que avalia principalmente a mobilidade, a Escala de Equilibrio de Berg (EEB),
voltada para observacao do controle postural e da for¢ca e o Short Physical Performance Battery
(SPPB) voltado para analise funcional (BERNARDES; et al. 2019).

OBJETIVO
Identificar os principais testes fisicos para rastreio de quedas em idosos.
METODOLOGIA

Trata-se de uma mini revisdo de literatura, realizada a partir de estudos disponiveis em
periédicos cientificos; foram utilizadas para a pesquisa as bases de dados; Google Scholar e
Scielo. Os descritores (DeCS) utilizados para pesquisa foram selecionados de acordo com
DeCS/BVS (Biblioteca Virtual de Saude), utilizando as palavras-chave: protocolo clinico, acidente

por queda, equilibrio postural e idosos.

Apos analise dos artigos, eles foram selecionados para verificacdo critica quando
incluidos dentro dos critérios: artigos em lingua portuguesa, publicados entre 2018 e 2023,
abordando em seus temas os testes fisicos para avaliacdo dos riscos de queda em idosos. Ja
critérios de exclusao contaram com a exclusédo de trabalhos que néo tratavam de testes fisicos
especificos para rastreio de quedas entre idosos, artigos publicados ha mais de 5 anos e que

nao abordaram o tema.
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RESULTADOS

Foram pré-selecionados para analise 8 artigos que possuem titulos envolvidos com testes

fisicos para rastreio de quedas em idosos. Apds a primeira selecao, foi realizada uma verificagao

mais rigorosa, com a leitura dos artigos encontrados e aplicacdo dos critérios de inclusao e

exclusdo, obtendo-se 4 artigos que abordaram o estudo de trés diferentes métodos de avaliagdo
que sao: Escala de Equilibrio de Berg (EEB), Timed Up and Go (TUG) e Short Physical

Performance Battery (SPPB). A tabela 1, mostra os resultados dos testes relacionados a cada

autor.
Tabela 1. Resultados dos testes fisicos relacionados a idosos.
Autor/Ano Objetivo Métodos Resultados Concluséo
Ribeiro et. al, | Revisar Foi realizada uma | Foram identificados 3 | H4 uma escassez de
(2021). instrumento de | revisdo de literatura | instrumentos de rastreio | estudos que visam a
rastreio de risco | de artigos em bancos | de quedas com | validacéo de
de quedas em |de dados e | validacdo e bons | ferramentas em
idosos. publicacdes em | resultados quando | rastreio de quedas,
revistas relativo aos | aplicados no publico- | porém os resultados
anos de 2011 a 2021, | alvo, sendo eles: Escala | expostos nesse
utilizando os | de Equilibrio de Berg | trabalho apresentam-
descritores: rastreio | (EEB), Timed up and go | se como 0s
de quedas, quedas | (TUG) e Short Physical | instrumentos
em idosos e riscos de | Perfomance Battery | preditores de risco de
gquedas. (SPPB). guedas em idosos.
Guimardes et. | Analisar a | O estudo foi avaliado | As guedas foram | O aplicativo TUG
al, (2020). capacidade de | ao longo de um ano | observadas em 22 | Doctor  foi uma
predicao de | com 42 participantes | (52,38%) participantes | ferramenta
quedas futuras em | utilizando o aplicativo | (caidores). Os | importante para
idosos através das | TUG Doctor. O evento | resultados mostraram | prever quedas em
fases do TUG | de queda foi | que o nivel cognitivo, | idosos da
utilizando 0 | monitorado por | sintomas depressivos, | comunidade.
aplicativo de | telefone. Para analise | mulheres e participantes
testes TUG | de  sobrevida foi | com medo de cair (FES-
Doctor. calculado o ndmero | I) apresentaram maior
de dias entre a | probabilidade de cair.
avaliagéo e a primeira
gqueda ou Ultimo
contato.
Picanzo et. al, | Identificar os | Trata-se de uma | Totalizando 59 | Os testes de
(2022). testes/métodos revisédo integrativa | trabalhos analisados, o | avaliacdo mais
mais utilizados no | entre os anos 2000 e | qual foi possivel | utilizados para avaliar
Brasil para avaliar | 2020. Os descritores | constatar que 32 | o equilibrio foram a
equilibrio e | utilizados foram: | estudos realizaram | escala EEB, seguido
coordenacdo de | avaliagdo, equilibrio, | pesquisas utilizando a | do teste de TUG e
idosos. coordenacdo, idosos. | Escala de Equilibrio de | Mary Tinetti Scale
Berg (EEB), 19 estudos | (EMT). Esses
utilizaram a Timed Up | protocolos de
and Go (TUG) e 14 | avaliacdo
estudos Escala de Mary | comprovaram que
Tinetti (EMT). Quanto | cumpriram sua
aos estudos sobre | finalidade e
coordenacdo de idosos, | trouxeram
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encontrou apenas seis | contribuicbes  para
estudos. avaliacao do
equilibrio da
populacao idosa.
Franco e Grein | Apresentar um | Comparativo do | A fisioterapia melhorou | A  fisioterapia é
et. al (2023). estudo de caso | equilibrio de uma | apontuacdo da paciente | essencial na
sobre a influéncia | paciente, antes e |na Escala de Berg e | prevencdo de quedas
da fisioterapia na | ap6s as 10 sessdes | aumentou sua | e limitacdbes em
reducdo do risco | de atendimentos | disposicéo para realizar | idosos, pois a pratica
de queda em | fisioterapéutico em | as AVD’s. regular de atividades
idosos. domicilio. fisicas influencia
positivamente na
melhora da
capacidade funcional.

Fonte: Préprio autor.
DISCUSSAO

Encontram-se na literatura diversos testes para verificar o risco de queda entre idosos por
meio da observacdo da mobilidade funcional, equilibrio e da funcionalidade dos idosos.

Entre os nossos achados os autores pontuaram quatro testes fisicos distintos, sendo eles
Time Up and Go, Escala de Equilibrio de Berg, Escala de Mary Tinetti e Short Physical
Performance Battery. Tanto Ribeiro et al, (2021) quanto Picanzo et al, (2022) objetivaram
identificar os principais tipos de testes fisicos para risco de queda em idosos. Em seus estudos,
tais autores concordaram quanto a eficacia da EEB como instrumento de andlise do equilibrio e
predicdo de quedas em idosos. No entanto, em contrapartida a esses autores SANTOS et al
(2011), observaram que a EEB possui baixa sensibilidade para o risco de quedas em idosos e
em detectar a ocorréncia de quedas em idosos praticantes de atividades fisicas, sugerindo a
utilizacao de outros testes complementares, como Velocidade de Marcha e Dynamic Gait Index.

Contudo, quando se trata do TUG, teste explorado de diferentes formas por trés dos
Nossos quatro autores, ha um consenso em relagdo aos seus beneficios como instrumento para
rastreio dos riscos de quedas em idosos e na analise da mobilidade dessa populacdo. Assim
também, KEAR et al (2016) e BRETAN et al (2013) que desenvolveram estudos relacionados ao
TUG. Estes autores, defendem o TUG como um bom teste fisico para rastreio de quedas em
idosos, ressaltando sua facil aplicabilidade, pois utiliza poucos e simples instrumentos e nao

exige de modo excessivo dos individuos e ao seu baixo ou até nulo custo financeiro.

Portanto, observou-se que os instrumentos de avaliagdo do risco de queda em idosos
estudados sdo confiaveis e capazes de identificar idosos com maior predicdo para quedas e

discriminar sujeitos com grandes diferencas na capacidade de manutencao postural funcional.

CONCLUSAO
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Os testes que mais se destacaram foram o Time Up and Go focado na mobilidade, a
Escala de Equilibrio de Berg que avalia o equilibrio e o Short Physical Performance Battery
voltado para funcionalidade do individuo. Em destaque o TUG entre os autores, devido a sua
maior facilidade de aplicacdo, como também foi possivel identificar a importancia dos testes

fisicos no rastreio de quedas entre idosos.
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