As contribuicdes de instituicdes de longa permanéncia para idosos na
formacdo médica: um relato de experiéncia

NOGUEIRA, C.G.C (autora); SILVA, L.L (co-autora); FERNANDES, L.C (professora orientadora). E-mail:
nogueira.clara@hotmail.com

RESUMO

O aumento da expectativa de vida do brasileiro associado ao fato de que as familias ndo se dedicam ao
cuidados dos seus ascendentes explica 0 aumento do nimero e da busca por instituicdes de longa permanéncia
para idosos no pais. Além desse abandono por parte dos parentes, hd o preconceito da sociedade perante a
velhice, pois ainda vigora a visdo de que pessoas novas sdo mais bonitas e tém maior serventia o corpo social.
A atividade extensionista das ligas académicas de Medicina no Abrigo Evangélico Jesus Cristo E O Senhor
busca oferecer momentos de acolhimento para idosos, levar informag6es sobre cuidados com a prépria saude,
mas também contribuir para a formacdo académica desses estudantes a respeito do processo de
envelhecimento por meio do contato direto entre diferentes geragoes.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Instituicdes de longa permanéncia para idosos. Educacdo de Graduagio
em Medicina

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural de todos os seres vivos, o qual inicia-se na
concepcao e encerra-se com a morte. Nesse processo ocorrem mudangas fisicas, sociais e fisiologicas
no individuo, o que representa dificuldades de adaptacdo dos idosos a sua nova realidade
(ARAGAO; CHARIGLIONE, 2019). Dessa maneira, 0 medo de ver-se e sentir-se como “velho” e
perder as habilidades e destrezas que o corpo um dia possuiu pode ser assustador para muitas
pessoas. Esse medo frente ao envelhecimento pode estar fundamentado na exclusdo que a sociedade
imp0Ge aos idosos, pois a partir do momento em que enaltecem a beleza do corpo jovem e perfeito.
Atrelado a essa realidade, nota-se, na atualidade, a crescente demanda por parte de familiares de
idosos de uma instituicdo de longa permanéncia para esses individuos em idade avancada, pois as
novas transformacdes acentuadas nas familias, decorrentes da crescente participacdo das mulheres no
mercado de trabalho, contribuiu, por parte da instituicdo familiar, com a reducéo da oferta de cuidado
para com o individuo mais velho. (CAMARANO et al., 2016). Além disso, 0 aumento da expectativa
de vida do brasileiro aumentou, por isso, 0 nimero de idosos na sociedade brasileira cresceu
exponencialmente nas Gltimas décadas (ARAGAO; CHARIGLIONE, 2019)

Devido ao aumento dessa populagdo em casas de longa permanéncia, ha a necessidade de

que instituicdes de saude e de educacdo desenvolvam acgdes nesses locais que contribuam para



promover o bem-estar social dessas pessoas. O artigo 2° do Estatuto do Idoso afirma que € direito,
por lei ou outros meios, todas as oportunidades e facilidades para preservacao de sua saude fisica e
mental, e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condigdes de liberdade e
dignidade. Apds mais de 20 anos da publicacdo do Plano Nacional de Atencédo ao ldoso, esse projeto
parece caminhar a passos lentos, sendo um dos motivos a ndo valorizacdo das pessoas mais velhas
pela sociedade e a sua falta de politizacdo com essa proposta (RODRIGUES, 2019).

Assim, a atividade de extensdo desenvolvida no Abrigo Evangélico Jesus Cristo E O
Senhor busca colocar os académicos em contato com os idosos a fim de proporcionar aos acolhidos
dessa instituicdo momentos em que eles sdo vistos, ouvidos e acolhidos, além de instrugdes praticas
para que cuidem melhor da propria saude. Sobretudo, esse projeto busca promover um maior contato
intergeracional, a fim de que esses futuros médicos compreendam melhor o processo de
envelhecimento a partir da visdo do idoso, uma vez que eles ja recebem a formacdo teérica sobre a
fisiologia da senescéncia na universidade.

O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia dos estudantes do curso de Medicina
participantes de ligas académicas deste curso na Universidade Evangélica de Goias (UniEvangélica)

e 0 impacto dessa atividade na vida dos idosos e na formacgéo académica dos alunos.

METODOLOGIA

As atividades foram desenvolvidas no Abrigo Evangélico Jesus Cristo E O Senhor,
localizado na cidade de Anapolis-GO. O periodo de realizagdo das acdes iniciou-se no dia 10 de
setembro de 2022 e terminara no dia 19 de novembro de 2022. Assim, a duracdo da atividade € de
trés meses, sendo o publico-alvo, aproximadamente, 30 idosos entre 60 e 90 anos de idade acolhidos
nesse abrigo. Os académicos participantes sdo discentes do curso de Medicina que séo integrantes
das ligas académicas vinculadas a Universidade Evangélica de Goias. As ligas académicas
participantes foram selecionadas mediante envio de propostas de atividades a serem realizadas com
os idosos do abrigo. Essas visitas a instituicdo foram realizadas aos sabados, com previsao de inicio
as 8:00 e de término as 11:00.

Tabela 1 - Cronograma de Visitas

Dia da Acéo Liga Participante

10/09/22 Liga Académica de Oncologia (LAONCO)

17/09/22 Liga Académica de Cirurgia Vascular e Angiologia (LACIVA)




a 0l < 2 O
24/09/22 Lider Liga Académica de Dermatologia e Cancer De Pele (LIDER)
08/10/22 Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia (LAGO)
15/10/22 Liga Académica de Gastroenterologia de Anapolis (LAGA)
22/10/22 Liga de Medicina Esportiva (LIAME)
29/11/22 Liga Académica de Clinica Médica e Propedéutica (LACLIMP)
05/11/22 Liga de Cirurgia e Trauma (LACA)
12/11/22 Liga Académica de Enddcrino e Metabologia (LAEM)
19/11/22 Liga Académica de Psiquiatria da UniEvangélica (LAPSU)

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

As atividades desenvolvidas pelas ligas académicas de Medicina da Universidade
Evangélica de Goias no Abrigo Evangélico Jesus Cristo E O Senhor busca alcangar os idosos
abrigados por essa instituicdo. Para a realizagdo dessa atividade extensionista, as ligas académicas
mobilizam em torno de 10 membros a cada sabado, os quais ajudaram no planejamento e na
execucdo de atividades que proporcionassem a integracao dos idosos acolhidos com os académicos.

Por ser um abrigo que recebe, em sua maioria, idosos abandonados por suas familias
(filhos, irmé&os, sobrinhos etc.), eles encontram nesse local grande parte do amparo que precisam,
mas ainda falta a conversa, a escuta e 0 abraco. E comum ouvir dos idosos que eles s&o muito bem
cuidados no abrigo, mas que sentem saudade da familia e da cidade em que viviam. Nesse sentido, 0s
estudantes de Medicina planejaram, a cada sadbado, uma manhd diferente da rotina habitual do
abrigo, por meio de rodas de conversa, jogos de domindé e baralho, além de proporcionarem
momentos com musica. Houve também jogo de bingo em que, devido a dificuldade dos abrigados de
enxergarem as cartelas de bingo ou mesmo de compreenderem a dinamica da brincadeira, 0s
estudantes ficam ao lado deles auxiliando na marcacéao e torcendo para que fossem premiados com
itens de beleza, caixa de bombom, kits de hidratantes corporais, tapetes e outros presentes que eram
de interesse dos idosos. Para as mulheres acolhidas, havia a proposta de proporcionar pequenos
momentos de cuidado, isto é, as estudantes pintarem as unhas e arrumarem os cabelos das idosas.
Ademais, houve uma preocupagdo por parte dos estudantes quanto a saude fisica dos idosos
residentes, devido ao alto indice de sarcopenia nessa fase da vida. Nesse ponto, em uma das manhas
de sabado, uma liga académica levou até o abrigo um educador fisico para que ele realizasse uma

série de alongamentos com os idosos, além de orienta-los quanto a importancia de se manterem



ativos fisicamente e de terem uma alimentacdo saudavel. Ressalta-se que nem todos os
idosos que moram nesse abrigo interagem com as atividades propostas, pois uma grande parte deles
estdo em cadeiras de rodas, outros incapacitados de se comunicarem devido a algum
comprometimento cognitivo, mas ha um esfor¢o de ambas as partes, idosos e estudantes, para que se
comuniquem em outros momentos da visita.

Ao final da manhg, os idosos ficam muito gratos pela ida dos estudantes. Eles relatam
que os fins de semana sdo tristes devido a falta de atividade de lazer e, por isso, ficam ansiosos e com
grandes expectativas quando sabem que irdo receber visita. Depois que os alunos vdo embora, um
dos moradores do abrigo relatou que ele conversa mais com seus colegas porque surgem novos
assuntos para abordarem entre si.

Quanto a formacdo pessoal e académica, é perceptivel o choque dos alunos ao lidar com
pessoas que foram abandonadas por suas préprias familias. Apesar de se depararem com essa face
negativa da realidade, os alunos sentem-se felizes por terem contribuido para o bem-estar destes
idosos e motivados a melhorar essa realidade no dia a dia da profissdo. Isso se explica porque,
durante a conversa com os acolhidos, eles demonstram uma visdo muito negativa da velhice. Dessa
forma, um profissional da area da salde, como o médico, pode contribuir, no decorrer da consulta,

para uma visdo mais positiva sobre a velhice.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, as visitas ao Abrigo Evangélico Jesus Cristo E O Senhor contribuiu para que 0s
idosos que moram nessa instituicao tivessem um fim de semana mais alegre, mas também para que
os alunos entrassem em contato com a realidade das instituicbes de longa permanéncia para idosos.
Por ser algo que foge da realidade desses estudantes, é perceptivel que muitos deles ndo sabiam
como agir ou sobre 0 que conversar com 0s idosos. Entretanto, como € uma atividade de 3 horas, até
o fim da manha todos os alunos ja haviam interagido com os moradores do abrigo e puderam ouvir a

historia deles.
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