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RESUMO

Atualmente, o alto indice de acidentes domésticos envolvendo crian¢as mostrou-se ser um agravo para
a saude publica. O presente relato de experiéncia teve como objetivo justificar as experiéncias do
Projeto de Extensdo Prevencdo de Queimaduras a alunos da rede puablica de ensino de Ceres, realizado
pelo 6° e 8° periodos do curso de Fisioterapia da Faculdade Evangélica de Ceres no municipio de
Ceres-GO. Foram divididos temas e grupos para confec¢do de um video explicativo de educacdo em
salde, com informagdes atrativas das formas de prevencdo de acidentes com queimadura. A
abordagem teve como foco principal a prevengdo de acidentes domeésticos, transformando alunos da
educacdo bésica do 2° ao 5° ano de ouvintes a veiculos disseminadores de informagdes para a
comunidade em geral.
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ABSTRACT

Currently, the high rate of domestic accidents involving children has proved to be an aggravation for
public health. The present experience report aimed to justify the experiences of the Burn Prevention
Extension Project for students in the public school system in Ceres, held by the 6th and 8th periods of
the Physiotherapy course at Faculdade Evangélica de Ceres in the municipality of Ceres-GO. Themes
and groups were divided to create an explanatory video on health education, with attractive
information on ways to prevent burn accidents. The approach had as main focus the prevention of
domestic accidents, transforming students of basic education from the 2nd to the 5th year of listeners
to vehicles that disseminate information to the community in general.
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INTRODUCAO

O alto indice de acidentes domeéstico envolvendo criangas tem sido um grande
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agravo para a saude publica, contribuindo para o aumento do indice de mortalidade infantil,
tendo como fatores de risco as atividades do cotidiano das criancas. Ha vérias categorias de
lesbes e a mais comum € as lesdes ndo intencionais, em seguida os acidentes de transito,
sufocacgdes, queimaduras, quedas e intoxicacdes (AMARAL et.al, 2009; ARAUJO, 2016).

Segundo o Ministério de Salde no ano de 2018, 654 criangas com uma faixa etaria
entre cinco e noves anos, foram a Obito, e em 2019 cerca de 39.489 foram vitimas de
acidentes no Brasil (BRASIL, 2020). A queimadura em criancas € um dos acidentes mais
devastador, por deixar sequelas para o resto da vida. De acordo com o Ministério da Saude,
em 2019, 21.023 criangas foram hospitalizadas vitimas de queimaduras, tendo como faixa
etaria de zero a catorze anos. Em 2018, 200 criancas dessa mesma faixa etaria morreram e
desse total, 73 tinham entre um e quatro anos (BRASIL, 2020).

Queimaduras pediatricas sdo classificas em trés categorias: ndo infligido, negligente
e infligido. Negligentes e infligidas s&o distintos. O ato negligente resulta na falta de cuidado,
enquanto infligido ocorrem por causa da a¢do de um cuidador (um ato de maltratar). Os
acidentes associados a ndo infligidos podem sofrer uma variedade de fontes de energia, que
incluem térmica, elétrica ou quimica (TOON, 2010; COLLIER, 2017).

No que diz respeito de prevencdo a queimaduras € de suma importancia a
participacdo das criancas e de seus cuidadores. Segundo Cedri et.al. (2015) existem maneiras
de uso educacional na prevencdo, um dos exemplos é o projeto PRIUS (prevencdo de
gueimaduras em criancas em idade escolar) realizado em nove escolas na Italia. Objetivo
deste projeto é conscientizar os pais de como prevenir acidentes domésticos e criar um
ambiente seguro em suas casas. Para conscientiza-los foram distribuidos materiais didaticos
desenvolvidos ludicamente para sua faixa etaria, tais como: videos, musicas, quadrinhos,

livretos, cartazes e material multimidia.

METODOLOGIA
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Projeto foi realizado como interdisciplinaridade na disciplina de Fisioterapia
Dermato-Funcional do 6° e 8° periodos do curso de Fisioterapia da Faculdade Evangélica de
Ceres. Buscou a aplicacdo pratica da orientacdo referente aos problemas relacionados as
sequelas estruturais e funcionais de queimaduras, aos alunos da rede estadual de ensino do
municipio de Ceres — GO.

A abordagem teve como foco principal a prevengdo de acidentes domésticos,
transformando alunos da educacdo basica do 2° ao 5° ano, de ouvintes a veiculos
disseminadores de informacGes para a comunidade em geral. Em busca de atrair e dinamizar
as informacdes quanto a prevencdo de acidentes, especialmente com queimaduras, 0S grupos
confeccionaram por meio de um video explicativo abordar o assunto de forma clara para que
as criancas pudessem compreender bem sobre o tema.

Apds analise e aprovacdo dos docentes orientadores, o video foi encaminhado para
o0s responsaveis pela divulgacdo deste aos alunos da educagdo basica. Foram feitos feedbacks
dos alunos da rede publica através de videos em forma de agradecimento, reforcando as

informacdes passadas.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

Este projeto trabalhou o desenvolvimento de habilidades dos académicos com base
no conhecimento em Fisioterapia Dermato-Funcional e dos niveis de atencdo a salde
priorizando o nivel 1 que corresponde as atividades educativas e de prevencdo a salde.
Contribuiu com a capacitacdo dos académicos a vida profissional, atuando em suas posicdes
profissionais e de vida pessoal com consciéncia, cidadania, autonomia, senso critico e
desenvolvimento intelectual.

Atingir o publico infantil, trazendo a conscientizacdo a elas tornou-se concreto o
objetivo deste trabalho. Assim, ap6s transmitir diversas informacdes, cada crianca aprender a
importancia de ndo mexer em qualquer objeto dentro de casa, que ndo seja autorizado por um
adulto, pois, vemos que muitos deles podem trazem sérios riscos. Através dessa experiéncia
foi possivel transmitir informacGes importantes para populagéo, principalmente em tempos de

pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

As queimaduras estdo entre as principais determinantes de mortalidade infantil, no
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entanto, o fornecimento de informagOes sobre as causas mais frequentes ajudam no
desenvolvimento de politicas de salde para a sua reducao.

A educacdo em salde trata-se de uma utilidade pablica muito importante, visto que,
com a conscientizacdo sobre acidentes domesticos, alcancou-se um resultado satisfatorio
quanto a prevencdo de queimaduras, principalmente em criangas, onde o cuidado deve ser
maior, e posteriormente aos pais e responsaveis como um auxilio de protecdo e cuidados em

casa.
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