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RESUMO

O presente relato de experiéncia tem o objetivo de analisar o planejamento, a execuc¢do o os resultados
da oficina de “Musicalizacdo como forma de contribuicdo nas dificuldades psicomotoras” ministrada
no Il Seminario Internacional de Educacdo realizado pelo Projeto Eduka + Angola, na cidade de
Kuito, localizada na provincia do Bié, em Angola, em janeiro de 2020. A metodologia esteve voltada
para 0 ambiente escolar no sentido de inclusdo da musicalizacdo em sala de aula e contou com
material tedrico e algumas praticas pedagogicas possiveis de aplicagdo no sentido de utilizar a musica
como aliada ao desenvolvimento psicomotor dos alunos. A etapa de planejamento e preparacdo foi
realizada por académicos e professores da UniEVANGELICA para que a oficina fosse ministrada
junto a professores de escolas na Republica de Angola. Os organizadores da oficina tiveram o cuidado
de utilizar materiais didaticos como: apresentacdo de slides, recursos visuais e auditivos, material
tedrico e materiais para confeccdo de instrumento reciclavel. Os resultados obtidos durante a
realizacdo da oficina foram positivos e evidenciados pelo interesse dos professores ao tema e as
praticas realizadas como a percussao corporal, a danga e a confeccdo de instrumentos percussivos,
utilizando-se apenas materiais reciclaveis.
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ABSTRACT

This experience report aims to analyze the planning, execution and results of the workshop
“Musicalization as a way of contributing to psychomotor difficulties” given at the 3rd International
Education Seminar held by the Eduka + Angola Project, in the city of Kuito, located in the province of
Bié, Angola, in January 2020. The methodology was focused on the school environment in the sense of
including musicalization in the classroom and included theoretical material and some possible
pedagogical practices to apply in order to use music as an ally to the students' psychomotor
development. The planning and preparation stage were carried out by academics and teachers from
UniEVANGELICA so that the workshop could be given to schoolteachers in the Republic of Angola.
The workshop organizers were careful to use teaching materials such as: slide presentation, visual and
auditory resources, theoretical material and materials for making a recyclable instrument. The results
obtained during the workshop were positive and evidenced by the teachers' interest in the theme and in
the practices carried out, such as body percussion, dance and the making of percussive instruments,
using only recyclable materials.

Learning, Musicalization, Psychomotricity.

INTRODUCAO
O Projeto Eduka + Angola é vinculado & UniEVANGELICA e se concretiza na

parceria com o grupo educacional Chamuanga, bem como com a IECA — Igreja Evangélica
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Congregacional em Angola, parceiras do projeto. Fizeram parte na terceira edigdo, professores
e académicos dos cursos de Pedagogia, Psicologia, Enfermagem, Medicina, Educagdo Fisica e
Direito. O objetivo principal é empoderar professores na utilizacdo de diferentes préaticas
pedagdgicas, inspirando-os na tarefa de educar seres humanos para a vida em sociedade. Desta
forma, varias agdes séo realizadas na capital Luanda e em outras localidades como no Kuito,
em Huambo e em Catchiungo, agdes estas que englobam participagcdo em eventos cristéos,
realizacdo de um Seminério de Educacdo, visita a instituicdes de cuidado a criangas orfas,
suporte a escola na aldeia da Caputa e realizacdo de atividades socioeducativas junto as
criangas nestas diferentes localidades.

O 3° Seminario de Educacdo do Eduka + Angola, realizado no Bié teve como tema:
“Educar para incluir, incluir para educar: possibilidades e desafios”. O evento contou com a
participacdo de 95 professores da rede publica e privada de diversos locais de Angola,
organizado com momentos de palestra em plenarias e oficinas com diferentes temas durante 4
dias.

O presente relato de experiéncia tem o objetivo de analisar o planejamento, a
execucdo e os resultados da oficina “Musicalizacdo como forma de contribuicdo nas
dificuldades psicomotoras” em que foram abordadas as seguintes tematicas: “musica e os seus
conceitos”; “musicalizagdo”; “musica como recurso pedag0dgico”; “psicomotricidade”;
“importancia da dan¢a na educacdo infantil”, tendo por objetivo estimular a insercdo de

praticas de musicalizacdo em sala de aula.

METODOLOGIA

As atividades das oficinas do Seminario de Educacdo aconteceram no periodo de trés
dias (7, 8 e 9 de janeiro de 2020), em forma de rodizio, ou seja, os participantes do evento
poderiam escolher trés temaéticas, uma por dia. Por isso, a cada um dos dias, 0 mesmo
conteido foi exposto a um grupo diferente. O publico-alvo foi de professores do ensino
publico e privado, além de outras instituicbes de ensino como escolas de inglés e de mdsica,
sobretudo que trabalham com criancas na fase do ensino primario.

Na citada oficina, foram atendidos em torno de 45 professores, uma média de 15 por
vez. A oficina acontecia em dois periodos com um intervalo e em cada uma foram realizadas
discussdes tedricas e de conceitos, intercalados com praticas e confecgdo de material.

Os organizadores tiveram o cuidado de utilizar materiais de facil aquisicdo e que
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pudessem ser Uteis como instrumentos estimuladores. Os recursos utilizados para a realizacéo
da oficina constaram de apresentacéo de slides, recursos visuais e auditivos, material teérico e
materiais para confeccdo de instrumentos.

O projeto Eduka + Angola em sua 32 edicdo realizou 844 atendimentos ao percorrer

todo o trajeto proposto, nas cidades e provincias em que pode contribuir e fomentar

conhecimentos com criangas e adultos.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

A musica exerce certo poder de interacdo e desde muito cedo encontra lugar na vida
de uma criancga despertando sensacfes diversas, tornando-se uma das formas de linguagem
apreciadas por facilitar a aprendizagem e instigar a memoria das pessoas. No ambito escolar a
masica tem por finalidade acrescer e facilitar a aprendizagem do educando, pois instrui o
individuo a ouvir de maneira afetiva e refletida (BRESCIA, 2003).

A musicalizacdo € um poderoso instrumento que aumenta na crianga, além da
sensibilidade a audicdo, qualidades como: concentracdo, coordenacdo motora, sociabilizagéo,
respeito a si proprio e aos outros, esperteza, raciocinio, disciplina, equilibrio emocional e
inimeros outros atributos que colaboram na formacdo do ser humano. O processo de
musicalizacdo deve alcancar a todos, buscando desenvolver esquemas de absorcdo da
linguagem musical. (FERREIRA; RUBIO, 2012)

A musicalizacdo deve ser trabalhada de maneira ltdica. Portanto, ndo podemos dizer
que a musicalizacdo serve para transformar as criangas em seres musicais, apenas precisamos
incentiva-las a continuar usando e criando sons. Ou seja, musicalizar € um processo diferente
de ensinar musica (FERREIRA; RUBIO, 2012).

De acordo com Bréscia (2003), a musicalizacdo propriamente dita, se trata de um
processo de construcdo do conhecimento que tem como objetivo desenvolver e despertar o
gosto musical, cooperando para o0 desenvolvimento da sensibilidade, senso ritmico,
criatividade, do prazer de ouvir musica, da imaginacdo, memdria, concentracdo,
autodisciplina, atengdo, do respeito ao proximo, da socializagdo e afetividade, também
contribuindo para uma efetiva consciéncia corporal e de movimentagéo.

Quando tratamos de dificuldades psicomotoras, incluimos limitages de coordenacao
motora e percepcdo corporal que causam disturbios como dislexia, disgrafia, dislalia e

discalculia. A utilizacdo da musica com o fim de amenizar estes problemas se da na relacao
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com o canto e o ritmo que exigem articulacdo das palavras, expressdo corporal, cadéncia,
discriminagdo auditiva, sendo que todos estes elementos estimulados, impulsionam &reas
cerebrais em direcdo ao desenvolvimento psicomotor (FERREIRA; RUBIO, 2012).

Tendo em vista a relevancia dessa tematica e o papel da musicalizacdo na formacéo
escolar, foi pensado o desenvolvimento da oficina “Musicalizacio como forma de
contribui¢do nas dificuldades psicomotoras”.

Quanto a organizacdo da oficina, em primeiro momento, houve a abordagem de
conceitos teoricos intercalados com praticas como: a definicdo de musica; a definicdo de
melodia e a pratica de cantar somente a melodia de uma mdsica local; a defini¢do de
harmonia com a prética de cantar com a divisdo de vozes; harmonia dos acordes do violdo; a
definicdo de ritmo e sua pratica utilizando palmas ou qualquer outro gesto que marcasse 0
ritmo.

Outras defini¢bes abordadas foram as de propriedades do som, de percepgédo sonora,
timbre, musicalizagdo e discussdo do tema “musica como recurso pedagogico”. Contetido
teorico este, acompanhado por praticas como: reconhecimento de sons e timbres, utilizacdo de
instrumentos da “bandinha”; sons do siléncio, percussdo corporal; musica/percussdo com
copos — “Cup Song”. Em todos os momentos abordamos a questdo da coordenagdo motora e
dos elementos como a lateralidade, a nogé@o de espaco-tempo e a percepcéo auditiva.

Ao final da primeira parte da oficina, foi oportunizada a confecgdo de um chocalho
(instrumento percussivo) utilizando materiais reciclaveis (garrafa pet, grdos diversos,
pedrinhas, clipes, fitas adesivas).

Ap6s o periodo de intervalo, foi iniciada a segunda parte da oficina que abrangeu
temas como a psicomotricidade e a dan¢a em ambiente escolar. Praticas cantadas: “a arvore
da montanha” (para trabalhar a nogdo espago-tempo); “pulo num sé pé” (trabalhando o
equilibrio). Além de outros recursos de audio para demonstrar os elementos psicomotores
associados aos tipos de danca.

Percebemos interesse por parte dos professores participantes a respeito de todos os
temas apresentados. Houve o esclarecimento de ddvidas, além do compartilhamento de
experiéncias de sala de aula vivenciadas pelos participantes. O entendimento de que a
musicalizagdo é uma importante ferramenta quando se trata do desenvolvimento psicomotor
de criancas e a descoberta de materiais reciclaveis que podem ser transformados em

instrumentos, ficou claro e motivou os professores.
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Outro resultado satisfatdrio foi o feedback recebido alguns meses ap6s o Seminario
de Educagéo, quando um dos professores participantes envia um breve texto que relata a
criagdo de um coral infantil de percussédo corporal. O professor em questdo, enviou também
videos do coral infantil em atividade, com mensagens de agradecimento pelo conhecimento
adquirido.

De maneira geral, os angolanos sio “famosos” pela cultura musical. E comum
encontrarmos videos e relatos que demonstram as habilidades angolanas relacionadas a danca
e musica. Portanto, ministrar uma oficina pedagogica sobre esta tematica foi um grande
desafio, por outro lado, percebemos a abertura e interesse dos participantes do Seminario e
houve um clima de troca de conhecimentos e possibilidades do trabalho com a musica na

escola.

Figura 1 — Oficina de Musicalizagdo (Projeto Eduka + Angola)

CONSIDERACOES FINAIS

Ensinar e aprender sobre musica despertou ainda mais o valor desta habilidade
artistica e o significado dela no processo ensino-aprendizagem de criangas e adolescentes. As
trocas de conhecimentos e experiéncias enriqueceu nosso repertorio, aléem de uma

aproximac&o importante na relacdo com a musica angolana.
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A vivéncia como um todo foi de grande relevancia para a formacao pessoal e para a
vida académica dos estudantes envolvidos, visto que contribuiu para o desenvolvimento em
diversas areas como o trabalho em equipe, enriquecimento cultural, incentivo a pesquisa,
desenvolvimento da escrita, cooperacéo, intercdmbio académico e transcultural.

O feedback recebido dos angolanos, consolidou o alcance dos objetivos na
perspectiva de troca de conhecimentos e as contribui¢cbes com relacdo ao empoderamento dos
professores por meio da oficina realizada. Isso nos impulsiona a acreditar nas repercussoes

positivas do projeto.
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