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RESUMO

O projeto Missionario Uma Semana Para Jesus surgiu em 1996, com o objetivo de cumprir a missao
precipua, que é quando a igreja sai de si mesma e envolve-se na comunidade, tornando-se instrumento
Deus. A extensdo universitaria contribui com um papel importante tanto para 0s académicos quanto
para a sociedade, pois é 0 momento onde coloca em pratica o que se aprende dentro da sala de aula.
Oferecer assisténcia farmacéutica como extensao universitaria fortalece a relagdo entre farmacéutico-
medicamento-paciente, 0 que acarreta melhorias significativas ao paciente, pois ele tem o
farmacéutico como profissional da satde para auxilia-lo com o tratamento medicamentoso e também
com o ndo medicamentoso. O objetivo desse trabalho é descrever a experiéncia vivenciada por 4
alunas e uma professora do curso de Farmacia durante o projeto que foi realizado na cidade de Bela
Vista de Goids, Goias, nos dias 06 a 12 de julho. No presente relato foram apresentadas as atividades
desenvolvidas pela equipe, destacando sua importancia para o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento das habilidades e competéncias que sdo exigidas ao profissional farmacéutico.
Durante o projeto o curso de Farmacia ofereceu a populacdo bela-vistense, 0s seguintes servigos
farmacéuticos: dispensacdo de medicamentos gratuitos, afericdo de pressdo arterial sistémica e
glicemia capilar, e seguimento farmacoterapéutico. Foram totalizados o atendimento de 318 pacientes.
A participacdo no projeto trouxe experiéncias relevantes na formacdo profissional e pessoal. A
autonomia, a capacitacdo e o desenvolvimento das atividades farmacéuticas e multidisciplinares
tornaram parte da bagagem do conhecimento para o caminho de futuros farmacéuticos de sucesso.
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ABSTRACT

The One Week for Jesus Missionary project emerged in 1996, with the objective of fulfilling the
primary mission, which is when the church leaves itself and becomes involved in the community,
becoming an instrument of God. University extension plays an important role for both academics and
society, as it is the moment where what is learned in the classroom is put into practice. Offering
pharmaceutical assistance as a university extension strengthens the pharmaceutical-medicine-patient
relationship, which brings significant improvements to the patient, as he has the pharmacist as a health
professional to assist him with drug treatment and also with non-medication. The objective of this
work is to describe the experience lived by 4 students and a professor from the Pharmacy course
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during the project that was carried out in the city of Bela Vista de Goiés, Goias, from July 6th to 12th.
In the present report, the activities developed by the team were presented, highlighting its importance
for monitoring the growth and development of the skills and competences that are required of the
pharmaceutical professional. During the project, the Pharmacy course offered the following
pharmaceutical services to the population of Belo Horizonte: dispensing free medicines, measuring
systemic blood pressure and capillary blood glucose, and pharmacotherapeutic follow-up. A total of
318 patients were attended. Participation in the project brought relevant experiences in professional
and personal training. The autonomy, training and development of pharmaceutical and
multidisciplinary activities have become part of the knowledge baggage for the path of successful
future pharmacists.

Key words:

INTRODUCAO

Missao, segundo Josgrilberg, é a razdo principal da existéncia da comunidade de fé.
“Tudo o que se faz na comunidade ¢ feito em fungdo da Missdo.” Sendo assim algumas
entidades religiosas tém o costume de elaborar propdsitos de forma que a igreja interaja com a
comunidade, levando a mensagem de Deus e servi¢cos como forma de ajudar e evangelizar.

O projeto Missionario Uma Semana Pra Jesus (PMUSPJ) surgiu do principio de que a
igreja metodista deveria fazer o que se relatou acima, ou seja, se envolver com a comunidade.
A partir da concepcdo de missdo vivenciada pela igreja, o projeto objetiva atender o ser
humano na sua integridade com diversas atividades desenvolvidas pelos voluntarios
missionarios nas areas de saude, acdo social, evangelismo e construcdo civil durante uma
semana (DUARTE; CAVALCANTE; MARQUES, 2017).

O envolvimento com a comunidade também é preceito da extensdo universitaria. A
ideia de extensdo, segundo a UniEVANGELICA, é a transformacio da sociedade a partir da
pratica extensionista, vista como mecanismo de articulacdo do tripé ensino, pesquisa
extensdo. Segundo Delandes et, al., (2017) “A extensao universitaria é considerada um dos
pilares do ensino superior no Brasil, que fomenta ndo somente a formagdo profissional e
humanistica, mas também a transformagao social”.

O PMUSPJ, como parte integrada da extensdo da UniEVANGELICA, conta com a
participacdo voluntaria de académicos e professores dos cursos de Enfermagem, Farmécia,
Medicina, Psicologia e Odontologia, contabilizando uma equipe total de 50 voluntarios
missionarios, dividindo-se entre académicos voluntarios, além de técnicos e da coordenacéo
geral totalizando uma equipe de 48 voluntarios missionarios. Para o curso de Farméacia foram
oferecidas 4 vagas para académicos e uma para professor, sendo que para critério de avaliacéo

e aprovacdo e realizado uma entrevista individual e posteriormente uma prova escrita de
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conhecimentos especificos.

A equipe do curso de Farmacia, durante o projeto, desenvolve servi¢os farmacéuticos
que fazem parte do Ciclo da Assisténcia Farmacéutica (Figura 1) que é desde a selecdo do
medicamento até a sua dispensacdo ao paciente. No entanto, no projeto como ndo houve a
etapa de selecéo e programacdo dos medicamentos, pelo fato dos mesmos serem doados por
industrias farmacéuticas, médicos, e com a ajuda da secretaria de salde e do nucleo de
assisténcia farmacéutica do municipio. Além do Ciclo da Assisténcia Farmacéutica, houve,
afericdo de pressdo arterial e testes glicemia capilar para 0 acompanhamento
farmacoterapéutico (AFT) e atencdo farmacéutica. Segundo Consenso Brasileiro de Atencéo
Farmacéutica (2002),

“ atencdo farmacéutica é modelo de pratica farmacéutica, desenvolvida no contexto
da assisténcia farmacéutica. Compreende atitudes, valores éticos, comportamentos,
habilidades, compromissos e co-responsabilidades na prevencdo de doencas, 8
promogdo e recuperagio da sadde, de forma integrada a equipe de sadde. E a
interacdo direta do farmacéutico com o usuério, visando uma farmacoterapia
racional e a obtengdo de resultados definidos e mensurdveis voltados para a melhoria
da qualidade de vida. Esta interagdo também deve envolver as concepc¢des dos seus
sujeitos, respeitadas as suas especificidades bio-psico-sociais sob a Otica da
integralidade das agdes de saude” (OPAS 2002b).

Com o mesmo propdsito Doblinski et al. (2013) relata “a aten¢do farmacéutica
consiste em um conjunto de praticas realizadas pelo farmacéutico, visando a orientacdo do
paciente quanto ao uso correto de medicamentos”, por certo ambos compdem o ciclo da

Assisténcia Farmacéutica.

Figura 1-CICLO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA
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Fonte: Google imagens

O objetivo desse trabalho é discorrer sobre a experiéncia vivida por 4 alunas e uma

professora do curso de Farmacia durante o Projeto Missionario Uma Semana Para Jesus na
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cidade de Bela Vista de Goiés, Goias, nos dias 06 a 12 de julho, evidenciando as atividades
desenvolvidas pelos académicos e a importancia de cada uma para a construcdo do

conhecimento pessoal e profissional no desenvolvimento de habilidades e competéncias

exigidas ao profissional farmacéutico.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por 4 académicos e uma professora do
curso de Farmacia do Centro Universitario de Anapolis- UniEVANGELICA no “Projeto Uma
Semana Pra Jesus entre os dias 05 a 12 de julho de 2019 na cidade de Bela Vista de Goias, no
estado de Goias.

Quanto a organizacdo do projeto, inicialmente foi montado o espaco onde seriam
realizados os servigos e atendimentos farmacéuticos. Para a estruturacdo da farmécia e
armazenamento dos medicamentos a sala que nos foi ofertada era um laboratorio onde
contava com uma estante de gesso pintada e uma bancada de ceramica, além de mesas e
cadeiras o que deixou a estrutura de farmacia mais evidente. As mesas serviram como balcao
de atendimento, onde foram realizados os atendimentos aos pacientes. Os medicamentos
foram Organizados nas prateleiras da estante de acordo as Boas Praticas de Armazenamento
de Medicamentos, manual do Ministério da Salde, sendo que na escolha da Organizacéao
optamos utilizar a classe farmacoldgica como forma de classificacdo, assim auxiliando, na
dindmica da dispensacéo.

A dispensacdo foi feita de acordo com o Método Déader, que visa 0 acompanhamento
farmacoterapéutico e tem como objetivo resultados positivos na satde do paciente. Consta de
varias etapas que vao desde o oferecimento dos servi¢os a um paciente até a resolucdo dos
possiveis problemas relacionados aos medicamentos (PRMSs) na terapéutica.

Também foi realizada afericdo da pressdo arterial sistémica e teste de glicémico para
acompanhamento do seguimento farmacoterapéutico, bem como para a realizagdo das
intervencdes cirdrgicas odontoldgicas, e dispensacdo de medicamentos com base na atencdo
farmacéutica, auxiliando o paciente nas dosagens, periodos e maneira de administracao.

Os atendimentos na area da saude comecavam, diariamente, as 8:00 horas e se
encerravam as 18:00 horas. Antes e apds os atendimentos o projeto oferecia aos participantes
uma devocional antes do inicio dos atendimentos ao publico, e ao final do dia era realizada

uma reunido onde se compartilhavam fatos ocorridos durante a jornada de trabalho, e
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posteriormente todos participavam de um culto ministrado pelos membros da Igreja
Metodista.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

Anualmente uma cidade é escolhida para sediar o PUSPJ. Neste ano de 2019 a cidade
escolhida pela 8° regido foi Bela Vista de Goias, no estado de Goias. O municipio localiza-se
a 45 quilémetros da capital do estado, Goiania, e é tido como um berco da cultura do estado.
Conforme o Instituto de Geografia e Estatistica (IBGE) a cidade conta com aproximadamente
29.448 habitantes e uma area territorial de 1.275,849 km2. O PIB per capita de Bela Vista de
Goias em 2016 foi de R$ 28.950,93 com um salario médio mensal de 2,6 salarios minimos
por trabalhador, sendo que 18% da populagéo estd empregada.

Para a realizacdo dos atendimentos e servi¢os voltados para a populacéo a prefeitura
disponibilizou um dos colégios de rede publica da cidade; Colégio Pedro Vieira Januario,
localizado na Rua Pedro Vieira Januéario (Figura 2).

O colégio conta com uma estrutura favoravel para o desenvolvimento das atividades,
sendo bem localizado no centro da cidade. Para a realizacdo do PUSPJ foram disponibilizadas
as salas de aula que foram organizadas de acordo com a necessidade de cada curso. (Figura3)

Figura 2-Colégio Pedro Viéira Jandario- Bela Vista de Goias

Fonte: arquivo proprio

Figura 3- Estrutura Fisica da Farméacia
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Fonte- arquivo proprio

Durante o projeto, a farmécia teve como principal objetivo realizar um ciclo de
assisténcia farmacéutica que inclui desde a selecdo de medicamentos, programacao, aquisi¢éo,
armazenamento, distribuicdo, prescricdo e dispensacdo. Como se tratava de um projeto
missionario a aquisicdo dos medicamentos foram por meio de doagfes externas, como por
exemplo: profissionais de saude, populagdo e industrias farmacéuticas. Também foi recebido
0 apoio da secretaria da saude e do nucleo de assisténcia farmacéutica do municipio que
disponibilizou alguns medicamentos e também realizaram uma colaboracdo para aqueles
medicamentos que ndo estavam disponiveis no momento.

Primeiramente a organizacdo estrutural da farmacia foi realizada, com a limpeza
geral do local. Logo apds, a segregacdo dos medicamentos foi realizada, observando
primeiramente a data de validade para a aceitacdo ou rejeicdo, a proxima etapa foi separar 0s
medicamentos aceitos de acordo com a classe farmacoldgica/nome comercial/principio ativo e
contagem para 0 gerenciamento de estoque. Nesta metodologia adotada, cabe ao aluno
analisar a qualidade do medicamento e organiza-los de forma adequada, para uma melhor
condutividade no momento da dispensacdo dos mesmos.

Os medicamentos com data de validade expirada foram encaminhados para a
Vigilancia Sanitaria Municipal para descarte apropriado.

Para um melhor controle de entrada e saida foram elaboradas planilhas no Excel,
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com o nome do principio ativo, nome comercial, concentracdo e quantidade disponivel no
estoque.

Ap0s a organizacdo geral da farmacia, a proxima etapa da assisténcia farmacéutica
consistiu na dispensacdo dos medicamentos, que depende de outros servigos prestados no
projeto, atendimento odontoldgico e médico. Essa etapa é de grande importancia, pois nela
sdo intimamente avaliadas as prescri¢cdes e as condic¢des individuais dos pacientes. Todas as
prescricdes foram analisadas e as dispensacdes foram realizadas de forma responsavel, sendo
que houve em alguns momentos o dever de reavaliar junto aos prescritores possiveis
alteracOes ou davidas.

Para um melhor atendimento farmacéutico, realizamos alguns servigos farmacéuticos
como: Afericdo de pressao arterial sistémica, glicemia capilar, além do Seguimento
Farmacoterapéutico.

O Seguimento Farmacoterapéutico (SF) permite ao farmacéutico aplicar
conhecimentos a problemas relacionados a medicamentos impactando assim a salde do
individuo. Sendo assim os resultados obtidos podem melhorar a qualidade de vida, resolvendo
de forma coesa os resultados negativos associados a uma medicagdo. O SF necessita de
procedimentos normalizados e validados para ser realizados com eficiéncia (SANTOS;
FERREIRA; RIBEIRO; CUNHA., 2007).

Em 2013, o Conselho Federal de Farmacia (CFF), publicou a resolu¢do n° 585
regulamentando atribui¢des clinicas ao farmacéutico. De acordo com a resolugdo “As
atribuices clinicas do farmacéutico visam proporcionar cuidado ao paciente, familia e
comunidade, de forma a promover o uso racional de medicamentos e otimizacdo da
farmacoterapia, com o propdsito de alcancar resultados definidos que melhorem a qualidade
de vida do paciente”.

Com isso, valida que o farmacéutico por meio dos seus conhecimentos teoricos e
praticos adquiridos durante sua formacdo aptiddo a realizar estes servicos a populacdo em
geral, proporcionando tratamentos mais eficazes, seguros e melhor qualidade de vida para

seus pacientes.

Dentre os 318 atendimentos totais, observa-se que a faixa etaria de maior predominio foi a de

mulheres adultas com idade entre 19 e 59 anos apesar que durante toda a semana tivemos um

namero de publico variado (Tabela 1)
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TABELAL- Faixa etaria e género dos pacientes atendidos ho PUPSJ-2019

07/07 08/07 09/07 10/07 11/07 12/07 Total

Criangas - MASCULINO até 12 4 2 7 10 9 2 34
anos

Criangas - FEMININO até 12 0 7 6 6 17 3 39
anos

Adolescentes MASCULINO 12 3 0 1 0 0 0 4
a 18 anos

Adolescentes - FEMININO 12 a 3 3 2 3 1 1 13
18 anos

Adultos - MASCULINO 19 a 59 4 2 5 15 17 5 18
anos

Adultos - FEMININO 19 a 59 14 20 15 31 36 20 136
anos

Idosos - MASCULINO acima de 2 0 1 3 5 2 13
60 anos

Idosos - FEMININO acima de 0 3 6 11 7 4 31
60 anos

Total 30 37 43 79 92 37 318

Moraes et al. sugerem que a ocupacao é considerada como um dos principais meios de
acesso a renda e aos servicos sociais basicos, estando fortemente associada a melhores niveis
de saude.

Estudos mostram que, no caso brasileiro, as mulheres utilizam mais os servigos de
salde do que os homens, sendo que tais diferencas sdo determinantes do consumo pelos
Servigos entre 0s sexos.

Acompanhamentos Farmacoterapéuticos
Paciente 1

Paciente do sexo masculino, 60 anos de idade, apresenta histérico médico de cirurgia
oftalmica devido deslocamento de retina, onde, a partir dos exames realizados para a cirurgia
verificou-se tolerancia diminuida a glicose (TDG). Paciente relatou que sua mée apresenta
TDG e alimentagdo rica em acUcares e carboidratos. Pratica atividade fisica aerdbica duas
vezes por semana. Faz uso sob prescricdo médica de Naprix (Ramipril) 10 mg (1 comprimido
pela manhd) a um més para tratamento de hipertensdo e Glifage (Cloridrato de Metformina)
500 mg (1 comprimido a noite) a menos de um més para diminui¢do dos niveis glicémicos.

A partir da procura do paciente pelos servicos farmacéuticos de afericdo de presséo

arterial e glicemia, oferecemos a ele o acompanhamento farmacoterapéutico. No primeiro
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momento, seus resultados foram: presséo arterial: 150/100 MMHg e glicemia: 111 mg/dl.
Paciente relatou que ja havia feito o uso do anti-hipertensivo naquele dia.

Com a permissdao do mesmo, fizemos um estudo sobre os medicamentos utilizados por
ele. O Naprix é um anti-hipertensivo que promove a queda dos niveis elevados da pressao
arterial e também promove outros efeitos protetores no sistema do coracao e circulatério. Os
efeitos de Ramipril sdo atribuidos principalmente a inibicdo da enzima conversora de
angiotensina. O efeito anti-hipertensivo maximo com a administracdo continua de Ramipril é
geralmente observado apos 3 a 4 semanas. Ja o Glifage contém Metformina, um medicamento
antidiabético de uso oral, que associado a uma dieta apropriada, é utilizado no tratamento do
diabetes. A Metformina pertence a um grupo de medicamentos denominados Biguanidas.

A partir dos estudos vimos que ndo ha interacdo entre esses dois medicamentos e que a
posologia esta de acordo com o recomendado.

De acordo com a SBD Diabetes tipo 2 é também chamado de diabetes ndo
insulinodependente ou diabetes do adulto e corresponde a 90% dos casos de diabetes. Ocorre
geralmente em pessoas obesas com mais de 40 anos de idade embora na atualidade se vé com
maior frequéncia em jovens, em virtude de maus habitos alimentares, sedentarismo e stress da
vida urbana Neste tipo de diabetes encontra-se a presenca de insulina porém sua acdo é
dificultada pela obesidade, o que é conhecido como resisténcia insulinica, uma das causas de
HIPERGLICEMIA. Por ser pouco sintomatica a diabetes na maioria das vezes permanece por
muitos anos sem diagnostico e sem tratamento o que favorece a ocorréncia de suas
complicagdes no coracao e no cérebro.

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) enfatiza que a hiperglicemia, quando nédo
tratada, favorece o aparecimento de uma série de complicacdes, como problemas
cardiovasculares, renais, retinopatias, pé- diabético, entre outros agravos. Segundo a SBD, 0s
valores de referéncia para glicemia sdo: < 100mg/dL em jejum e <140mg/dL pds-prandial (2h
apos refeicdo). O resultado do exame de glicemia confirmou, o que o paciente relatou sobre a
pré- diabete, que obteve a média 111 mg/dL. Como descrito no resultado o Paciente faz o uso
do Glifage 500 mg a menos de um més para a diminuigdo dos niveis glicémicos.

Glifage ¢ um medicamento antidiabético de uso oral, que associado a uma dieta
apropriada, € utilizado para o tratamento do diabetes tipo 2, isoladamente ou em combinagéo
com outros antidiabéticos orais, como por exemplo aqueles da classe das sulfonilureias. Pode

ser utilizado também para o tratamento do diabetes tipo 1 em complementagdo a

insulinoterapia.
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O paciente apresentou pressao arterial: 150/100 MMHg, assim de acordo com a 72
Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (HA) Hipertensdo arterial (HA) é condicao clinica
multifatorial caracterizada por elevacdo sustentada dos niveis pressoricos > 140 e/ou 90
mmHg. Frequentemente associada a disturbios metabolicos, alteracBes funcionais e/ou
estruturais de érgdos-alvo, sendo agravada pela presenca de outros fatores de risco, como
dislipidemia, obesidade abdominal, intolerancia a glicose e diabetes mellitus. Contudo, os
valores da PA do paciente, ndo estdo dentro dos resultados considerados normais. De certa
forma, destaca-se que é fundamental o acompanhamento médico e farmacéutico para o
controle desta PA. Pois, a presséo arterial pode estar associada a outros fatores de risco como
é o caso da Diabetes, 0 que pode ocasionar eventos ateroscleréticos, enfarte do miocérdio,
insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral e doenca renal.

De acordo com o relato do paciente ele faz 0 uso do Naprix a um més para o
tratamento de Hipertens&o. O Naprix € um anti-hipertensivo que promove a queda dos niveis
elevados da pressdo arterial e também promove outros efeitos protetores no sistema do
enzima conversora de angiotensina (ECA - substancia do corpo humano).

No inicio do tratamento de acordo com os resultados, sua PA e glicemia estavam
alterados, com o acompanhamento feito e estudo em cima de seus resultados, chegamos a
conclusdo de que o paciente precisava praticar exercicios fisicos, evitar alimentos muito
gordurosos (frituras, doces e salgados), evitar ingerir bebidas alcodlicas. Pois elas abaixam a
pressdo quando se unem aos efeitos dos medicamentos, e evitar o estresse, pois pode dificultar
0 controle da pressdo. Ap6s o acompanhamento podemos observa que os niveis de PA
tiveram uma diminuicao e os niveis de glicose tiveram uma reducdo favoravel.

Como descrito no caso clinico, o paciente relatou o uso continuo de dois
medicamentos a partir do estudo vimos que ndo ha interacdo entre esses dois medicamentos e
que a posologia esta de acordo com o recomendado, mas o0 que causou grande diferenca em
seu tratamento foi o cuidado com sua alimentacdo e a pratica de exercicios. No entanto, o
profissional farmacéutico torna-se essencial diante da sua competéncia para o0
aconselhamento, no que diz respeito a busca do bem-estar e melhoria do estilo de vida. Bem
como, a misséo de promover o uso racional de medicamentos, e orientar quanto a adeséo aos

tratamentos farmacoldgicos e nao farmacoldgicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

No projeto Uma Semana para Jesus foi possivel vivenciar a oportunidade de uma
analise integral da profissdo farmacéutica, incluindo abordagem multiprofissional. Diante
disso, a bagagem constituida pelas académicas foi de grande credito para a formacao
profissional, evidenciando a importancia do farmacéutico junto a uma equipe multidisciplinar
para a promocao, prevencdo e cura dos pacientes atendidos através dos saberes cientificos. A
busca pela multidisciplinariedade é um ponto positivo e que deve permanecer constante, pois

além da troca de conhecimento, aumenta ainda mais as chances de um diagnostico preciso.
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