X MOSTRA CIENTIFICA

PROJETO

DE ACOES EDUKA

ANGOLA

EXTENSIONISTAS

O DESAFIO DA VIAGEM PELO PROJETO EDUKA + ANGOLA PARA UMA
INTEGRANTE DA EQUIPE COM DIABETES MELLITUS TIPO I

Edilene Barbosa Moreira® (G)*; edilenebmoreira@hotmail.com; Elizangela Diniz Fernandes de Oliveira?(G)*; Maria

Cleméncia Pinheiro de Lima Ferreira? (PQ)

Centro Universitario de Anéapolis - UniEvangélica

RESUMO: O projeto Eduka + Angola é um projeto de extensdo académica voltado a educacdo, que tem
como principal objetivo a capacitacdo de professores. Em sua segunda edicdo, em janeiro de 2019, contou
com 19 integrantes, uma equipe composta por professores e académicos da UniEvangélica. O presente relato
de experiéncia buscou descrever a adaptacdo do organismo de uma estudante diagnosticada com Diabetes
Mellitus tipo 1 durante a execucéao do projeto, no periodo de 21 dias quando esteve em Angola, tendo por vista
que apesar de todo o preparo antes da viagem, ainda existia inseguranca por parte da académica diabética e
um estado de alerta da equipe, sobretudo dos coordenadores. Neste tempo foi possivel inferir que houve pouca
modificagdo dos valores da glicose no decorrer da viagem, sendo que a maior variagao foi identificada logo no
inicio com a elevacédo da glicose em virtude da variagdo climética e alimentagéo, no entanto, ao término da
jornada as mesmas encontravam-se dentro dos parametros individuais da académica. Este resultado deixa
evidenciado que é possivel um individuo com diabetes, ainda que com certos cuidados, sair da sua rotina e

ambiente de convivio sem prejudicar a qualidade da saude.
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INTRODUCAO

Eduka + Angola é um projeto de extensdo universitaria académica voltada a educagéo, que
tem por objetivo a capacitacdo de professores daquele pais, mais especificamente na regido do Bié
(Kuito) e Catchiungo (Huambo). Esse projeto nasceu no cora¢do de um angolano que veio estudar no
Brasil e cursou Pedagogia. O rapaz cresceu na Angola em um periodo de guerra e presenciou
diversas perdas, entre elas, varias escolas, inclusive a que ele mesmo estudou. O fato de cursar
Pedagogia, o impulsionou em direcdo & luta pela Educacdo em seu pais, porém entendeu que
precisava somar forcas. Lancou-se entdo ao desafio de convidar estudantes e professores da
UniEvangélica, instituicdo em que obteve sua formacdo inicial, para juntarem-se ao seu sonho.
Alguns aceitaram a idéia, e ja na segunda edi¢do do projeto, académicos e professores tém ido as
terras angolanas na intencdo de contribuir de alguma forma com a realidade educacional daquele

pais.
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Dentre os 19 integrantes da segunda edicdo do projeto, uma das académicas possuia a
Diabetes Mellitus tipo 1, sendo este portanto, um fator de tensdo. Sua participacdo havia sido
cuidadosamente considerada desde a primeira edicdo do projeto, quando manifestou o desejo de
viajar com 0 grupo, mas entendeu que deveria se preparar melhor para enfrentar o desafio que
envolvia também sua saude, uma vez que estaria distante de seu pais, tendo que lidar com questdes
climaticas e alimentares totalmente diferentes de sua rotina.

Diabetes Mellitus tipo 1 é uma doenca crénica autoimune, que € resultante da destruicdo
completa das células B do pancreas, com consequente perda da funcdo de producdo de insulina,
causando hiperglicemia que pode gerar diversas disfuncdes se ndo tratada adequadamente, como nos
olhos, nervos, coragdo dentre outras (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2009). Mas quando
bem controlada, o paciente pode levar uma vida tranquila e normal em todos os aspectos (e.g
académica, profissional e social) sem nenhum impedimento (FLORA; GAMEIRO, 2016).

Infelizmente, muitos pacientes ndo conseguem lidar com o diagnostico, o que pode afetar a
sua qualidade de vida, gerando transtornos que poderiam ser evitados caso houvesse maior
conhecimento sobre o assunto. Depressdo € um exemplo, e consequentemente a ansiedade e 0 medo
do desconhecido podem desencadear um estado clinico alterado a patologia. Situacdes de hipo ou
hiperglicemia séo alguns dos riscos e, para evita-los, sdo necessarios cuidados com as medicdes de
glicose, exercicio fisico, alimentacdo e a aplicacdo de insulina. (MARQUES; FORNES;
STRINGHINI, 2011).

Além das decorréncias acima, pelo tratamento inadequado, e/ou quando ha algum tipo de
lesdo em membros do corpo do individuo, pode acontecer ma cicatrizacdo com probabilidade de
amputacdes (SANGLARD et al., 2018). Outras patologias que estdo associadas como hipertensdo e
dislipidemias dificultam o tratamento (CRYER; HORANI; DIPETTE, 2016).

O presente relato descreve a experiéncia da académica diabética que participou do projeto
Eduka + Angola enfrentando o desafio de mudancas de rotina, mudangas climéticas e da
alimentacéo, tendo em vista que culturalmente falando, existe uma diferenga consideravel nos tipos
de alimentos consumidos no Brasil e em Angola. Além disto, em todo o tempo a académica esteve

envolvida em agdes de trabalho e servi¢o as comunidades visitadas.
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METODOLOGIA

A segunda edi¢do do projeto iniciou seus trabalhos em agosto de 2018 quando o grupo de
académicos selecionado iniciou seu preparo com reunides e encontros quinzenais para capacitacdo e
organizacéo das atividades que seriam executadas.

Neste periodo a académica com diabetes buscou informagGes com uma equipe médica, a
qual deu suporte e orientacdes que foram relevantes. O embarque para um vo6o internacional, no caso
com destino a Angola na Africa, foi precedida de orientacBes e exigéncias relativas a procedimentos
médicos 30 dias antes da viagem, ainda que a académica tivesse tido acompanhamento durante o
todo 0 semestre que antecedeu a viagem, e entdo ter a liberagcdo para saida do pais. Diante dos
resultados de exames com valores considerados normais para um diabético, a médica deu uma
autorizacdo oficial elaborando um relatério, além de prescrever a quantidade de medicamentos
regulados para a situacdo que a académica iria vivenciar, bem como agulhas de injecdo que poderiam
ser utilizadas para melhor controle da glicemia.

Em janeiro de 2019, aconteceu concretamente a viagem. Chegando a Angola, a primeira
acdo foi em Luanda em que a equipe desenvolveu atividades durante quatro dias, contando com a
participacdo de 28 professores e 120 criangas. Em seguida a equipe deslocou-se para o Bié, onde
ficou por 6 dias e realizou 2° Seminario Internacional Eduka + Angola com palestras e oficinas para
professores, além da visita a um orfanato com 110 criangas. Por fim, as proximas a¢des foram no
Huambo, primeiramente na aldeia da Caputa, onde a equipe atendeu quase 900 criancas por meio de
atividades ludicas, teatro, orientacGes sobre violéncia sexual e higiene da mulher, e depois na aldeia
do Dumbo, em que foram realizadas atividades com 232 criancas apresentando teatro e musicas
infantis, com entrega de camisetas e bolas, além de uma palestra sobre alimentacgdo e salde com 38
adultos da comunidade. A estadia nas aldeias somou um total de 07 dias.

RELATO DE EXPERIENCIA

Quando a equipe comecgou a se preparar para a viagem, periodo em que foram explicados 0s
trajetos e lugares a serem percorridos no pais, bem como as possiveis dificuldades, além das a¢des
que seriam realizadas, no primeiro instante a académica relata que pensou ser impossivel se deslocar

até Angola por conta da sua patologia, porém a médica que acompanhava o0 caso deu-lhe sinal
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positivo para seguir em frente. No entanto, ainda assim, nos momentos de preparo da equipe, a
académica sentia um pouco de medo, e compartilhava tal receio aos coordenadores do projeto, pois
ficou claro que nem em todos os lugares teriam como resfriar as insulinas necessaria para manter a
homeostase glicémica, 0 que causava certa ansiedade. Mas depois de ter feito os procedimentos
médicos, e entendendo a seriedade da equipe, isso ja ndo era mais um problema.

Naturalmente, durante todos os 21 dias em terras angolanas, a académica esteve atenta as
taxas de glicemia, portando as insulinas necessarias e um pouco de agucar caso houvesse alguma
situacdo de hiper ou hipoglicemia. Em cada uma das acOes realizadas, houve niveis diferentes
intensidades de esforcos fisicos que variavam de alto, a médio e leve esforgo e apesar disto, 0s niveis
de glicose sanguinea se mantiveram no padrdo que se mostrava no Brasil. Nas duas primeiras
provincias foi possivel armazenar a insulina para manter a temperatura, e apesar da comida ser um
pouco diferente, considerando os temperos e tipos de alimentos, a glicose se manteve no mesmo
padrdo que no Brasil. Na Gltima provincia em que a estadia durou sete dias, ndo houve possibilidade
de armazenar as insulinas em refrigerador e, portanto, a académica fez uso desta em temperatura
ambiente. O surpreendente € que ndo existiu alteracdo fisiolégica nenhuma que atrapalhasse sua
atuacdo no desenvolvimento das atividades propostas.

O clima também influencia nos niveis de agUcar sanguineo e a equipe passou por trés
provincias em que o clima variava entre calor extremo, situaces de frio e dias de chuva. Nas
situacdes de muito calor, a glicose alterou-se um pouco, mas logo o corpo adaptou-se, e os indices de
glicose voltaram ao normal. Na situacdo de oscilagdes entre o clima ameno e ndo muito quente, bem
como nas aldeias em que houve muito frio e periodos chuvosos, a glicose manteve-se em um padréo,
e ndo houve nenhuma ocorréncia fisiolégica, ou seja, mesmo com o intenso e extenso trabalho
realizado em outro continente, ndo houve alteracdo significativa nos niveis de glicose sanguineas da

estudante.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os resultados da glicemia de jejum da avaliacdo inicial, bem antes da
viagem, em agosto de 2018, a qual estava um pouco alterada, mas ja na avaliacdo final, em fevereiro
de 2019, na volta da viagem, os resultados mostram que a glicose ja estava com o0s valores
considerados normais.

No exame de hemoglobina glicada, houve uma alteracdo na avaliagdo final, no entanto,
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aumentar esse valor era o objetivo juntamente com o acompanhamento medico, pois 59% é um
estado considerado pré-diabético no valor referencial. A académica ja havia sido diagnosticada e
tinha consciéncia de que esse valor estava prejudicando-a em seus estudos, percebendo a ocorréncia
frequente de hipoglicemias, sendo que o valor final de 68% nos valores de referéncia é considerado

um controle adequado.

Tab. 1 Exame Laboratorial (Hemograma) pré e pds viajem

(Pré)Dia: 07/08/2018

Avaliacéo Inicial Avaliacéo Final
(P6s)Dia: 11/02/2019
Glicemia de Jejum 179 mg/dL 99 mg/dL
Hemoglobina 0 0
Glicada 59% 68%

A viagem, a alimentacdo e o clima do pais ndo interferiram na qualidade da saude da
académica. Naturalmente, houve alguns ajustes fisiolégicos no comeco da viajem por adaptacdo, mas
a alteracdo foi minima, ndo sendo observado nenhum prejuizo.

A participacdo neste projeto envolveu diferentes aspectos da vida pessoal desta académica,
sendo sua saude uns dos mais relevantes, o que contribuiu significativamente para o
desenvolvimento da sua autoconfianga e sentimento de seguranca. Além disso, o conhecimento das
reacOes do préprio corpo relacionando-o assim a saude, ou a doenca neste caso, em um momento de
intercambio cultural internacional, foi muito importante para a formacdo em Educacdo Fisica, area
de estudo da académica em questéo.

Ciente de que o diabetes ndo € um fator limitante para a realizacdo de muitas atividades, ha
igualmente uma relevancia da educacdo em salde direcionada para o cuidado do diabetes, uma vez
que guanto mais o paciente tiver informacdo e consciéncia do que é a doenca, € como conviver com
ela, mais resultados positivos tera (MICULIS et al., 2010 e MINANNI et al., 2010). Se o paciente for
capaz de manter a homeostase glicémica no sangue e mantiver uma alimentacdo equilibrada
(MARQUES; FORNES; STRINGHINI, 2011) com exercicios fisicos que auxiliam no tratamento
(MICULIS et al., 2010) aumentara sua qualidade de vida podendo ampliar suas possibilidades de
acOes e trabalho, até mesmo em uma experiéncia internacional, como foi relatado aqui.

A experiéncia da viagem, nos leva a compreensdo de que a patologia da diabetes nédo
influencia negativamente nas atividades diarias, sendo esta uma limitacdo, mas ndo um impedimento,
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posto que com os cuidados adequados, a académica péde gozar das vivéncias de uma experiéncia

transcultural como qualquer outra pessoa.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados foram suficientes para confirmar que ter uma patologia crénica nao
impede o paciente ter uma vida normal, igualmente ao de qualquer outra pessoa. Ter um bom
controle do Diabetes Mellitus tipo 1, é responsabilidade do préprio paciente, seguindo orientacGes do
seu médico e a equipe que 0 acompanha.

O conhecimento do saber lidar e o cuidar do diabetes, assim como o acompanhamento por
uma equipe multidisciplinar é de suma relevancia nesses casos. Desta maneira, 0 paciente terd mais
liberdade, e poderd viajar, exercitar-se, participar de programas voluntarios, lidando de forma
responsavel, saudavel e equilibrada com menos receios e mais seguranca, mesmo estando fora de seu
ambiente rotineiro.

A experiéncia vivida pela académica em questdo e por toda a equipe evidencia que é
possivel a um individuo com diabetes sair da sua rotina e ambiente de convivio, realizar tarefas que
exigem alto grau de envolvimento, sem prejudicar seu estado de salide. E necessario ter um controle
da patologia, afinal ela é cronica, e concilia-la com a vida diéaria e as atividades pessoais, sejam
académicas, profissionais ou de cunho social, como apresenta este relato.

A viagem internacional foi uma vivéncia pessoal que gerou autoconfianca e a académica

passou a acreditar que sua experiéncia teria significados que ultrapassam a formag&o universitaria.
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