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RESUMO

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um problema satde pablica em todo o
mundo. Nesse sentido, 0 objetivo desse trabalho foi descrever os resultados das triagens soroldgicas
para HIV, Sifilis, Hepatites B e C realizadas nas acles de extensdo nos anos de 2017 e 2018,
tracando o perfil epidemioldégico dos casos positivos. Foram selecionados para analise 481
formularios provenientes participantes maiores de 18 anos de idade. Os resultados mostraram que
dos 481 formularios analisados 63% (n=301) eram do sexo feminino e 37% (n=180) do sexo
masculino, sendo 12 resultados positivos (2,49%; 12/481), dos resultados positivos 10 casos eram de
sifilis (84%; 10/12) e 2 casos de Hepatite B (16%; 2/12), dos casos positivos a maioria eram do sexo
masculino. Em relagdo aos fatores de risco a maioria dos casos positivos declarou ter relaces
sexuais desprotegidas (67%; 8/12) e 42% (5/12) tinham multiplos parceiros sexuais. A andlise dos
formularios de extensdo universitaria nos mostrou a necessidade de acGes voltadas para a realizacdo
de testes rapidos na populacdo como forma de promover diagndstico precoce e a importancia da
atuacdo do farmacéutico na orientacdo da populagdo quanto a prevencdo de ISTs e estimulo a
procura de servicos de salide mesmo na auséncia de sintomas.
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As infeccBes sexualmente transmissiveis sdo infecgdes causadas por mais de 30 agentes
etiologicos diferentes, sendo transmitidas prioritariamente por contato sexual. O aumento da
incidéncia das ISTs tem sido um assunto preocupante para a saude publica, a OMS estima que ocorra
mais de um milh&o de casos de ISTs por dia mundialmente, totalizando 357 milhGes de novos casos
de infeccbes ao ano(SILVA et al., 2016). Sdo exemplos de ISTs a herpes genital, sifilis, gonorreia,
infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), infeccdo pelo Papilomavirus Humano
(HPV), hepatites virais B e C. Embora a maioria das ISTs sejam curaveis ou possuam medidas de
controle, quando ndo diagnosticadas e tratadas podem acarretar inimeras complicagdes.Sendo assim
0 objetivo deste trabalho foi analisar os resultados obtidos na triagem soroldgica das acdes de

extensdo nos anos de 2017 e 2018 e tracar o perfil epidemiolégico dos casos positivos.

. -
Em 2017 e 2018 foram realizadas diversas acdes de extensao universitaria pelo curso de Farmacia da
UnIEVANGELICA no municipio de Anapolis/GO. Em cinco agdes que ocorreram nas Indstrias
Farmacéuticas Teuto e Melcon, Pecuéria de Andpolis durante o evento ExpoAna, no Ginésio
Internacional Newton de Faria durante o campeonato de judé e na Policia Rodoviaria Federal de
Anépolis foi realizada triagem soroldgica da populacdo por meio de testes rapidos para HIV, sifilis e
hepatites B e C.Os testes rapidos usados nas acOes de extensdo foram das seguintes marcas: HIV
(Biomanguinhos), Hepatite B (Vikia®), Hepatite C (Alere®) e Sifilis (Alere®). Os participantes
foram orientados em relacdo as medidas de prevengdo das ISTs e foram aplicados formularios para
coleta de dados socio-epidemioldgicos e de fatores de risco para aquisicdo de ISTs. Os formularios
continham informacdes sobre género, raga, estado civil, escolaridade, uso de drogas, opgédo sexual,
namero de parceiros sexuais, historico de ISTs entre outros. Os dados coletados dos formularios
foram digitados em banco de dados no Microsoft Excel (2016) e conforme preconiza a resolucéo
466/2012, todos os nomes dos participantes foram substituidos por codigo numérico.Foram
selecionados para analise 481 formularios, sendo analisados apenas formularios que apresentassem
todos os dados preenchidos; que fossem provenientes de individuos que possuiam mais de 18 anos

de idade e que assinaram o termo de consentimento.
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A transmissdo das Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) se da principalmente pela
relacdo sexual desprotegida, mas inclui também a transmissdo vertical, uso de drogas injetaveis,
etransmissdo por transfusdo de sangue. (AVELLEIRA; BOTTINO, 2006). Os testes rapidos
utilizados para diagnostico das ISTs foram aprimorados nos ultimos tempos aumentando sua
sensibilidade e especificidade. Estes testes sdo simples, de facil execucao e interpretacdo; fornecendo
resultados em torno de 30 minutos. Com o indice elevado de ISTssurgiu a necessidade de ampliar o
acesso da populacdo ao diagndstico pelos testes rapidos, possibilitando um diagnostico precoce e um
encaminhamento mais rapido o tratamento. (ARAUJO et al., 2018). Foram realizadas diversas aces
de extensdo universitaria por alunos do curso de farmacia durante o ano de 2017 e 2018. Essas a¢Ges
incluiram a triagem soroldgica para HIV, Sifilis, Hepatites B e C. Os pacientes foram orientados em
relacdo as estratégias de prevencao das ISTs e formularios foram aplicados para coleta de dados
epidemioldgicos e de fatores de risco para ISTs. Os individuos acima de 18 anos que aceitaram
participar da triagem sorol6gica assinaram o termo de consentimento. As agdes de extensdo foram
realizadas nas Industrias Farmacéuticas Teuto e Melcon, Pecuaria de Anapolis durante o evento
ExpoAna, no Ginasio Internacional Newton de Faria durante o campeonato de judd e na Policia
Rodoviaria Federal de Anapolis. Um total de 481 individuos participaram das agdes. Os testes
rapidos foram realizados em ambiente preparado para este fim. Apds higienizacdo com alcool a 70%
da polpa digital foi realizada puncdo com lanceta estéril. Com a pipeta capilar foram coletados 20 uL
de sangue total. Os 20 uL foram depositados na cavidade da amostra e ap6s adicionou-se 3 gotas da
solucdo diluente. A leitura dos resultados foi realizada apos 20 a 30 minutos. Durante as a¢des de
extensdo, os individuos com resultado positivo na triagem foram orientados a procurarem um servico
de referéncia para diagnostico de ISTs a fim de realizarem testes confirmatérios de diagndstico e

encaminhamento para tratamento especifico.

— -

Dos 481 participantes avaliados, 63%(n=301) eram do sexo feminino e 37%(n=180) do sexo
masculino. A média de idade nas mulheres avaliadas foi de 35,4 anos, variando de 18 a 88 anos.
Entre homens a média de idade foi de 34,5 anos, variando de 18 a 78 anos. A maioria dos

participantes se declarou como pardo, solteiro, sendo que 92%(n=441) eram provenientes do
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municipio de Anapolis/lGO. A maioria havia concluido o ensino superior (40%; n=191) e

86%(n=414) relataram ndo ter ido ao banco de sangue nos ultimos 12 meses. Sobre 0 uso de drogas,
41% (n=197) relataram o consumo frequente de alcool e 46%(n=222) declararam n&o fazer o uso de
nenhum tipo de droga. Em relacdo a fatores de risco para aquisi¢do das ISTs, 48% (n=229) dos

participantes relataram ter relacGes sexuais desprotegidas.

TABELA 1- Caracteristicas da populacdo avaliada em cinco agbes de Extensdo Universitaria em
Anapolis/GO, 2017-2018 (n=481).

Variaveis N %
Sexo

Masculino 180 37%
Feminino 301 63%
Estado Civil

Solteiro 232 48%
Casado 206 46%
Divorciado 27 6%
Outro 16 3%
Idade

18-30 221 46%
31-42 130 27%
43-59 102 21%
>60 28 6%
Escolaridade

Sem alfabetizacdo 3 1%
Fundamental 36 7%
Médio 44 9%
Superior 191 40%
QOutro 207 43%

Fez uso de drogas
nos ultimos 12

meses
Alcool 197 41%
Maconha 58 12%
Cocaina 1 0%
Outro 3 1%
N&o se aplica 222 46%
Tipos de parceiros

sexuais

Homens 266 55%
Mulheres 168 35%
Travestis/transexuais - -
N&o se aplica 47 10%

Uni EVANG ELICA PRO-REITORIA de Pés-Graduagao, Pesquisa, Extensdo e Agdo Comunitaria

CENTRO UNIVERSITARIO 232 Goordenapio feral de Etersdio o Opbio Commmitinia
www.unievangelica.edu.br




K MOSTRA CIENTIFICA DE

ACOES EXTENSIONISTAS

Tipo de eventual

exposicao

Relacéo sexual 229 48%
desprotegida 3 1%
Hemofilia 3 1%
Transfuséo 2 0%
sanguinea 0 0%
Nao se aplica 244 51%

Nas cinco acOes de extensdo realizadas foram obtidos 12 resultados positivos (2,49%;
12/481), sendo 10 casos de sifilis (84%; 10/12) e 2 casos de Hepatite B (16%; 2/12). Entre 0s casos
positivos, a maioria era do sexo masculino (58%;7/12) com média de idade de 49 anos, de cor branca
(50%; 6/12), com ensino superior completo (58%; 7/12). A avaliacéo de fatores de risco indicou que
a maioria dos casos positivos declarou ter relagdes sexuais desprotegidas (67%; 8/12) e 42% (5/12)
tinham mudltiplos parceiros sexuais. Nenhum dos casos positivos relatou ter visitado o banco de
sangue nos Ultimos 12 meses e a maioria declarou ndo utilizar nenhum tipo de droga (67%;8/12) ou
realizar compartilnamento de seringas (75%;9/12).

A maioria dos casos positivos ocorreu no sexo masculino, sendo um dado concordante com o
Boletim Epidemiologico de Sifilis 2017 (Volume 48; N° 36) que descreve 59,3% dos casos de sifilis
adquirida em homens. Esse fato pode ser explicado pela maior adesdo do sexo feminino para
realizacdo de exames de rotina e tratamento, além da falta de médicos especificos para homens,
principalmente na rede publica. A sifilis foi a IST mais prevalente (84%; 10/12) na triagem
sorolégica. De acordo com o Ministério da Saude, a partir de 2012 houve um aumento constante no
nimero de novos casos de Sifilis esse aumento pode ser devido ao maior acesso de diagnostico na
unidade basica de saude através dos testes rapidos, diminuicdo do uso de preservativo, ndo adesdo ao
tratamento por penicilina, falta de penicilina na unidade basica de salde e falta de informacéo quanto
aos aspectos da doenga.

A participacdo nas acOes de extensdo foi uma experiéncia enriquecedora, nos permitiu
refletir sobre a importancia da assisténcia farmacéutica e de como o profissional farmacéutico pode
contribuir no acesso da populacdo a estratégias de prevencdo e diagnostico de diversas doengas

infecciosas como HIV, Sifilis e Hepatites B e C.
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Pode se perceber que é de grande importancia a ampliacdo da triagem soroldgica por meio
dos testes rapidos, pois essa estratégia permite o rastreamento de individuos com ISTs, favorecendo
o diagndstico e tratamento precoce, interrompendo a cadeia de transmissdo das ISTs. Essas acOes
devem alcancar populagdes carentes e com fatores de risco a fim de promover diagnostico de um

maior niimero de casos.

Secretaria Municipal de Saude de Anapolis/GO pela doagdo dos testes rapidos.
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