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RESUMO:

O céncer é uma doenca ocasionada pela proliferagdo desordenada de células com genes modificado.
A inatividade fisica foi apontado como principal fator responsavel por mortes e surgimento de
doencas. A partir disso, o objetivo desse estudo foi analisar quais foram as motivacdes que levaram
sobreviventes ao cancer aderirem a um projeto de forca e relatar os aspectos positivos notadas ao
longo dos treinamentos. O Projeto de Forca aplicado ao céancer iniciou em outubro de 2017 é
realizado na academia escola do Centro Universitario de Anapolis, e foram entrevistados 5 dos 11
integrantes. Os resultados mostram que a maioria dos alunos iniciaram 0 projeto por indicagdes.
Quanto ao bem-estar subjetivo houve alteracGes positivas ao longo do treinamento, os participantes
consideraram-se satisfeitos com as mudancas que o projeto promoveu em sua salde, favorecendo 0s
relacionamentos interpessoais e a realizacdo de atividades cotidianas.

Palavras-chave: Céncer, inatividade fisica, projeto de forca, bem-estar subjetivo.

... INTRODUCAO
O céncer ¢ uma doenca ocasionada pela proliferacdo desordenada de células com genes
modificado que invade Orgdos e sistemas ocasionando disfuncdes nos mesmo, a neoplasia é
considerada a segunda maior causa de mortes no Brasil e no mundo é um problema de saude publica
tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento (FITZMAURICE et al, 2015;
BRASIL 2017).
A inatividade fisica foi apontado como principal fator responsavel por mortes e surgimento
de doencas sendo que 6% da mortalidade no mundo é causado pela inatividade fisica e apontado no
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Brasil como responsavel por cerca de 21% do cancer de mama, 25% do cancer de célon, 27% dos

casos de diabetes e 30% das doencas cardiovasculares (BRASIL, 2013).

A aderéncia a préatica de atividade fisica no periodo de tratamento quimioterdpico e/ou
radioterapico torna-se importante por promover a atenuacdo dos efeitos colaterais ocasionados pelo
tratamento o que influencia na melhora da qualidade de vida de pessoas com cancer (FIGUEIREDO
et al.,, 2016). Entretanto, sdo baixos os niveis de atividade fisica detectados nesta populacdo
(MESQUITA et al., 2018)

O projeto de forca foi uma busca para intervencdo na fragilidade desses individuos que
durante, apds o diagnostico e tratamento atravessam situacGes que desencadeiam uma perda na
qualidade de vida e causam declinio de forga, assim o objetivo maior foi promover uma melhora no
perfil de salde dessas pessoas. Embora se tratando de um treinamento minimo, os beneficios dessa
intervencdo sdo notaveis pelos mesmos em varios aspectos. O presente estudo teve como objetivo
estabelecer quais foram as motivacGes que levaram as pessoas acometidas pelo cancer a aderirem a

ingressarem no projeto de exercicio fisico orientado e os beneficios advindos desta pratica.

A amostra foi composta por 5 dos 11 alunos participantes do projeto de forca recrutados
através de indicacbes. O critério usado para inclusdo na entrevista foi a assiduidade. Os alunos
participavam do projeto no periodo de dez meses. Atraves dessas perguntas e as respostas dadas por
eles foi critério para avaliar a motivacdo e mudancas notadas ap0s o periodo de dez meses de
treinamento. Os voluntarios foram questionados pelas seguintes perguntas:

- Qual foi a motivagao para ingressar ao projeto?

- Quais foram as mudancas notadas pelos mesmos apds comecar a participar do projeto?

O primeiro voluntario 1 respondeu que foi apresentado ao projeto através de uma aluna de
graduacdo do curso de educacdo fisica, completou ainda que gostou da ideia e assim iniciou a

participacdo que trouxe grandes melhorias na sua vida, principalmente alegria e ndo pretende deixar

0 projeto.
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O voluntéario 2 relatou que teve conhecimento do projeto atraves da indicacdo de um amigo

que informou que o projeto poderia atender suas necessidades, ele afirmou que obteve varias
mudangas em relagdo a sua salde e mobilidade para a pratica de atividades fisicas, além de uma
melhora do bem estar psicoldgico, pois sentia-se bem devido as amizades adquiridas através do
projeto e o carinho que ele recebia.

O voluntério 3 disse em seu relato que soube do projeto através de um dos participantes do
projeto e atualmente sente-se bem e mantém a mente ocupada. Além disso, relatou ser bom a
interacdo social e tem mais disposi¢cdo em casa.

O voluntario 4 relatou que conheceu o projeto através de outro participante quando estava se
submetendo ao tratamento, 0 mesmo ressaltou que sente-se melhor, além disso, vé& o projeto como
uma forma de divertir-se com outros participantes, distrair a mente através das conversas e destacou
que o projeto influenciou @ uma melhoria em suas atividades de vida cotidiana em sua casa.

O voluntério 5 relatou disse que encontrava dificuldades para se movimentar e sentia dores
nos bracos, diante disso decidiu fazer parte do projeto, ressaltou que ap6s 0 ingresso ndo se sente
mais tdo fragil para a realizacdo dos movimentos, execucdo de atividades de vida diaria e melhoria
na autoestima.

A anélise dos dados quanto a perspectiva dos participantes revelou que a motivagdo para
participacdo do projeto em grande parte foi indicacdo de pessoas. A mudanca na qualidade de vida
foi notavel, dentre os avaliados todos relataram mudancas no bem-estar subjetivo, os treinamentos
trouxeram positiva melhora na mobilidade para a pratica de exercicios fisicos e atividades da vida
diéaria e no bem estar psicoldgico, as pessoas veem como uma forma de sentirem alegres, confiantes e

seguros consigo mesmos e para desenvolver integracdo social com as outras pessoas.

O presente estudo concluiu que as agdes desenvolvidas pelo projeto de extensdo de apoiado
em exercicios fisicos para pessoas com cancer apresentou resultados positivos para todas as pessoas
envolvidas, onde a indicagdo de terceiros foi maior fonte de captacéo de voluntarios. Sendo esta uma

acdo exitosa, segura e que deve ser expandida. Tendo em vista a quantidade de pessoas participantes

do projeto, mostra-se necessario a busca por um nimero maior de pessoas.
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