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RESUMO

O presente trabalho visa realizar agdes intervencionistas de fisioterapia, com intuito de desempenhar
avaliagdo, diagndstico cinesiofuncional e condutas cinesioterapéuticas, priorizando a particularidade de cada
individuo. Meotodologia: relato de experiéncia. Resultados: O projeto portou-se de grande relevancia para o
paciente, levando para a sua vivéncia disposicdes positivas, explanando dividas sobre a acdo do
fisioterapeuta, na alternancia das préaticas de vida didria do paciente e beneficiando a situacdo de vida,

oportunizando o envelhecimento sadio.

Palavras — chave: geriatria, envelhecimento saudavel, melhora da qualidade de vida.

... INTRODUCAO .|

Segundo a Politica Nacional de Saude do Idoso, em decorréncia do habito de vida e da
progressao das enfermidades, o idoso pode acarretar danacdo da capacidade funcional, isto é, a perda
das habilidades mentais e fisicas fundamentais para a realizagdo de seus afazeres basicos e
instrumentais da vida diaria (AVEIRO et al, 2011). O progresso inevitavel do envelhecimento traz
consigo & indefensibilidade ao humano, tanto emocional como fisica, levando o homem ao
sedentarismo, consequentemente, acarretando inimeras malignidades a sua salde. Em resultancia
das diversas modificagdes fisiologicas o idoso pode manifestar um declinio da conducéo nervosa e
da sensibilidade tatil, indoléncia no processamento de informacg6es, fraqueza muscular, diminuicéo
da preciséo visual e outras variacOes, levando a instabilidades funcionais e acometimento da marcha
(SOARES; SACCHELLLI, 2008). A conduta do fisioterapeuta na terceira fase da vida fundamenta-se
em constituir novas rotinas ao quotidiano, para o envelhecimento sadio. Em busca de uma melhora
da qualidade de vida e do envelhecimento, na prevencdo e promoc¢édo da satde. O Projeto Além dos

Portbes I, proporcionado pela Faculdade Evangélica de Ceres, tem como propdésito desempenhar

PRO-REITORIA de Pés-Graduagao, Pesquisa, Extensdo e Agdo Comunitaria
UniEVANGELICA 319 loordemapio feral do Etinsdo o o Commnitivia

CENTRO UNIVERSITARIO

www.unievangelica.edu.br



K MOSTRA GCIENTICA DE
AGOES EXTENSIONISTAS

acOes intervencionais de fisioterapia. Perante disso, o vigente trabalho tem como intuito relatar a

experiéncia baseada pelos académicos.

... METODOLOGIA |

A atividade extensionista intitulada "Projeto Além dos Portdes I", desempenhada pelos
académicos de Fisioterapia da Faculdade Evangélica de Ceres, foi realizado no periodo de abril a
junho de 2017, no Lar Sdo Vicente de Paula na cidade de Ceres-Go. Visitas frequentes a Institui¢do
de Longa Permanéncia (ILP), estabelecer metas para o cuidado integral e avaliacdo dos resultados

intervencionais.

.. RELATODEEXPERIENCA
Com o objetivo de realizar agdes intervencionistas de fisioterapia priorizando a

particularidade de cada individuo a partir das avaliacdes geriatricas amplas. Os procedimentos foram

desempenhados em dupla e semanalmente, sob inspe¢do para proporcionar um conhecimento aos

académicos e promover uma comunicacdo direta com o paciente, com 0 objetivo de terem

percepcOes técnicas de avaliacdo, realizacdo de diagndsticos cinesiofuncional e estruturacdo de metas

a serem atingidas. Reparou-se que nesse intervalo de dois meses o paciente denotou uma melhoria

significativa, ndo expondo ter discernimento da aplicacdo dos exercicios, mas sempre foi altamente

prestativo e colaborativo dos treinamentos apresentados.

Figura 1 —avaliacao funcional, primeira visita.

;

Figur 2 — visita de interag&o social
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Figura 3 — visita ao Lar dos Idosos
N Vi L s gty

O projeto portou-se de grande relevancia para o paciente, levando para a sua vivéncia

disposigdes positivas, explanando duvidas sobre a a¢do do fisioterapeuta, na alternancia das praticas
de vida diéria do paciente e beneficiando a situacéo de vida, oportunizando o envelhecimento sadio.
A partir deste projeto é perceptivel a possivel progressdo de um paciente por meio da preparacao de
uma conduta fisioterapéutica singularizada. E no mesmo, propiciando uma ac¢do multidisciplinar de
comunicagdo e interacdo com o paciente, sendo que mais que em outros grupos, no idoso tem-se a
influéncia de mdltiplos fatores psicoldgicos, fisicos, culturais e sociais e através deste, pbde ser visto
a necessidade do contato interpessoal (ANDERSON et al, 1998).
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A acdo extensionista proporcionou ao cidaddo do lar beneficios além do almejado, levando

em ponderacdo o curto periodo de tratamento. Logo, com os académicos incluidos foi possivel
acrescentar uma experiéncia acatando com que desenvolvessem discussdes a respeito de qual a
melhor forma de empregar os conhecimentos obtidos em sala de aula, no aprendizado teorico e
pratico. Ofertando, também o aprendizado que na promocéo da salde do idoso, deve ser considerado

distintas variaveis, abranger uma acao multidisciplinar e interdisciplinar (ANDERSON et. al, 1998).

Agradeco primeiramente a Deus e a todos os orientadores que se dedicaram inteiramente para a realizagéo deste
projeto e ao Lar dos ldosos Sdo Vicente de Paula pela disponibilidade do local e dos participantes para realiza¢do do

mesmo.
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