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RESUMO

O presente trabalho objetivou aliar a interacdo dos discentes e docentes do Curso de Odontologia do Centro
Universitario de Anapolis - UniEnvagélica por meio da préatica esportiva, tendo como beneficios o bem-estar
fisico, social e emocional dos envolvidos. Todas as agdes de interacdo foram concretizadas no ginasio
poliesportivo do Centro Universitario de Anapolis para a disputa dos jogos entre as equipes, como também
houve o auxilio de organizadores formados por alunos e professores do Curso de Odontologia. O resultado
obtido foi de contatos fora do ambiente de ensino tedrico, em que discentes e docentes se interagiram de
forma ludica, tendo como a mudancga na rotina, melhoria em sua qualidade de vida, satide mental e corporal e
conhecimento de novos talentos referente ao esporte.

Palavras-chave: Relagdes interpessoais. Saude mental. Exercicio.
... INTRODUCAO |
A qualidade de vida € constituida por varios componentes, que podem ser agrupados em: a)
bem-estar fisico; b) bem-estar material; c) bem-estar social; d) desenvolvimento e atividade; e e)
bem-estar emocional (PINO, 2003). Portanto, as diferentes maneiras que sao adotadas em relacdo ao
estilo de vida tornam-se influenciador direto desses componentes, ora de maneira positiva, ora de
maneira negativa. Alguns dos meios utilizados por uma maioria popula¢do na melhoria da qualidade
de vida é a prética de atividades fisicas. Estudos confirmam que esse método atua na prevencdo de

doencas, assim como na manutencado e recuperacdo da saude do individuo em todas as faixas etarias
(FERREIRA et al., 2015 apud MILES, 2007).

Portanto, acredita-se que praticar atividades esportivas e exercicios pode elevar os indices da

salde individua, resultando, nesse interim, em qualidade de vida e nas relagdes interpessoais
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(SILVA, 2012.). De acordo com a Organizacdo mundial de saide (OMS) a pratica de atividade fisica

regular reduz o risco de mortalidade, doencas cardiovasculares, acidentes vasculares cerebrais,
diabetes, dentro diversos outros fatores sisttmicos que acometem individuos que possuem vida
sedentéria e alimentacdo pobre em nutrientes. Ademais, a vida esportiva atua no controle de valores
pressoricos e, consequentemente, da pressao arterial, previne o ganho de peso (diminuindo o risco de
obesidade), auxilia na prevencdo ou reducdo da osteoporose, promove bem-estar, reduz o estresse, a
ansiedade e a depressédo (WHO, 2004).

E importante ressaltar que o esporte se constitui de meios de socializacdo positiva, a qual
trata-se de uma maior quantidade de pessoas se relacionando e compartilhando o mesmo momento
juntos. Além disso, ndo s6 bem para a saude e bem-estar fisico, mas também ao bem-estar social e
emocional (psicoldgico) dos envolvidos a pratica (VIANNA, 2011). Diante dos fatos, o atual relato
de experiéncia objetivou aliar a interacdo dos discentes e docentes do curso de odontologia por meio
do esporte, tendo como consequéncia o bem-estar fisico, social e emocional dos envolvidos. Tendo
em vista todo o estresse implicado a rotina dos envolvidos relacionado ao curso, que solicita grande

dedicacdo, essa experiéncia torna-se justificavel e plausivel.

... _METODOLOGIA |

Para o bom desenvolvimento desse trabalho foi necessaria uma equipe de 15 discentes e 2
docentes para organizar o evento. Para que fosse possivel a realizacdo dos jogos houve a solicitacdo
de autorizagdo, junto ao Centro Universitario de Anapolis — UniEvangélica, o ginasio poliesportivo e
0 auditério do bloco E.

Por conseguinte, foi necessario a realizagdo da divulgacdo do evento no Curso de
Odontologia, assim como no restante da faculdade, para que fossem mobilizados além dos jogadores,
outros académicos para assistirem 0s jogos. Com isso, 0S recursos se basearam no site da
UniEvangélica, e cartazes espalhados pelos corredores da faculdade. A Odontolimpiadas mobilizou
também cobertura jornalistica, de filmagem e a Capelania da UniEvangélica como apoio.

As inscri¢des do evento foram feitas diretamente com o responsavel dos jogos de cada turma
do curso de Odontologia. Os académicos para efetuarem as inscricdes deveriam escolher as
modalidades que atuariam nos jogos seguidos do pagamento no ato da inscricdo. Os docentes
participantes também contrubuiram com a ajuda de vinte e cinco reais. Técnicos administrativos
também foram convidados a participarem do evento, para isso desembolsaram a quantia referente a
dez reais. O valor arrecadado das inscricdes foi mobilizado para a compra de 360 medalhas e um
troféu. Foram contratados também 20 arbitros para apitarem 0s jogos e organizarem a logistica

durante a realizacdo dos jogos. Houve também a compra de 500 flyers para divulgacéo.
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O evento foi realizado entre o dia 25/09/2017 ao dia 27/11/2017, tendo jogos das 16h as 19h

horas no periodo vespertino e das 21h as 22:30h no horario noturno. Assim, todos os envolvidos

contribuiram, de alguma forma, para o sucesso deste evento, que contou com a participacdo dos
jogadores pertencentes a faculdade, como também da participacdo proativa de professores, que

haviam seus times montados e obtiveram grande éxito em suas partidas, assim como os alunos.

.. FELATODEDXPERENCIA |

Essa é uma experiéncia, a qual presou por integrar os discentes e docentes por meio de
algumas modalidades poliesportiva, prezando por uma efetiva competicdo, com enfoque em
propiciar momentos de interacdo, em que o valor do trabalho em equipe tornou-se notéria e de
grande valia para o sucesso de cada time. Consequentemente, estimulou os participantes a préatica
didria da atividade fisica, resultando em melhoria da salde propiciada pelo presente evento. Os
esportes praticados foram futsal, basquetebol, voleibol, handebol, queimadas, sinuca e diversos
outros.

Nos esportes coletivos, ha o envolvimento de varios participantes em um mesmo time ou
equipe e o proposito final € comum a todos. A maioria desses esportes pode ser praticado nos mais
diversos ambientes, pois ndo exigem espacos fisicos tdo especificos para serem realizados (SIVA et
al., 2009).

Os esportes coletivos garantem as condigdes para que a pessoas tenha acesso, ao pratica-los,
ao desenvolvimento de suas habilidades e competéncias técnicas e taticas, como também a
habilidade de se relacionar em jogos em geral e de solucionar situaces-problema mais complicadas
(OLIVEIRA, 2015). E importante por que nesses tipos de esportes deve-se praticar o senso de
colaboracéo e de equipe (SILVA et al., 2009).

Diante do exposto, 0s esportes que foram praticados nessa experiéncia, sdo aqueles que ha
necessidade da presencga de trés ou mais na formacdo dos times, sendo desse modo, jogos que exigem
dos participantes de estratégias para vencer de forma passiva e igualitaria. Portanto, é eminente e
evidente a importancia da colaboracgdo de todos envolvidos, para resolver as dificuldades que surgem

durante os jogos.
O éxito na promocdo de interacdo entre as turmas do Curso de Odontologia, e com 0s
professores e técnicos que estdo envolvidos no dia a dia de trabalho foi de extremo engrandecimento
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para 0 projeto. Dessa forma, também foi possivel modificar a rotina de cada presente com a

demonstracdo da pratica do esporte e lazer, resultando, no periodo de jogos, uma semana menos

estressante e mais animadora, elevando a satde geral para todos participantes.

Com o desenvolvimento deste trabalho, concluimos que o esporte integra as pessoas, trazendo

momentos de interacdo e bem-estar. Além disso, evidenciando a importancia de sua préatica no dia a
dia das pessoas, para promocao da salde fisica, mental e psicoldgica. Aos académicos e professores
envolvidos, o reconhecimento da importancia do empenho de cada um para que houvesse éxito nos
dias de evento. A importancia da educacdo em salde é interdisciplinar, cabendo tanto discentes
quando docentes a realizagdo de mais praticas como esta, com o envolvimento de maiores publicos e,

consequentemente, perpasse dos ensinamentos sobre a importancia da realizacéo da atividade fisica.

A Deus e ao curso de Odontologia do Centro Universitario de Anépolis.
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