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RESUMO

A avaliagdo do crescimento e do desenvolvimento infantil ¢ importante para a monitorizagdo da
saude, assim como promover e proteger a saude da crianga, podendo detectar possiveis alteragdes. A
Caderneta da Satide da Crianca ¢ um instrumento de registro de dados sobre a saiide durante o
periodo pueril, sendo indispensavel sua utilizacdo na aten¢do basica. Esse relato tem como objetivo
descrever a experiéncia acerca da capacitagdo de agentes comunitarios de saude sobre crescimento e
desenvolvimento infantil em uma comunidade ribeirinha da Amazdnia. Foi realizada uma oficina de
capacitagdo com os agentes comunitarios de saude abordando o crescimento e desenvolvimento
infantil. Essa capacitagdo foi dividida em dois momentos: Primeiro houve uma explicagdo do
assunto, em que ouvintes foram instruidos sobre como preencher a Caderneta de Satide da Crianga.
Num segundo momento, os mesmos foram na escola da comunidade, onde praticaram o que haviam
aprendido momentos antes. Essa capacitacdo foi bastante produtiva pois permitiu a tais profissionais
um maior acesso a informagao, e mais condi¢des de se avaliar a qualidade de satde das criangas do
local. Ressalta-se que o empoderamento promovido pode ser responsavel pela identificagdo de
criangas com crescimento inadequado mais precocemente, € com isso, evitando compleigdes de
saude mais graves.

Palavras-chave: Agentes Comunitarios de Saude. Crescimento. Desenvolvimento infantil. Cuidado
da Crianca.
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O periodo que compreende o inicio da vida extrauterina até a primeira infancia possui grande
importancia para o desenvolvimento infantil. Tal estagio ¢ considerado uma das fases mais cruciais
no desenvolvimento tanto biolégico como emocional, cognitivo e social (SILVA e MURA, 2007). O
crescimento infantil ¢ um evento dindmico que ocorre no decorrer de sua vida, devendo ser avaliado
e quantificado através de inumeras afericdes, em varios momentos, respeitando as divergéncias
provocadas por sexo, idade e etapa do crescimento (WEFFORT e LAMOUNIER, 2009). A andlise da

situacdo nutricional de uma crianga ou de uma populagdo é fundamental para a tomada de decisdes e
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intervengdes de cardter preventivo ou curativo. Logo, € necessaria uma uniformidade dos métodos

avaliativos atendendo as necessidades para cada faixa etaria e padronizando os critérios a serem
utilizados pelos profissionais de saude (SILVA e MURA, 2007).

Os programas voltados a satide da crianca no Brasil, em especial aqueles voltados a atencao
primaria, ha algum tempo vém incentivando o uso de métodos simples, porém mais completos e que
aperfeicoem a avaliagdo da satde e crescimento infantil, além de facilitar o acompanhamento. Nesse
contexto, surge a Caderneta da Satde da Crianga, cuja fungdo, tanto em nivel individual como
coletivo, € um maior controle, vigilancia, prevencao e promoc¢ao de saude a essas pessoas (FARIA e
NOGUEIRA, 2014).

Quando usada de forma adequada a Caderneta de Satde da Crianga ¢ um método bastante util
para acdes de vigilancia em saude. Contudo, nem sempre ela é empregada pelos profissionais de
saude e familias com este objetivo, ja que os registros nela feito sdo bem precarios e insatisfatorios
além de demonstrarem o baixo envolvimento familiar na sua elaboragdo. A precaria ou inexisténcia
de capacitacdo dos profissionais de saude para acompanhamento do crescimento, em especial
enfermeiras e agentes comunitarios de saude, ¢ um preditor para possiveis falhas nas consultas e
tomada de conduta, o que ¢ ainda mais alarmante nas criangas menores de um ano (CARVALHO e
SARINHO, 2016).

O objetivo desse trabalho foi relatar a experiéncia acerca da capacitacdo de agentes
comunitarios de saude sobre crescimento e desenvolvimento infantil em uma comunidade ribeirinha

da Amazonia.
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Esse trabalho retrata a experiéncia de uma oficina de capacitagdo sobre crescimento e
desenvolvimento infantil com os agentes comunitarios de saude da comunidade ribeirinha Sao José
do Araras do municipio de Caapiranga — AM realizada por um grupo de discentes e docentes do
Centro Universitario de Anapolis, durante o Projeto UniEVANGELICA Cidadd Itinerante na
Comunidade de Sao José do Araras, Amazonia, Brasil. A atividade foi realizada no dia 22 de maio de
2017 em uma creche local, sendo dividida em dois momentos, sendo que no primeiro 0s

participantes receberam orientacdes por meio de palestra e rodas de discussdo, sendo passivos no
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processo de aprendizagem. Em seguida, no segundo momento, os mesmos puderam praticar os

conhecimentos até entdo adquiridos na escola da comunidade.

Na primeira parte da capacitagdo (Figura 1) foi abordado os conceitos de crescimento e
desenvolvimento. Além disso, foi explicado sobre a importancia de se monitorizar tais parametros e
o papel da atengdo basica na avaliagdo dos mesmos. Outro dado abordado foi em relagdo ao minimo
de consultas médicas que a crianca deve ter anualmente segundo cada faixa etaria. Vale ressaltar que
as agentes relataram que devido as dificuldades de acesso a saude, grandes gastos com o translado
até o municipio mais proximo e falta de médico nessa comunidade ribeirinha, tal acompanhamento
da puericultura ndo acontecia, sendo que geralmente as maes s6 buscavam atendimento nos casos
mais graves.

Além disso, foi abordada a necessidade de se avaliar o crescimento e registrar tais dados na
Caderneta de Saude da Crianga, enfatizando que seus valores uteis e confidveis na prevencao de
agravos, ja que utiliza valores mundiais. Entre os parametros utilizados para quantificar o
crescimento de uma pessoa, falou-se do peso, comprimento/estatura, Indice de Massa Corporal
(IMC), perimetro cefélico, sendo explicado o que esperar de alteragdes em cada uma das varidveis no
decorrer da infancia.

Concomitantemente, foram apresentadas as curvas de crescimento, que sdo relagdes entre os
parametros do crescimento. Com isso, foi orientado aos participantes que deveriam ter atengdo com a
progressdo da curva, e que modificacdes muito abruptas (retificacdo/declinio) ndo esperadas para tal
estagio de vida deveriam receber maior atengdo, e investigagao por parte de um profissional de satde
habilitado. Também se discorreu sobre o desenvolvimento infantil, o qual ¢ influenciado por fatores
intrinsecos e extrinsecos da vida da crianca. Ele pode ser avaliado por meio de marcos pré-definidos
e esperados para cada estagio da vida. Existem quatro indicadores utilizados na avaliacdo do
desenvolvimento: maturativo, psicomotor, social e psiquico. Sendo assim, ensinou aos agentes a
analisarem o desenvolvimento de pueril.

Apresentou-se ainda, o Calendario Nacional de Vacinagdo do Ministério da Saude. Explicou-
se que ele estd em constante alteragdo, por isso € papel do agente de satde ficar sempre atualizado

sobre modificacdes do mesmo, para que assim possa transmitir a comunidade. Além disso, foi
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abordado a necessidade de vacinar as criangas de acordo com cada periodo de vida, sendo que as

maes devem ser estimuladas a comparecerem a Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) a fim
de manter a imunizagdo de suas proles em dias. Contudo, os ouvintes relataram que devido a
dificuldade de acesso a comunidade, muitas vacinas faltavam e aquelas maes que queriam vacinar
tinha que se deslocar de barco algumas horas até a cidade mais proxima.

Em seguida foi dado inicio a segunda parte da capacita¢do, caracterizada por colocar em
pratica os conceitos abordados na etapa anterior. Para tal, os agentes foram conduzidos a escola da
comunidade, onde puderam praticar com as criancas, que seriam atendidas. Com isso, eles relataram
que estavam acostumados a fazer apenas a pesagem e medida da estatura, sendo o perimetro cefélico

e o IMC negligenciados.

Durante a execug¢do da avaliagdo do crescimento e desenvolvimento infantil foram
observados alguns erros nas técnicas e preenchimento da caderneta da crianga, os quais foram
corrigidos pelos ministrantes da oficina. Também foi verificada a auséncia de uma balanca especifica
para pesagem de criancas menores, de modo que os agentes pesavam a crianga com um adulto
(geralmente mae ou responsavel) e em seguida pesava novamente esse adulto, agora sem a crianga.
O peso final do rebento era dado como a subtragdo do peso de ambas as pessoas com o peso do
adulto apenas. Isso demonstra a capacidade adaptativa que tais profissionais devem possuir para
tentar driblar a escassez de instrumentos adequados e precarias condigdes de trabalho. Ao fim, foi
explicado que existem tabelas que predizem valores estimados dos parametros do crescimento,
podendo ser utilizadas quando ndo se tem a Caderneta de Saude da Crianga ou as curvas de

crescimento infantil.

A oficina foi bastante produtiva na medida em que auxiliou aos agentes a ampliarem seus
conhecimentos sobre o assunto, assim como aprimoramento de técnicas ja conhecidas, porém

empregadas de maneira deficitdria. Também foram ofertadas algumas curvas para tais profissionais

treinarem em casa ou usarem naquelas criangas que ndo possuem a Caderneta da Satide da Crianga.
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Além disso, espera que tais ganhos aprimorem a avaliagdo do crescimento e desenvolvimento infantil

dessa comunidade, assim como a detec¢do de casos alarmantes de maneira mais precoce.

A oferta de condi¢des minimas e conhecimento para um melhor atendimento da populacdo se
faz de extrema importancia. Contudo, isso deveria ser mediante carater provisorio, ja que esse
publico merece um auxilio de satide mais digno e de qualidade. Vale ressaltar que estes agentes
comunitarios de saide merecem um acompanhamento por profissionais habilitados para conferir se
ainda estdo executando a avaliagdo do crescimento e desenvolvimento de maneira adequada. Além
disso, um acompanhamento longitudinal também seria importante na medida que poderia se ter a
quantificagdo do impacto dessa capacitagdo com os agentes. Logo, novas capacitacdes devem ser
realizadas visando aprimorar o servigo dos mesmos, além de pesquisas, para se avaliar o quanto esse

trabalho esta sendo efetivo na comunidade.
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