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RESUMO

A Liga Académica de Cirurgia Plastica de Anapolis — LACIPLA, realizou em 3 datas diferentes um
workshop de técnicas pré-operatorias e cirargicas com os membros ligantes com o objetivo de
apresentar aos académicos de medicina um pouco da pratica cirdrgica da area, mas para isso €
necessario conhecer as técnicas que vao anteceder o momento da cirurgia e alguns dos
procedimentos que irdo ocorrer. Sendo assim, foi proposto aos alunos do primeiro ano, um curso de
preparacdo para aprender a paramentar, a escovar e a se comportar em um ambiente cirdrgico. Em
outro momento, objetivamos ensina-los os tipos de suturas que se usam em um pronto-socorro, 0s
mais usados em uma cirurgia plastica, os tipos de matérias de uso em uma sutura de acordo com sua
duracdo e finalidade e, por fim, como s&o os instrumentos de manuseio no kit de suturas. E, na ultima
etapa, colocamos todos os conhecimentos ensinados em pratica em linguas bovinas. Simulagdes de
trauma como perfuracfes profundas por armas brancas e laceracdes por mordidas de animas foram
realizadas nas linguas para serem reconstruidas pelos académicos que demonstraram um rapido
avanco e/ou ja possuiam esses conhecimentos previamente. Portanto, conseguimos obter resultados
positivos com os académicos, principalmente, 0s que nunca tiveram na grade curricular, as técnicas
pré-operatdrias e cirdrgicas. Com isso, 0s objetivos de uma liga académica de possuir um
conhecimento diferencial e extracurricular foram mais que satisfatorios.
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A proposta do workshop de técnicas pré-operatdrias e cirdrgicas surgiu atraves do dialogo de

académicos e professores que contribuem para o funcionamento da liga de promover um
conhecimento extracurricular. Sabemos que a realidade do académico de medicina é muito tedrica e,
as vezes, muito escassa na pratica, diante disso, é imprescindivel fomentar nos ligantes um estimulo
pratico extracurricular (FILHOI, 2011; DINI, 2003). Além disso, tendo em vista que os académicos
de medicina do primeiro e segundo ano compde quase 50% da liga académica, foi quase uma
necessidade realizarmos esse workshop, uma vez que muitos dos beneficios praticos que o0s
professores nos fornecem necessitam de nocdes pré-operatdrias e cirdrgicas, como por exemplo: 1)
como se comportar no ambiente cirtrgico estéril; 2) como se preparar através da escovacao cirdrgica
e paramentacdo adequada; 3) como realizar suturas simples e, se necessario, outras mais complexas;
4) como € na pratica, as técnicas de enxertia de pele.

Sendo assim, através da enumeracdo dessas dificuldades que os alunos enfrentariam o

presente trabalho teve por objetivo relatar sobre o workshop de técnicas pré-operatérias e

cirurgicas realizado pela liga académica de cirurgia plastica — LACIPLA.

O estudo trata-se de um relato de experiéncia, dos académicos do curso de medicina, sobre o
workshop relacionados as técnicas pré-operatérias e suturas feito nas dependéncias da faculdade.

. RELATODEEXPERIENCIA

O workshop foi divido em trés etapas. A primeira etapa foi constituida de uma aula pratica de
paramentacdo no dia 14 de maio de 2018, realizada por monitores de procedimentos medicos e
membros e diretores da liga em periodos mais avancados, e que englobou os seguintes etapas: 1)
lavagem cirdrgica; 2) montagem de mesa cirargica; 3) classificacdo dos instrumentos de acordo com
sua funcionalidade; sendo restrito para alunos de primeiro devido a limitagbes como espaco,
monitores disponiveis e a grade curricular densa do curso de medicina.

A figura 1 demostra os académicos no laboratério de procedimentos da faculdade realizando
0 workshop de paramentacéo (I etapa)

A segunda etapa foi constituida de uma aula tedrica ministrada pelo Dr. Arthur André
Hartmann, cirurgido plastico, no dia 08 de agosto de 2018 para todos os ligantes com 0s seguintes
objetivos: 1) conhecer os instrumentos basicos de manuseio em um procedimento cirurgico; 2)
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exemplificar os tipos de materiais de acordo com suas funcionalidades; 3) compreender o0s

mecanismos de cicatrizacdo; 4) discutir os tipos de nos cirargicos e tecidos alvo de cada tipo (Figura
2)

A terceira etapa foi constituida de uma aula préatica sobre procedimentos cirurgicos realizada
no dia 11 de agosto de 2018 pelos Dr. Rodolfo Hartman, coordenador da liga e cirurgido pléastico, e
Dr. Diego Pina, docente do curso de Medicina e urologista. A programacédo da aula foi conforme o
grua de aprendizado e nocOes prévias dos académicos. A aula foi dividida em dois turnos devido as
limitacdes de espaco e Kits cirurgicos. As figuras 3 e 4 mostram os doutores ensinando as técnicas. A
fotografia 5 mostra o aprendizado de diferentes e até avancgadas técnicas de nds cirdrgicos feitas por

um aluno do segundo ano durante o workshop.

Figura 4: Aluno do workshop demonstrando as técnicas aprendidas na aula — curso sutura (I11 etapa)

Os resultados do workshop superaram as perspectivas em uma analise geral. No entanto, a
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proposta de preparar os académicos do primeiro ano para poderem participar das atividades préaticas

da liga como estagios de cirurgias, por meio do workshop, ndo obteve éxito igual objetivamos.
Durante as aulas, observamos que eles absorveram os conhecimentos passados e puderam, a partir
deles participarem de mais alguns estagios em diferentes hospitais. Contudo, mesmo que tenham
passado por esta preparacdo, eles ndo possuem tantas praticas com essas técnicas, uma vez que sO
praticaram uma ou duas vezes, com isso, alguns dos estadgios, mais burocraticos e mais
especializados, ndo permitiram suas entradas.

Dessa forma, acreditamos que os académicos possuem agora um conhecimento diferencial
acerca de procedimentos cirlrgicos e técnicas pré-operatdrias, uma vez que quando passarem por
estas matérias no segundo ano, terdo mais facilidade em relacdo aos outros académicos, mesmo que
ndo obtiveram éxito em participar nos estagios da liga. Além disso, muitos viram na pratica um

pouco da medicina no pronto-socorro e cirurgica, posto que os primeiros anos do curso deixam a

desejar em relacéo a pratica por falta de conhecimento, o que pode influencia-los a ndo desanimarem

ou até desistir do curso como estd sendo bem como nas escolas médicas do pais (SOBRAL, 2003).

Ficou evidente entdo que, conseguimos obter resultados positivos com os académicos,
principalmente, 0s que nunca tiveram na grade curricular as técnicas pré-operatorias e cirargicas. Os

objetivos de um conhecimento extracurricular foram mais que satisfatorios.

A realiza¢ao do workshop foi possivel gragas uma cooperagdo dos diretores da liga, do patrocinio do
professor e Doutor Joao Batista, ginecologista, dos doutores Dr. Rodolfo e Dr. Arthur Hartmann e Dr.
Diego Pina, que se disponibilizaram a nos ensinar e doar seu tempo de forma totalmente voluntéria.
Além disso, agradecer também aos professores Newton e Esther que sdo os responsaveis,
respectivamente, pelos laboratorios de anatomia e de procedimentos médicos que nos cederam o

espaco e 0os materiais para realizacdo do evento.

UniEVANGELICA PRO-REITORIA de Pés-Graduagio, Pesquisa, Extensdo e Agdo Comunitaria

CENTROUNIVERSITARIO 289 loord. :ﬁ l Ao Ete ;0@;04 Tirion
www.unievangelica.edu.br




K MOSTRA CIENTIFICA DE

ACOES EXTENSIONISTAS

(1) FILHOI, Pedro Tadao Hamamoto. Ligas académicas: motivagdes e criticas a proposito de um

repensar necessario. Revista Brasileira de Educacdo Médica, v. 35, n. 4, p. 535-543, 2011.
(2) SOBRAL, Dejano T. Motivacédo do aprendiz de medicina: uso da escala de motivacéao
académica. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 19, n. 1, p. 25-31, 2003.

(3) DINI, Patricia Skolaude; BATISTA, Nildo Alves. Graduacao e pratica médica: expectativas e

concepcoes de estudantes de Medicina do 1 ao 6 ano. Rev Bras Educ Med, v. 28, n. 3, p.
198-203, 2004.

unlEVANGELICA PRO-REITORIA de Pés-Graduagio, Pesquisa, Extensdo e Agdo Comunitaria
CENTRO UNIVERSITARIO ZQOWWﬂM t0 o Oovio G Hirin
www.unievangelica.edu.br




