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RESUMO

O presente trabalho relata a experiéncia de académicos de enfermagem na 222 edi¢do do Projeto Missionario
da 5% regido e | projeto da 82 regido, em Ipameri-GO. A oportunidade é oferecida pelo do centro Universitario
de Andpolis, UniEVANGELICA, como atividade intencionista, que disponibiliza todos matérias necessarios
para desenvolvimento, cujo objetivo principal utilizar o conhecimento em beneficio a sociedade, gerando
conhecimento mutuo. As atividades voltadas a promocéao e prevencdo de doencas, foram desenvolvidas em
uma escola estadual do municipio, os discentes eram acompanhadas pelo supervisor do curso. Diversas a¢oes
foram desenvolvidas pelas equipes de alunos e professores dos cursos de enfermagem, farmécia, fisioterapia,
medicina e odontologia. Foi alcangado pelo curso de Enfermagem um nimero de 142 atendimentos, entre eles
30 mulheres participaram das atividades de educacdo em saude, 35 fizeram exame colpocitdgico e 33 exames
clinicos das mamas, dentre outros atendimentos. Este tipo de experiéncia possibilita ao aluno a
interdisciplinaridade e vivéncia com realidade, colaborando para formagdo de um profissional com visdo
humanitaria e holistica.

Palavras-chave: Doenca cronica. Enfermagem. Educacdo em salde. Fatores de risco. Prevencédo de
doencas. Promogdo da Saude.
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Intitulado Uma Semana para Jesus, € um projeto de cunho evangelistico e social realizado

pela Igreja Metodista, que acontece ha 22 anos nos estados de Mato Grosso, Mato grosso do Sul e
Tocantins.

Este ano o local escolhido foi a cidade de Ipameri em Goias. No periodo de 21 a 28 de julho
de 2017, ocorreu a 22 edicdo do Projeto Missionario da 5% regido e | projeto da 8 regido,
oportunidade que os académicos tem de vivenciar a integracdo entre conhecimentos teoricos e
praticos, aléem de contato com a realidade da comunidade local.

Ipameri, cidade da regido sul do estado de Goids, contém aproximadamente 26.563 mil
habitantes®. A cidade dispde de oito unidades bésicas de satide, e dois hospitais, se mostrando uma
cidade estruturada em relacdo a area da salde. Para tanto, o projeto de extensdo realizado pelo
Centro Universitario UniEVANGELICA, Campus Anapolis do curso de Enfermagem, contou com
um docente e seis discentes.

A participacdo do centro universitario de Anapolis no projeto é voltada para area da salde,
foram enviados 47 colaboradores da instituicdo, sendo académicos e professores dos cursos de
enfermagem, farmécia, fisioterapia, medicina, odontologia e coordenadores de extensdo. Todos 0s
materiais necessarios para desenvolvimento das atividades foram providenciados pela instituicdo. A
iniciativa envolveu também outros voluntarios e missionarios, totalizando uma média de 600
participantes.

A equipe de enfermagem dentro do projeto objetivaram seus esforgos a fim de realizar
atendimentos como: afericdo de presséo arterial, classificacdo de indice de massa corporal (IMC),
consultas ginecoldgicas, exame clinico das mamas, educagdo em salde com palestras e orientacGes
individuais sobre as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), temas sobre a saude da mulher e
canceres, onde foram acolhidos desde a crianga ao idoso.

A relacdo da universidade com a comunidade se fortalece pela Extensdo Universitéria, ao
proporcionar didlogo entre as partes e a possibilidade de desenvolver a¢des socioeducativas que
priorizam a passagem do conhecimento. E, na medida em que socializa e disponibiliza seu
aprendizado, tem a oportunidade de exercer e efetivar o compromisso com a melhoria da qualidade
de vida dos cidados *. Diante do exposto evidencia-se a importancia do trabalho do enfermeiro em

atividades intencionistas, em beneficio a satde da populacao.

... MmetopoloGlA |

UniEVANGELICA PRO-REITORIA de Pés-Graduago, Pesquisa, Extensdo e Agdo Comunitaria

www.unievangelica.edu.br




K MOSTRA CIENTICA DE
AGCOES EXTENSIONISTAS

A enfermagem propds desenvolver dentro do projeto intervencgdes voltadas a promogéo e

prevencdo da saude através da consulta de enfermagem, palestras com diversos temas, rodas de
conversas e exame preventivo de colpocitologia. .

Os atendimentos foram realizados por 6 académicas sob supervisdo da professora do
curso de enfermagem.

A enfermagem é uma ciéncia a qual o principal objetivo € cuidar do homem, seja no
individual ou coletivo, onde se faz necessario a utilizacdo de algumas ferramentas denominadas de
promocao, prevencdo e reabilitacdo da saude, visando qualidade de vida ao individuo ou comunidade
4.

Portanto a consulta de enfermagem é fundamental para o exercicio desta ciéncia, pois desvela
a esséncia da profissdo. Trata-se de uma forma de assisténcia sistematizada onde se inicia com o
acolhimento do cliente, investigacdo de salude e da analise de todo contexto de vida, levando
identificacdo precoce de fatores de risco, favorecendo assim um diagndstico preciso °.

A agéncia nacional de saude(ANS) define promoc¢édo de salde a adocdo de estratégias que
evitam doencas, ja prevencdo sdo acdes orientadas para 0 ndo surgimento®. De acordo com a lei do
exercicio profissional n°7.498/86, regulamentada pelo decreto n°94.406/87 a consulta de
enfermagem é competéncia privativa do enfermeiro, devendo ser realizada tanto no @mbito publico

ou privado, nas instituicdes de satde ou na comunidade’.

Foi disponibilizada uma escola estadual do municipio, que contava com um pétio, um
auditério e 12 salas que foram utilizadas para os atendimentos de todas as equipes. Foi montada uma
estrutura subdividindo uma das salas em trés ambientes, sendo: espago para consulta de enfermagem
com mesas e cadeiras, atividades grupais com cadeiras em circulo e consultério ginecoldgico com
mesa e cadeira para anamnese, maca ginecoldgica e mesa de mayo.

As divulgacOes das acOes foram feitas pelas académicas através de panfletos, folders e
convites verbais com a populagdo que buscava atendimento no local. As consultas de clinicas e
ginecoldgicas de enfermagem eram realizadas todos os dias por livre demanda, ja as palestras e rodas
de conversas foram programadas por horario com os temas: hipertensdo e diabetes; climatério e
menopausa; diagnostico precoce do cancer de mama e de prevencdo ao cancer do colo do Utero e
satde do homem.

Foram executadas atividades de grupos didrios com as gestantes no auditério, uma
missionaria do projeto, que convidou as graduandas de enfermagem da UniEVANGELICA para
ministrar as palestras com temas diversos entre eles: parto humanizado, amamentacdo, banho e

cuidados com o recém-nascido, uma média de 15 gestantes participaram diariamente.
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A consulta de enfermagem foi realizada por meio de investigacdo de salde com questionarios

de anamnese definido pelo centro Universitario, o qual era composto por histérico pessoal e familiar
de doencas, afericdo de pressdo arterial, dados antropométricos, obtencdo de Indice de massa
corpérea(IMC), hébitos de vida (tabagismo, etilismo, exercicio fisico), avaliagdo de glicemia e
triglicérides. Com objetivo de identificar doencas pregressas como obesidade, hipertensdo, diabetes,
colesterol alto e estilo de vida de risco. Para os testes de HGT E TG os pacientes foram
encaminhados a farmacia, na apresentacdo de resultados alterados eram feitas as orientacfes e

encaminhados a medicina.

. RELATODEEXPERIENCIA |

O exame clinico das mamas foi realizado através de inspecao estatica, dinamica e palpacdo na
busca de possiveis nddulos e diagnostico precoce do cancer de mama. Em relacdo ao exame
ginecoldgico o qual tem como finalidade a prevencdo e deteccao precoce do cancer de colo de utero,
foi fornecido ao municipio um formulario, contendo todos os dados das mulheres e possiveis
alteraces apresentadas durante a inspecdo e coleta, para posterior acompanhamento. As amostras
obtidas foram enviadas a secretaria de salde da cidade, para serem direcionadas a analise e entregue
os resultados aos pacientes na unidade de satde mais proxima de sua residéncia.

No ualtimo dia das atividades na cidade, nos foi enviado um convite para realizar um trabalho
de educacdo em saude com énfase na salde da mulher em um prostibulo, juntamente com alguns
missionarios. Chegando ao local foi identificado que algumas mulheres presentes haviam sido
atendidas no evento, porém nenhuma tinha relatado a atividade profissional. Durante a roda de
conversa aberta levantaram-se ddvidas sobre varios assuntos, que foram esclarecidas, tanto

individualmente quanto coletivamente.

... REsumAOS

Participaram das agdes de enfermagem um total de 142 pessoas, sendo 83% mulheres e
17% homens. Foi atingido um nimero de 33 coletas de material colpocitoldgico, 35 exames clinicos
das mamas e 30 mulheres participaram das atividades grupais e palestras.

A tabela 1 mostra uma relagdo de género e idade do publico atendido, onde 42% dos
entrevistados de ambos 0s sexos, estdo na faixa etaria de 40 a 59 anos de idade. Pesquisas recentes
demonstram uma estimativa de crescimento da populagdo idosa, ocasionando em maior demanda aos
servicos de satde®. A seguir, evidenciou- se um ndmero relativamente baixo de homens que
buscaram atendimentos, a contestacdo de género é algo histdrico, visto que o sexo masculino esta
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mais vulneravel a doencas devido a rigidez na busca dos servicos de saude, outro fator influente sdo

as acOes da atencdo bésica voltada a essa populacdo, pois surgiram recentemente °.

Tabela 1. Relacdo de género e idade dos entrevistados

Caracteristicas Mulheres Homens Total
n % n % n %
Idade
<19 anos 9 8% 2 8% 11 8%
20 a 39 anos 39 33% 8 33% 47 33%
40 a 59 anos 50 42% 10 42% 60 42%
>60 anos 20 17% 4 17% 24 17%
Total 118 100% 24  100% 142 100%

Fonte: Elaborado pelos autores

As novas tecnologias e as alteragdes no perfil socioecondmico na populagdo brasileira, nos
altimos anos, estdo interligadas diretamente com o estilo de vida, levando a alteragdes precoces na
salude e com isso impulsionando doencas incapacitantes como as cronicas ndo transmissiveis,
causando altos indices de morbimortalidade, representando um dos principais desafios da saude
pUblica'®.

A hipertensdo arterial e as doencas cardiovasculares sdo responsaveis por elevados indices de
morbimortalidades, sua causa esta associada a diversos fatores sendo eles excesso de peso e
obesidade; ingesta excessiva de sodio, alcool, sedentarismo, fatores socioecondmicos e genéticos.
Segundo dados recentes cerca de 36 milhdes de brasileiros sofrem com esse problema®*. Na tabela 2,
destaca que dos 142 entrevistados 42% dos homens e mulheres sdo diagnosticados com hipertenséo,
sendo que a maioria sdo do sexo feminino 30%, podendo haver um viés devido ao maior nimero de

atendimentos ter sido realizado neste publico.

Tabela 2. Pacientes com diagndéstico prévio de Hipertensédo arterial sistémica

B Mulheres Homens Total
Informagdes
n % n % n %
Sim 35 30% 7 29% 42 30%
Nao 83 70% 17 71% 100 70%
Total 118 100% 24 100% 142 100%

Fonte: Elaborado pelos autores

A tabela 3 aponta os indices de massa corporal, sendo que 59% dos pacientes apresentaram

sobrepeso e obesidade. Logo apresenta os niveis de atividade fisica praticados pela populacdo da
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regido, sendo que 58% dos entrevistados sdo sedentarios. Habitos de vida, consumo excessivo de

alimentos processados, exposicdo a situacdes estressantes, sedentarismo, tabagismo e etilismo sdo os
principais fatores de risco que contribuem para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares,

canceres, hipertenséo, diabetes e obesidade™.

Tabela 3. Fatores de risco para DCNT

Informacdes Mulheres Homens Total
n % n % n %

indice de Massa Corpérea

Abaixo do peso 8 7% 1 5% 9 6%

Saudavel 43 36% 6 27% 49 35%

Sobrepeso 32 27% 9 36% 41 29%

Obesidade 35 30% 8 32% 43 30%
Total 118 100% 24 100% 142 100%
Alimentac¢éo

Saudavel 73 62% 10 43% 83 58%

Néo saudavel 38 32% 12 52% 50 35%

Né&o declarado 7 6% 2 5% 9 7%
Total 118 100% 24 100% 142 100%
Prética de exercicio fisico

Pratica 46 39% 8 35% 54 38%

Nao pratica 66 56% 16  65% 82 58%
Nao declarado 06 5% 0 0% 06 04%
Total 118 100% 24 100% 142 100%
Tabagismo e/ou etilismo
Sim 33 28% 10  40% 43 30%
Nao 74 63% 14 60% 88 62%
Nao declarado 11 09% 0 0% 11 08%
Total 118 100% 24 100% 142 100%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Apesar da cidade mostrar-se bem estruturada em relacdo a saude, foi realizado um numero
significativo de atendimentos. As alteragdes podem demonstrar uma baixa adequacao aos servigos de
salde, podendo estar relacionado ao interesse dos profissionais das unidades basicas de salde em
criar vinculo com o paciente, acolhimento adequado e a adocao de busca ativa na comunidade.
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Os fatores para o desenvolvimento de DCNT como sedentarismo incidiram em 59%, 58% em

estado de sobrepeso ou obesidade e hipertensdo, que representou 42%, sdo vertentes que chamam
atencdo, pois 0 ministério da saude traz como prioridade o controle dessas doencas. Os profissionais
de saude sdo instrumentos fundamentais no equilibrio e reducgdo das taxas crescentes de mortalidades
causadas por essas condicdes, sendo importante acGes que priorizem essas tematicas. O plano de
estratégia para controle de doencas cronicas ndo transmissiveis 2011-2022 apresenta acOes
direcionadas para 0 manejo dessas tendéncias™.

As analises e resultados possibilitam a reflexdo do trabalho do académico enfermeiro
mediante a comunidade, na efetivacdo, adocdo e préatica das politicas de salde visando bem estar,

promocdo, prevencdo e estabilidade dessas doencas consideradas um desafio para o século.

... CONSIDERACOESFINAIS |

A prética educativa que foi realizada tornou-se elemento essencial na disseminacdo de novos
saberes, tendo em vista que proporcionou a promoc¢do a saude através do processo de ensino-
aprendizagem. O projeto vem para aflorar o desenvolvimento de habilidades de comunicagéo,
apresentando-se de muita relevancia para a formacgdo satde/enfermagem no sentido de transpor 0s
muros da Universidade e se aproximar da comunidade, passando a conhecer na pratica as diversas
realidades e necessidades vivenciadas entre os individuos.

O projeto contribuiu para a formacdo de académicos, ndo somente no campo de atuacdo
profissional, mas, principalmente de forma pessoal, como uma experiéncia de vida e formagéo de

principios e carater humanitario.
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