K MOSTRA CIENTICA DE
AGCOES EXTENSIONISTAS

RELATO DE EXPERIENCIA

A IMPORTANCIA DA INCLUSAO DOS IDOSOS NO PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM DE ANATOMIA HUMANA — OFICINA
CONHECENDO O CORPO HUMANO DO PROJETO UNIVERSIDADE
ABERTA DA TERCEIRA IDADE - UNIATI

Kimberly Neves Reis*! (G), Jodo Martins de Oliveira Filho! (G), Luane Nogueira Damasio?! (G),
Meélik Ferreira Garciat (G), Erika Veiga Araujot (G), llana de Freitas Pinheiro?(PQ), Viviane Lemos
Silva Fernandes® (PQ), Wesley dos Santos Costa? (PQ)

1. Discente do curso de Fisioterapia da UniEvangélica, Anapolis GO.
2. Docente do curso de Fisioterapia da UniEvangélica, Anapolis GO.
3. Diretora do curso de Fisioterapia da UniEvangélica, Anapolis GO.

kimberlynevesreis@hotmail.com

RESUMO:

Objetivo. Relatar a experiéncia ocorrida durante a oficina de extensdo que oferece conhecimento
bésico a respeito da anatomia humana para os idosos da Universidade Aberta da Terceira Idade —
UniATI. Metodologia. A oficina “Conhecendo o corpo humano” iniciou suas atividades no primeiro
semestre de 2018. As aulas foram ministradas aos idosos pelo académicos da Ligas de Anatomia
Humana da UniEvangélica (LAHUNI) e Liga de Ortopedia, Ortotrauma e Desportiva (LOORD),
supervisionados pelo docente coordenador da liga, durante as quartas-feiras das 13:30 as 15:30h. Os
conteudos foram abordados de acordo com os sistemas do corpo humano, dividindo a abordagem
em: anato-fisiologia, patologia e terapéutica. Utilizou-se apoio audio visual, modelos anatémicos
sintéticos e uso de metodologias ativas e expositivas para a fixagdo do conteddo. Foi aplicado um
questionario com dez questdes, sendo oito objetivas e duas discursivas para verificar o nivel de
aprendizado. Resultados. Participaram da atividade 30 idosos, sendo a temética da aula diferente em
cada semana. Observou-se que 0s participantes estavam bastante entusiasmados, participativos e
curiosos com o exposto. Apesar da idade avangada, os individuos tiveram uma fixacdo consideravel
do contetdo, respondendo corretamente diversas questdes impostas oralmente a eles, porém,
havendo dificuldade na resolucdo do questionario avaliativo, considerando como empecilho a
interpretacdo dos alunos nas questBes objetivas. Notou-se também aumento da autoestima pela
capacidade de memorizar a matéria e por compreender basicamente o funcionamento do seu corpo,

repassando esse conhecimento a individuos da familia e amigos. Para os académicos ministrantes da
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oficina, notou-se diminuicdo da inseguran¢a em ministrar aulas, palestras ou trabalhos, relatado pelos

proprios discentes como também pelo professor responsavel pela Liga.

Palavras-chave: Idosos. Anatomia. Aprendizagem.

Determina-se como envelhecimento o processo natural de desgaste fisiologico dos sistemas
do organismo, acarretando como consequéncia a diminuicdo das capacidades ndo s fisicas como
também psicoldgicas/emocionais e sociais levando a dificuldade para a realizacdo de atividades
cotidianas e gestos comuns. Diante dessas mudancas presentes na vida dos individuos, muitos idosos
sdo acompanhados pela sensacao de perda de papeis sociais, juntamente com soliddo, perdas afetivas
e aumento da vulnerabilidade (DATILO; CORDEIRO, 2015).

As pessoas idosas tendem a ter um conhecimento menos elaborado, sendo marcado pelo
preconceito onde o jovem frequentemente possui maiores habilidades e um conhecimento mais
amplo em determinadas areas da vida, sendo habeis para absorver e compreender a atualidade com
uma velocidade mais elevada. Partindo disso, o individuo idoso muitas vezes se torna desmerecido
no meio social no qual esté inserido (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008).

Visto que a populacdo idosa se torna cada dia mais numerosa, se faz necessario a criacdo de
meios dos quais possam permitir que estes ndo deixam de participar ou incluem-se novamente em
atividades que estimulam os dominios fisico, psicoldgico e social, melhorando a qualidade de vida.
A partir disto, a busca por novas experiéncias, novas alternativas de vida e novas inser¢des no circulo
social se tornam extremamente importantes para o envelhecimento saudavel (DAWALIB et al.,
2013).

A informacdo e o conhecimento sdo de grande importancia para todos os individuos, pois a
partir desses fatores é possivel reconhecer e recorrer as diversas atividades das quais se participa.
N&o s6 para discentes e profissionais da area da salde, mas para qualquer pessoa o conhecimento da
anatomia e da fisiologia humana se faz importante, contribuindo com a formacao de um ser social
apto a interpretar seu sistema como um todo, entendendo o funcionamento do mesmo e sendo capaz
de prevenir alguns problemas de salde frequentes por falta de autoconhecimento corporal
(SALBEGO; OLIVEIRA; SILVA, 2015; COUTINHO; LISBOA, 2011).

Os idosos como se tem conhecimento e devido ao envelhecimento apresentam algumas
alteracbes em seus sistemas. Sendo assim, educar um idoso que tenha conhecimento do préprio
corpo 0 mantendo informado contempla ndo s6 o tratamento quanto a prevencédo, para que este seja
efetivamente capaz de estar atento a si mesmo e ao proximo (MOTTA, 2013). O objetivo do presente
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estudo foi relatar a experiéncia ocorrida durante a oficina de extensdo “Conhecendo o Corpo

Humano” para os idosos da Universidade Aberta da Terceira Idade — UniATI e apresentar a

importancia da inclusdo dos idosos em atividades cognitivas.

... METODOLOGIA |

As atividades extensionistas foram realizadas semanalmente, as quartas-feiras, possuindo
uma carga horéria de 40 horas semestrais. A oficina foi oferecida pela Liga de Anatomia Humana da
UniEVANGELICA (LAHUNI), sendo residida no bloco do curso de Fisioterapia e denominada
“Conhecendo o corpo humano”. Participaram da atividade 30 idosos, sendo a tematica da aula
diferente em cada semana. Os contetdos foram abordados de acordo com os sistemas do corpo
humano. Utilizou-se apoio 4udio visual, modelos anatémicos sintéticos e uso de metodologias ativas
e expositivas para a fixacdo do conteudo. Foi aplicado um questionario com dez questdes, sendo oito

objetivas e duas discursivas para verificar o nivel de aprendizado dos idosos.

.. RELATODEEXPERIEENCIA |

A UniATI foi trazida para o Centro Universitario de Anapolis — UniEVANGELICA, no
primeiro semestre de 2015, onde foi ofertado dez oficinas e trés modalidades esportivas, podendo
participar somente sujeitos acima dos 60 anos. Atualmente, so fornecidos aos idosos 10 oficinas e
03 modalidades esportivas, integrando ao total nestas atividades cerca de 224 individuos. Uma destas
oficinas promovidas ¢ a “Conhecendo o Corpo Humano”.

A criacdo de uma oficina que promovesse o ensino da disciplina de Anatomia Humana foi
instigada no final de 2017, onde foi pensado nos puablicos alvos que mais necessitavam da
aprendizagem da matéria, como também, qual precisava de uma participacdo maior em atividades
que estimulam o cognitivo e a interacdo social. Os idosos foram apontados como o publico ideal para
a atividade extensionista, escolhendo a UniATI pelo fato da facilidade pela instituicdo e por estar
mais proximo do alcance dos discentes.

A oficina deu-se inicio no més de fevereiro do ano de 2018, com a parceria das Ligas
LAHUNI e LOORD. O tempo proposto pela coordenacdo para a realizacdo das atividades foi de uma
hora e trinta minutos. A cada semana, participavam das aulas cinco académicos, sendo trés de uma
das ligas e dois de outra. Foi pensado no revezamento dos discentes na abordagem da tematica, para
todos terem a oportunidade da interagdo ministrante-ouvinte, onde é citado em vérios estudos a
importancia da pratica da docéncia para os alunos de curso superior (MATOSO, 2014; OLIVEIRA;
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MAZIERO, 2013).

A forma de como seria ministrado o contetdo foi selecionado ap6s algumas reunides, estudos

de artigos e do repasso de experiéncias advindos de professores da instituicdo e de eventos
cientificos. Ao final, conclui-se que seria necessaria a divisdo das aulas em metodologias expositivas
e ativas, tendo um espaco aberto a interrupcdo da aula para tirar todas as duvidas.

Diante do exposto, ministrou-se as aulas com slides e pecas anatémicas sintéticas houve um
didlogo aberto com os idosos, na tentativa de sanar as davidas sobre o corpo humano. Geralmente de
trés em trés aulas aplicou-se metodologias ativas acerca do conteddo ministrado, com o objetivo de
promover a independéncia dos idosos para a busca de informacdes. Os sistemas abordados no
semestre de 2018/1 foram respectivamente sistema esquelético, muscular, cardiovascular, nervoso,
respiratério, reprodutor, urinario, digestorio, tegumentar, linfatico, imunoldgico, endécrino e para
finalizar, depois de abordar todos os sistemas, foi mostrado como e em que fase da gravidez € criado
os determinados tecidos (embriologia).

O tema das aulas foi abordado em trés divisdes: Anatomia e Fisiologia, Patologia e a
Terapéutica de determinadas situacGes clinicas, tudo relacionado ao contetdo da oficina daquela
semana. Foi contemplada a Anatomia e a Fisiologia de forma simples, mostrando as principais
estruturas, o funcionamento basico de cada sistema e a partir destas explicacfes apresentamos as
principais patologias que acometem aquele sistema. Na parte da terapéutica, o objetivo foi estimular
os idosos a correlacionar as condi¢des clinicas com as atuacfes dos profissionais da area da saude,
sempre mostrando a importancia da prevencdo, conhecimento dos sinais e sintomas e da procura
rapida a um especialista, sempre expondo os riscos da automedicagéo para com a populagéo idosa.

Esta divisdo foi realizada desta forma, pois pensou-se em promover um autoconhecimento
corporal juntamente com uma melhor qualidade de vida aos idosos. Por este fato, sempre foi
correlacionado a anato-fisiologia, as condi¢Bes clinicas, a prevencdo e a terapéutica, pois o
entendimento em conjunto destes pode contribuir com a formacéo de um individuo apto a interpretar
seu sistema como um todo e sendo capaz de prevenir alguns problemas de salde frequentes por falta
de compreensdo do proprio corpo. Estas afirmagfes também sdo apontadas por alguns autores
(JUNIOR; BRITO; BOAVENTURA, 2012; SALBEGO; OLIVEIRA; SILVA, 2015; VERAS;
CALDAS, 2004).

Para fazer um acompanhamento do aprendizado dos idosos, realizamos perguntas pertinentes
a temaética do dia, como também dos assuntos das aulas passadas. Os académicos eram instigados a
procurar metodologias diferentes nas aulas para estimular a participacdo individual e em grupo. Os
académicos aplicaram gincanas, seminarios, discussfes, entre outros métodos, sempre buscando

formas de execugdo interativas.
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... FResumApOs |

Observou-se durante as aulas ministradas sobre a anatomia do corpo humano na UniATI, o

interesse dos idosos através de suas interacGes, entusiasmos e curiosidades expostas no decorrer das
oficinas, havendo sempre perguntas e comentarios contando de suas proprias experiéncias ou de
alguem préximo a eles, referente a doencas, alimentacdo e héabitos de vida. O fato da oficina
abranger participantes de culturas, géneros, classes e costumes diferentes, fez com que a interacdo
em sala de aula fosse enriquecida, pois os assuntos abordados foram vistos em diferentes
perspectivas, notando que apesar da faixa etaria ser semelhante, cada individuo possui uma forma e
um tempo de compreensdo diferente, por este fato, explicAvamos quantas vezes fosse necessario para
ter o entendimento pleno do que foi proposto, notando que grande parte dos idosos apresentou
entendimento do assunto.

Notou-se que um dos fatores principais para o interesse dos participantes em assistir as aulas
adveio da curiosidade em conhecer seu proprio corpo, ficando fascinados quando as pecas sintéticas
ou as fotos das estruturas anatdmicas eram expostas, sendo entdo o interesse e a curiosidade 0s
fatores principais para a fixagdo do contetido. Foi notorio em cada um a satisfacdo e a elevagdo da
autoestima através do sentimento de capacidade, advindo por meio da memorizacdo dos conteudos,
por compreender o funcionamento dos sistemas e por compreender as disfuncbes presentes em si
préprios como também em familiares e amigos. Os idosos relataram que estavam seguindo as
medidas preventivas apresentadas nas oficinas e repassando para as pessoas proximas, melhorando a
qualidade de vida dos participantes das aulas, como daqueles presentes na vida dos mesmaos.

Inicialmente, os discentes demonstraram timidez e medo ao ministrar o conteddo. Apds a
interacdo e a exposi¢do de interesse no tema advindo dos idosos, os académicos ficaram mais
confiantes e firmes na sala de aula, mostrando uma maior facilidade de oratéria em cada contato na
oficina.

Essa convivéncia dos académicos no papel de docente foi de suma importancia, pois através
dessa interagdo dos académicos com os alunos da UniATI, houve uma diminuic¢do da inseguranga em
ministrar aulas, palestras ou trabalhos, relatado pelos proprios discentes como também pelo professor
responsavel pela Liga. Essa experiéncia modificou o olhar dos académicos para uma visdo de
educador, onde cada turma em especial deve ser trabalhada com métodos de ensino diferentes,
estimulando os pontos fortes e sendo atencioso com seus pontos fracos. Principalmente para aqueles
que tem interesse a docéncia, o contato com esta oficina foi enriquecedor.
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Através da experiéncia vivenciada durante a oficina “Conhecendo o Corpo Humano”,

verificou-se a importancia da inclusdo dos idosos em atividades cognitivas, onde houve um aumento
da autoestima, da interacdo social e do envelhecimento intelectual ativo. Quando focado para a
educacdo em anatomia humana, foi possivel verificar o extremo valor das aulas tanto para o
autoconhecimento corporal e das alteracGes que ocorre nele, como para o entendimento do impacto
positivo da prevencao na satde da populagéo.

Colaborou positivamente também na vida académica dos ministrantes da oficina, pois
impulsionou a diminuicdo da inseguranca e facilitacdo da apresentacdo oral em puablico. E para
aqueles que tem interesse na docéncia, promoveu contato como ministrante em sala de aula e

estimulou a continuar em busca da sua profisséo desejada.
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