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RESUMO

Obijetivo: Este trabalho propde-se a apresentar o relato de experiéncia do Projeto Cidada Itinerante —
Dia das Mdes com a participacdo do curso de Odontologia do Centro Universitario de Anapolis —
UnIEVANGELICA com o intuito de orientar sobre as formas de prevencdo do cancer bucal, educar
criangas e colaboradores sobre a importancia da satde bucal, e incentivar melhorias na técnica de
escovacao afim de torna-las um hébito. Métodos: Os académicos envolvidos realizaram o exame da
cavidade oral, de acordo com o aprendizado da disciplina da area de Diagndstico Bucal, além de
técnica de higiene oral e escovagdo supervisionada conforme articulado com a disciplina de Projeto de
Politicas Publicas em Saude do curso de Odontologia, além de orientacdo sobre prevencdo do cancer
bucal e higiene oral. Resultados: Os académicos do curso de odontologia puderam através desta acdo
vivenciar uma realidade diferente da qual estdo acostumados em meio académico. Foram realizadas
acOes de educagdo em salde, com técnica de higiene oral, escovagdo supervisionada para criancas,
com o total de 84 criancas que tinham que passar em ambas das atividades, e a agdo de prevencao
contra o cancer bucal em que foram realizados 30 exames, totalizando 114 pessoas como publico
atingido. Consideracdes finais: A comunidade foi beneficiada através da abordagem de assuntos em
que ndo possuiam grande conhecimento. Além disso, a acdo contribuiu para o crescimento de cada
académico, sendo uma grande oportunidade de aliar conhecimento tedrico a préatica, sobre um assunto
crucial na odontologia: prevencao e promogao em saude.
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INTRODUCAO
Sabe-se que o cancer bucal é considerado um problema de satde publica mundial e apresenta
uma etiologia multifatorial. O céncer além de apresentar alta mortalidade ainda apresenta
indice elevados de morbidade com um impacto negativo na salde e na vida do individuo.

Apresenta como principal fator de risco o uso de tabaco além de ser influenciado pela

associacao deste com o alcool, agravando mais a situacdo do paciente que a possui (Martins,
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2015). Na atualidade, a formacdo académica baseia-se em trés eixos sendo a extensdo um eixo

primordial que visa desenvolver habilidades no académico junto a comunidade e formacéao de
liderancas em grupo (Talbot, 2010). As condicBGes sociais e econdmicas da populacéo
representam uma barreira que pode culminar em problemas em salude bucal, pela falta de
informac&do principalmente de cuidados basicos de salde. A educacdo em saude, além de
apresentar um baixo custo, representa uma estratégia viavel no ambito coletivo e publico.
Préaticas educativas e preventivas em saude bucal sdo uma forma eficaz de aprendizado para o
académico e também para a populacdo e uma forma de melhorar programas de satde bucal
(Pauleto,2004).

METODOLOGIA
O projeto Cidada Itinerante — Dia das maes, foi organizado pelo Centro Universitario de
Anépolis em parceria com a Escola Municipal Ediné Rodrigues, que juntos montaram o
melhor plano para que a acdo se desenvolvesse associada ao evento que a escola realizaria
para comemorar o dia das maes. Os académicos do Curso de Odontologia selecionados para
participar dessa acdo foram divididos em trés grupos: um grupo ficou responsavel em orientar
as criangas sobre técnica de higiene oral com a escovagdo supervisionada no escovodromo, 0
segundo grupo ficou responsavel pelo teatro de fantoches para um ensino lidico com as
criangas sobre a doenca cérie, e o terceiro grupo ficaria responsavel pelo exame preventivo do

cancer bucal com as mées que participavam desse evento.

RELATO DE EXPERIENCIA
Atualmente, observamos que o modelo tradicional de educacdo superior dentro da
universidade vem se esgotando em odontologia, e sendo substituido por uma formacéo
baseada no eixo ensino-pesquisa e extensdo. Uma interacdo das institui¢es de ensino superior
com a rede de prestacdo de servigos vinculados ao sistema de salde brasileiro tem sido um
dos grandes pilares para essa nova formacao (Araujo, 2006). Dessa maneira a integracao entre
instituicdo de ensino superior, e um servico de salde tem o objetivo de construir espacos
pedagogicos com ganho com os atendimentos da populagdo e especialmente mostrar a
importancia de acdes de promocéo e prevencdo em saude (Werneck, 2010). Esse projeto, que
ocorreu no dia 05 de maio de 2018 e teve duracédo de 4 horas, contou com a participacdo de 24
académicos do curso de odontologia, o evento trouxe a oportunidade de desenvolver uma
acdo que envolvia trés atividades simultaneas. Ocorreu a divisdo da turma que levou cada

grupo ter 8 alunos em cada atividade. A primeira foi a escovacgéo supervisionada das criangas
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que participavam do evento na escola, onde cabia do aluno buscar a escova com a pasta dental

e explicar de forma clara para que a crianga entenda a necessidade e como deve ser a
escovacdo, a segunda tambeém voltada para as criangas consistia num pequeno teatro de forma
ludica que apresentava a doenca carie, as criancas eram colocadas sentadas nas cadeiras que
estavam posicionadas em forma de arquibancada, e dessa forma todos conseguiriam ver o
teatro realizado com fantoches através de uma historia pré definida antes de comecar a acao, e
a terceira atividade era o0 exame da cavidade oral para prevencdo do cancer bucal, onde foi
explicado para o adultos que acompanhava, as criancas a importancia do auto exame contra o
cancer bucal, sendo que foi realizado a inspec¢do intra oral, conseguindo ensinar e a0 mesmo
tempo examinar o paciente naquele momento. Além do exame, as mulheres que passaram por
essa avaliacdo também recebiam orientacdo sobre o aspecto de normalidade da cavidade oral,
bem com possiveis variagdes de normalidade e lesGes, e se um dia encontrassem alguma
alteracdo, a melhor conduta seria procurar 0 cirurgido dentista para uma avaliacdo

profissional.

RESULTADOS
Os académicos do curso de odontologia puderam através desta acdo vivenciar uma realidade
diferente da qual estdo acostumados em meio académico. Foram realizadas a¢des de educacao
em saude, com técnica de higiene oral, escovacdo supervisionada para criangas, com o total de
84 criancgas que tinham que passar em ambas das atividades, e a acdo de prevencao contra 0
cancer bucal em que foram realizados 30 exames, totalizando 114 pessoas como publico
atingido. A comunidade foi bastante beneficiada através da abordagem de assuntos de
importancia para a saude geral e bucal de todos os envolvidos. Além disso, a a¢do contribuiu
para o crescimento de cada académico, sendo uma grande oportunidade de aliar conhecimento

tedrico a prética, sobre um assunto crucial na odontologia: prevencdo e promogao em saude.

CONSIDERACOES FINAIS
Todos os envolvidos consideraram que o projeto Cidada Itinerante — Dia das Méaes apresentou
todos 0s motivos para que eventos como esses continuem sendo ofertados pelo Curso de
Odontologia. Tematicas de grande relevancia para a satde, como cancer bucal e higiene bucal
sdo de grande importancia para acdes como essa. A incluséo de acGes de extensao nos cursos
de educacdo superior propicia os alunos e futuros cirurgiGes dentistas, a experiéncia em

conversar com a comunidade e levar o saber cientifico de forma mais simples a populacao

envolvida, além de propiciar a integracdo entre os académicos de diferentes periodos e
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docentes.
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