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RESUMO

O texto a seguir refere-se a um relato de experiéncia sobre a atuacdo de um grupo de académicos do Curso de
Odontologia no Projeto de extensdo Universitaria - UniEVANGELICA Cidadd Itinerante. A
UniEVANGELICA participou das celebracdes dos 15 anos do Instituto de Seguridade Social de Anapolis —
ISSA, vinculado a Prefeitura local. Este projeto envolve cinco cursos da referida instituicdo, dentre eles,
Odontologia. O Projeto de extensdo Cidada Itinerante consolida o atendimento as demandas mais abrangentes
da comunidade e contribui para o desenvolvimento social local e regional. Alguns alunos e professores
prestaram atendimento aos aposentados, pensionistas e servidores do municipio. Foi realizado uma palestra
sobre prevencdo ao cancer bucal e exames para diagnostico de alteracdes na cavidade oral. O trabalho
realizado vivenciou uma troca de valores entre a universidade e a comunidade, 0 que contribui para a
formacdo completa do Cirurgido-Dentista, crucial para colocar em pratica o conhecimento cientifico
adquirido, em locais ndo formais.

Palavra-Chave: Odontologia, Idosos, Promocéo da saude

... _ITRODUCAO |

O presente relato de experiéncia se refere a atuagdo de um grupo de académicos do curso de
Odontologia no Cidad Itinerante — Aniversario de 15 anos do ISSA, uma parceria com a Prefeitura
local. O projeto envolveu cinco cursos da Instituicdo de Ensino Superior: Odontologia, Medicina,
Farmdcia, Fisioterapia e Enfermagem, visando contribuir na promocao e prevencao de satde geral,
sendo as medidas tomadas antes do surgimento ou agravamento de uma condi¢do mérbida ou de
um conjunto dessas. (LEFREVE F, LEFREVE AMC, 2008).
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Com o advento da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), a saude passou a ser direito de todos e

dever do estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reduc¢éo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua promocao,
protecao e recuperagdo. Sendo assim, a participacdo ativa do curso na acdo de promogao e prevengao
ao cancer bucal, alem de contribuir para o crescimento académico de cada aluno, reforcou os valores

e os direitos da comunidade, promovendo salde.

A organizacédo da acdo foi feita em dois momentos, inicialmente foi realizada uma palestra educativa
na intencdo de conscientizar a populacéo a respeito do cancer bucal e posteriormente, foi feito exame
da cavidade oral, para verificar a presenca ou ndo de alguma anomalia. A prevencdo e promocéao do
cancer bucal, é importante, pois apesar dos recentes avancos no diagndéstico e tratamento da doenga,
que asseguram a remissdo e possivel cura, o cancer permanece como uma doenca relacionada com a
desesperanca, a dor, 0 medo e a morte. (CAMARGO, SOUZA, 2000).

No Brasil, o cancer é a segunda causa de morte por doencga, trata-se entdo, com certeza, de um
problema de satde publica. (BITTENCOURT, SCALETZKY, BOEHL, 2004). Sendo assim, o
profissional da rea de salde, deve estar atento a prevencao e conscientizacdo da populacdo quanto a

esse problema.

A etiologia do cancer é multifatorial e, apesar de todo o avanco tecnoldgico, 0s agentes etiol6gicos
ainda ndo sdo definidos. Sdo considerados fatores de risco extrinsecos para o carcinoma bucal as
substancias gquimicas, como tabaco e alcool; e os agentes fisicos; como traumas mecanicos e 0s
biol6gicos; e os intrinsecos sdo aqueles que correspondem aos estados sistémicos. (NEVILLE,
2016).

Alguns estudos observaram que habitos de alimentacéo e préaticas saudaveis consiste em medidas de
protecdo contra o Cancer Bucal. (GUNERI et al., 2005; TAKEZAKI et al., 1996; TAVANI, et al.,
2001). Assim, Gomes et al. (2008), afirmaram que a prevencéo se volta para uma acao orientada para
que o sujeito ndo adoeca e possa desfrutar de melhor qualidade de vida; para tal, é necessario

envolvé-lo com informacgdes relevantes para que se insira ativamente e possa incorporar habitos

preventivos.

uni EVANGELICA PRO-REITORIA de Pés-Graduago, Pesquisa, Extensdo e Agdo Comunitaria

CENTRO UNIVERSITARIO 273 Goordenagio feral de Etersdio o pbio Commmitinia
www.unievangelica.edu.br




K MOSTRA GCIENTICA DE
AGOES EXTENSIONISTAS

O cancer € a Unica doenca que continua a crescer independente do pais ou continente e, nos paises

em desenvolvimento, é atualmente responsavel por uma entre dez mortes. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2002). Portanto, devido a alta incidéncia, como profissionais da saude,
precisamos estar sempre prontos para promover acOes educativas prevenindo e também, fazer o

diagnostico de forma rapida e agil.

.. RELATODEEXPERENCIA |

O projeto Cidada Itinerante, trata-se de um programa de extensdo, visando o atendimento da
comunidade, afim de contribuir para o desenvolvimento da mesma. A participacdo da referida
instituicdo no aniversario do ISSA, promoveu aos aposentados, pensionistas e servidores do
municipio acdes de promocdo e prevencao a salde, o curso de Odontologia, realizou palestra sobre
cancer bucal e exames na cavidade oral para detectar alguma alteracdo; o grupo da medicina fez
exames para avaliacdo do risco cardiovascular; a Fisioterapia executou atividades de prevencédo de
quedas e demonstracdo de treino de equilibrio; ja a equipe de Enfermagem, orientaram quanto a

prevencdo do cancer de colo de utero.

No curso de Odontologia, a acdo de prevencdo ao cancer bucal foi realizada com palestra e exames
da cavidade oral. O grupo de alunos realizou o exame da cavidade oral em todos os participantes do

evento, sendo acompanhado por dois docentes.

A parceria com a Prefeitura foi crucial para a fundamentagdo de um principio da
UniEVANGELICA: a extensdo, sendo que um dos objetivos é despertar os académicos quanto a
responsabilidade social. A experiéncia de atuacdo em ambiente ndo formal, foi importante para o
crescimento pessoal e profissional de cada aluno, aliando o conteudo tedrico com a préatica, em uma

realidade diferente da qual estéo inseridos.

... ResumapOS

Durante o desenvolvimento da atividade, foram executadas a¢cdes de prevencdo e promocao
de salde, especificamente a respeito do cancer bucal; e também foi realizado exames de todos os
participantes para avaliacdo da cavidade oral.
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O grupo de académicos, composto por vinte e trés alunos, trabalhou de forma intensa e responsavel,

com a supervisdo de dois docentes. A palestra e a realizacdo do exame oral, foram muito bem

realizadas, refletindo em excelente acdo educativa e promotora de saude.

Os exames foram realizados em cinguenta e uma pessoas, sendo jovens, adultos e idosos. Através da
anélise destes, foram detectadas nove alteragdes, sendo encaminhadas para a Clinica de Diagnostico
do Curso de Odontologia no Centro Universitario de Anapolis.

s

Além de atuar de forma preventiva e promover salde para o0 grupo participante; € importante
salientar que a agdo extracurricular contribuiu para a formag¢do humana do grupo académico. Sendo

que, novos elementos da vivéncia coletiva, foram adicionados & formacédo pessoal de cada aluno.

Os objetivos propostos com esta acdo foram alcancados, a comecar pela ampliacdo da formacéo
académica e pela possibilidade de agregar conhecimento ao grupo participante composto

majoritamente por adultos e idosos.
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