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RESUMO 

O texto a seguir refere-se a um relato de experiência sobre a atuação de um grupo de acadêmicos do Curso de 

Odontologia no Projeto de extensão Universitária - Semana Cidadã - 1° Edição. A Coordenação de Extensão e 

Ação Comunitária da UniEVANGÉLICA, desenvolveu a primeira edição do programa “Semana Cidadã” em 

parceria com a Prefeitura de Anápolis, por meio da Secretaria Municipal de Educação. Este projeto ocorreu 

durante uma semana com oficinas ministradas pela UniEVANGÉLICA aos alunos da escola, familiares e 

equipe escolar. Os temas propostos foram construção de paz nas escolas, informações sobre o corpo humano, 

criação de sites, elaboração de curriculum vitae, empreendedorismo, finanças pessoais, plantas medicinais e 

até oficinas sobre alimentação e cardápio regional para as merendeiras da unidade. O curso de Odontologia da 

referida instituição, participou durante um dia, nos períodos matutino e vespertino. O Projeto de extensão 

Semana Cidadã consolida o atendimento às demandas mais abrangentes da comunidade e contribui para o 

desenvolvimento social local e regional. Alguns alunos e professores prestaram atendimento aos alunos e 

funcionários de uma escola municipal, localizada no Bairro Parque dos Pirineus, na cidade de Anápolis. O 

trabalho realizado vivenciou uma troca de valores entre a universidade e a comunidade, o que contribui para a 

formação completa do Cirurgião-Dentista, crucial para colocar em prática o conhecimento em locais não 

formais e distantes da realidade acadêmica.  
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  O presente relato de experiência se refere à atuação de um grupo de acadêmicos do curso de 

Odontologia na Semana Cidadã – 1° edição, uma parceria com à Prefeitura local. O projeto envolveu 

cursos da Instituição de Ensino Superior, visando contribuir na promoção e prevenção de saúde. Na 

área odontológica foi realizada medidas para prevenir a doença cárie abordando todas as turmas da 

escola, sabendo que esta é a doença crônica mais comum na infância, constituindo grande problema 

para a saúde pública. (SILVA, BASSO, LOCKS, 2010). 

Além da doença cárie, o traumatismo dental foi assunto abordado pela equipe de 

odontologia, para capacitar os colaboradores da escola. O tema constitui-se de grande importância, 

pois lesões traumáticas que acometem dentes e tecidos adjacentes são muito comuns na primeira 

infância, podendo causar dor, danos estéticos, funcionais e psicológicos à criança. (MARCENES, 

ZABOT, TRAEBERT, 2001). 

A falta de preparo, tanto da população como de profissionais da área da saúde, em lidar com 

o primeiro atendimento após um trauma, requer bastante atenção. (GRANVILLE-GARCIA et al., 

2007; CURYLOFO, LORENCETTI, DA SILVA, 2012). A literatura descreve que dentes anteriores 

com sequelas pós-traumatismo podem ser associados a constrangimento social e psicológico, como 

ter vergonha de sorrir, dificuldade de manter o equilíbrio emocional, problemas ao comer certos 

alimentos e prejudicar a limpeza dos dentes. (ILMA DE SOUZA CORTES, MARCENES, 

SHEIHAM, 2002).   

Sendo assim, a participação do curso de Odontologia na Escola Municipal Professor Ernst 

Heeger abordou dois temas muito importantes da infância: cárie dentária e traumatismo dental.   

 

 

Para concretização do Projeto Institucional Semana Cidadã - 1° edição, estabeleceu-se uma 

parceria com a Escola Municipal Professor Ernst Heeger, onde foi organizada toda estrutura 

necessária para realizar a instrução dos hábitos de higiene oral do público infantil e a escovação 

supervisionada. Foram disponibilizados pelo Centro Universitário de Anápolis nove escovódromos 

portáteis, com a finalidade de desenvolver a ação. Kits de higiene oral contendo creme dental, 

escovas e fios dentais foram distribuídos individualmente às crianças e jovens após a orientação. 

INTRODUÇÃO 

METODOLOGIA 
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 O projeto foi realizado no dia dois de outubro de dois mil e dezoito, no período vespertino e 

matutino. A equipe destinada para o trabalho foi composta por trinta discentes e um docente 

orientador.  

 

 

O projeto Semana Cidadã, trata-se de um programa de extensão, visando o atendimento da 

comunidade, afim de contribuir para o desenvolvimento da mesma. A participação da referida 

instituição na Escola Municipal Professor Ernst Heeger, promoveu aos alunos e aos colaboradores 

ações de promoção e prevenção à saúde.  

O grupo de 53 acadêmicos, realizou no turno matutino e vespertino, atividades educativas 

com 414 crianças, sendo acompanhados por um docente em cada turno. Foram realizadas THO e 

palestra sobre traumatismo dental para orientação aos professores em casos de traumas que podem 

ocorrer durante o horário letivo. 

No curso de Odontologia, a ação de prevenção foi realizada com recursos educativos, como 

fantoches, para demonstrar a técnica de escovação indicada; após a instrução de escovação; foi 

realizado a escovação supervisionada com cada aluno da escola, de forma individual, o que 

possibilitou a percepção das dificuldades pessoais de cada um, e assim, foi possível solucionar os 

problemas encontrados. Além disso, através de palestra, os colaboradores e professores da escola 

foram capacitados sobre traumatismo dental, tema bastante importante para o meio em que 

trabalham, visto que, o trauma é bastante comum na infância, e saber lidar com a situação pode 

amenizar danos. 

A parceria com à Prefeitura para realização da Semana Cidadã foi excelente, e concretizou 

um dos objetivos da extensão: despertar os acadêmicos quanto a responsabilidade social. Dessa 

forma, essa atividade extracurricular, em ambiente não formal, foi importante para o crescimento 

pessoal e profissional de cada aluno, aliando o conteúdo teórico com a prática, em uma realidade 

diferente do ambiente acadêmico. 

 

 
RESULTADOS 

   RELATO DE EXPERIÊNCIA 
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A instrução de higiene oral e a palestra para os funcionários, foram muito bem realizadas, 

refletindo em excelente ação educativa e promotora de saúde. O grupo de acadêmicos, composto por 

53 alunos, trabalhou de forma intensa e responsável, com a supervisão de um docente, e obteram a 

participação efetiva de todos os escolares do turno matutino e vespertino.  

Ao final da ação, as crianças estavam reflexivas quanto a higiene oral, demonstrando 

interesse quanto a mudanças de hábitos. Os funcionários da escola, não sabiam como agir em casos 

de traumas dentários e foram instruídos quanto as ações indicadas para o caso, contribuindo para 

possíveis casos no futuro.  

Além disso, a Semana Cidadã contribuiu para a formação humana do grupo acadêmico. 

Sendo que, a vivência auxiliou a formação pessoal de cada aluno. 

 

Os objetivos propostos com esta ação foram alcançados, a começar pela ampliação da 

formação acadêmica e pela possibilidade de agregar conhecimento ao grupo participante, composto 

por alunos e funcionários da escola em questão.  

 

Primeiramente a Deus por nos dar saúde, disposição e força de vontade para realização do projeto na Semana Cidadã. 

O Projeto de Extensão Universitária da UniEVANGÉLICA, pela oportunidade de agregar conhecimento em ações 

extensionistas. 

À coordenação do Curso de Odontologia, por sempre incentivar e apoiar os alunos na participação de tais projetos. 
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