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RESUMO

Devido a caréncia da humanizagdo no processo de saide e doenga e a importancia do tema, foi
fundado em 2015, por académicos de medicina do Centro Universitario de Anapolis —
UniEVANGELICA, o projeto Doutores da Gargalhada, destacando a figura do palhago como fator
fundamental no elo entre saide e humanizacdo. O projeto tem por objetivo evidenciar a importancia
da atividade ludica, através da arte de palhagadas, cantigas e teatro, como cofator na promogao de
saude, na medida em que se demonstraram como forma de melhorar a afetividade, sensibilidade,
escuta e dialogo dos pacientes. E aplicado nos Trés seguintes cenarios: O Hospital Santa Casa de
Misericordia, Abrigo de idoso Jesus Cristo ¢ o senhor e o Orfanato Instituto Pequeno Abandonado
Luz de Jesus, sendo que as duas institui¢des se encontram na cidade de Anapolis, Goias. Os Doutores
da Gargalhada utilizam de abordagens ludicas que visam minimizar e atenuar os impactos causados
na hospitaliza¢do, contribuindo para o tratamento humanizado, em que o conforto e sorriso gerado

servem como um cofator auxiliador para o tratamento desses pacientes.

Palavras-chave: Humanizacdo. Risoterapia. Promog¢ao da Satude. Palhago.

... WnWoDUCAO ...
Uma das formas de humanizar o ambiente hospitalar ¢ a presenca de palhacos. A figura deste

no hospital nasceu na antiguidade, no ambito da filosofia, da arte e da satide fisico-mental, ou seja,
com a influéncia da medicina. Na civilizacdo egipcia, em 4.500 a.C., por exemplo, ¢ a figura de um
palhaco “Bess”, o deus da alegria — que representa a busca do equilibrio humano. Na mitologia
greco-romana, em 400 a.C., os atenienses procuravam a cura da mente e do corpo no santuario de

Asclépio, deus da medicina e da cura, onde os pacientes recebiam os beneficios da for¢a curativa por
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meio do humor (TAKAHAGUI, 2017). Ressalta-se que desde tempos antigos faz parte da cura o bom

humor na vida do paciente.

Porém ao longo do tempo, ocorreu um distanciamento do médico ao paciente devido as
mudangas ocorridas na medicina por influéncia americana de que o tratamento tinha como base a
doenca e ndo o doente. Aos poucos, esta situagdo vem sendo mudada pela nova geracdo de
profissionais de saude, que vem recebendo uma formagdo mais humanizada, sendo que projetos
extensionistas que desenvolvam o Humor no cuidar, através de atividades ludicas que envolvam a
figura do palhaco, contribui para essa formacao.

O trabalho ludico realizado em hospitais ¢ especialmente importante para o publico infanto-
juvenil. Ha evidéncias de que a hospitalizacdo pediatrica decorre como um evento potencialmente
marcante para criangas ¢ adolescentes. E isso se dd, uma vez que traumas e estresses relacionados
com o afastamento da crianga de seus familiares, amigos e escola durante a hospitalizagdo; e
principalmente com o medo de ameaca diante o desconhecido, como a dor e desconforto
frequentemente associado (CAIRES et.al, 2014).

Dessa maneira abordagens ludicas, como o projeto Doutores da Gargalhada, que visam
minimizar ¢ atenuar os impactos causados na hospitalizacdo sdo de extrema importancia para o
tratamento humanizado eficaz, em que o conforto e sorriso gerado servem como um cofator
auxiliador para o tratamento desses pacientes. Esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia

desse projeto desenvolvido no municipio de Anéapolis-GO.

... _METODOLOGIA |

O projeto Doutores da Gargalhada envolve capacitacdo dos discentes com oficinas de canto e
musica, teatro, malabares, técnicas de improviso com o objetivo de desinibir os académicos e
prepara-los para que possam realizar a parte pratica do projeto, que envolve visitas em hospitais e
orfanatos. O projeto ¢ aplicado nos trés seguintes cenarios: O Hospital Santa Casa de Misericordia,
Abrigo de Idoso Jesus Cristo € o Senhor e o Orfanato Instituto Pequeno Abandonado Luz de Jesus,
localizados na cidade de Anépolis, Goias. O grupo atualmente é composto por 77 integrantes, sendo
70 membros (dentre os quais se encontram académicos de medicina, odontologia, psicologia e

fisioterapia), 5 diretores (académicos de medicina) e 2 professores (mestres em artes cénicas). Dentro
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das visitas praticas, os integrantes sdo divididos em grupos menores para que possa facilitar a

atividade presencial dentro das institui¢des.

O projeto doutores da gargalhada iniciou-se em 2015, com 52 alunos. J4 no ano de 2016
foram 74 estudantes, em 2017 foram participando 70 alunos e 2018 participaram 77 académicos.
Trata-se de um projeto multidisciplinar que se iniciou no curso de medicina, mas abrange atualmente
alunos de diferentes cursos como fisioterapia, psicologia e odontologia. Inicialmente os alunos fazem
curso com dois mestres em artes cénicas. Estes, por sua vez, ensinam sobre diferentes metodologias
ludicas que poderao ser utilizadas para abordar e alegrar um paciente.

Durante suas visitas, os académicos procuram compreender os enfermos em sua totalidade
através do didlogo e dindmicas com carater ludico. Em vista disso, busca-se promover um ambiente
mais aconchegante evitando abordar o paciente sobre sua doenca. A interagdo, seja ela através da
musica, do sorriso, da palhacada ou de um simples olhar, promove um ambiente tranquilo e amplia a
sensacdo de acolhimento e cuidado. Assim o proposito ¢ tornar o paciente um individuo Unico e
notado que ¢ reconhecido pelas suas distintas caracteristicas e ndo apenas pela doenga. Dessa forma,
ao conduzir o enfermo por um caminho alternativo (diferente dos protocolos, medicamentos,
tratamentos e receitas) observam-se melhorias significativas, principalmente, na enfermaria
pediatrica. As mudangas comportamentais ndo verbais encontradas nas criangas que mantiveram a
interacdo com os palhagos demonstraram a efetividade dessa atividade ludica, como recurso

terapéutico. As criangas mostraram-se, em termos gerais, mais relaxadas, abertas e sorridentes

(Figura 1).

Figura 1: Aplicando palhagoterapia com uma crianga hospitalizada.

Fonte: Foto tirada pelos autores.
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O projeto tem por objetivo evidenciar a importancia da atividade ludica como cofator na

promogao de saude e, para esse fim, apoia-se na arte de palhacadas. Dando destaque para a figura do
palhago como fator fundamental no elo entre salide e humanizagdo (Figura 2). Os académicos sdo
potencializados em desenvoltura e ainda orientados sobre as atitudes e as aptiddes requisitadas tanto
pela instituicdo de satde a ser visitada quanto pelo projeto. Além do mais, esse discente ¢
gradualmente inserido ao contexto do hospital e desde ja cria condi¢cdes de enfrentamento da
realidade que o acompanhara para além da conclusao do curso.

Assim o projeto desponta como uma oportunidade impar de trazer momentos de prazer e
fuga, ainda que momentaneos, ao processo de doencga vivenciado por quem esta no leito hospitalar. A
alegria advinda da figura do palhaco no ambiente hospitalar ndo reflete somente na vida do paciente,
mas também na vida daqueles que realizam esse trabalho. Frequentemente, relatos sdo feitos pelos
estudantes participantes do projeto mencionando que o nivel de estresse ¢ diminuido e a sensagdo de
prazer e recompensa ¢ aumentada a medida que se dedicam a isso. Gerando, enfim, tanto felicidade
dentro daquele que se dispde a fazer o outro sorrir - mesmo em meio a situagdes dificeis da vida -
quanto dentro daqueles que recebem a agao.

Figura 2: Académico aplicando estratégias de interagdo com crianga utilizando a figura ladica do palhago.

Fonte: Foto tirada pelos autores.
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Observou-se a importancia da terapia do riso para a melhora dos pacientes, mesmo que
momentaneamente. Notou-se que conversas, piadas e dinamicas interativas sdo capazes de promover
alegria e um clima menos hostil no ambiente hospitalar. Além disso, os beneficios abrangeram
também quem estd atuando no projeto, pois os alunos puderam ter contato com a realidade distinta
da habitual ao ponto de adquirir diferentes visdes de mundo a partir de uma experiéncia humanizada
no ambiente hospitalizar. Esse projeto ¢ uma excelente forma de estimular nos académicos uma visao
humanistica do cuidar ao passo que desenvolvem habilidades de comunicagdo e lideranca

preconizadas pelas diretrizes curriculares nacionais.

Ao Hospital Santa Casa de Misericordia de Anépolis, ao Orfanato Instituto Pequeno Abandonado Luz de Jesus ¢

ao Abrigo de idosos Jesus Cristo ¢ o senhor, por permitirem a realiza¢do do projeto em seus limites.
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