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RESUMO

A adolescéncia é uma fase intermediaria entre a infancia e vida adulta. Essa etapa é marcada por
incertezas, rebeldia, impulsividade, além de alteracGes fisicas, sociais, mentais, emocionais e sexuais.
O juvenil sente 0 peso da sociedade sobre alcancar suas expectacfes, muitas vezes impostas,
fechando-se, deste modo, perante a comunidade. Diante desse mar de mudancas, o cirurgido-dentista
possui a grande responsabilidade de chamar a atengéo para agdes de educagdo em salde bucal, visando
a integralidade do atendimento. Torna-se, deste modo, necessario vencer esta barreira. O objetivo da
acdo social Rotary Donana foi quebrar paradigmas, levando a conscientizacdo do adolescente para a
higiene bucal, estimulando o autocuidado. Foram realizadas a¢6es de promogéo e prevengdo em saude
bucal, por meio de escovagBes supervisionadas com a utilizagdo dos escovodromos do curso de
Odontologia da UniEvangélica, bem como doacdo de escovas. O publico alvo foram os estudantes do
Colégio Estadual Rotary Donana do municipio de Anapolis, entre a sexto e nono ano. Essas a¢des sao
de suma importancia, muitas vezes como hipétese de solucéo, objetivando a criagdo de programas
continuos em saude bucal para essa faixa etaria, estimulando os mesmos a serem agentes
modificadores da sociedade.
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INTRODUCAO

A promoc¢do em saude € o meio pelo qual objetiva ampliar a aptiddo tanto no nivel
individual, quanto no nivel coletivo, a monitorar a saide com escopo de obter uma melhor
qualidade de vida, englobando satde mental, fisica e social (DE OTTAWA, 1986).

A primeira Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Salde aconteceu entre os dias
17 e 21 de novembro de 1986, em Ottawa, Canada. Neste evento aprovou-se a Carta de
Ottawa, contendo diretrizes para a Saude para Todos ser alcancada. Dentre os principios,
encontra-se: politicas publicas saudaveis, reforco da acdo comunitéria, criacdo de espacos
saudaveis, desenvolvimento de habilidades pessoais e reorientacdo dos servicos de saude. As

estratégias e programas voltados para a comunidade devem ser adaptadas as necessidades dos
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individuos, levando em consideracdo os fatores econémicos, sociais e culturais (DE

OTTAWA, 1986). A carta de Ottawa designa a educacdo em salde aliada a politicas publicas
como topico chave para o estabelecimento de acdes praticas focadas para a melhoria da satde
e qualidade de vida da populacdo (MENDES, 1996).

Em relacdo a cérie e doenca periodontal, doencas mais comuns na Odontologia, s&o
evitaveis ou contidas através de habitos de salde bucal: escovacéao, uso de fio dental e fldor,
alimentacdo equilibrada e visitas regulares ao dentista. Porém, a prevencao ndo é alcancada
coletivamente devido a intima relacdo com fatores econdmicos, sociais, educacionais, ndo
sendo apenas fatores biologicos (MACIEL, 2014).

O controle social, principio organizativo do Sistema Unico de Satde (SUS) é de suma
importancia no estabelecimento de acbes de promocdo e prevencdo em saude, as quais visam
acabar com o modelo retrogrado curativista, advinda do modelo biomédico hegemdnico
(GARCIA et al., 2014).

A dedicacdo em atividades voltadas para a prevencao, estdo disseminadas em atividades
locais e em projetos nacionais. A execucdo de acdes de prevencdo descobriu nas praticas no
nivel coletivo uma area essencial para “transmissdo dos conhecimentos” a uma maior
quantidade de individuos (FREITAS; BARREIROS; DOHMS, 2006).

O objetivo deste artigo é relatar a experiéncia dos académicos do curso de Odontologia

na atividade extensionista no Colégio Estadual Rotary Donana.

RELATO DE EXPERIENCIA

A acdo social Rotary Donana aconteceu no Colégio Estadual Rotary Donana do
municipio de Anapolis, Goias, no dia 18 de maio de 2018. A equipe compde-se de 20
académicos do curso de Odontologia da UniEVANGELICA e um docente, supervisionando
todas as atividades. Os recursos didaticos utilizados foram: data show, macromodelos, oito

escovodromos, doacdo de escovas e conversas em roda.

O objetivo principal desta atividade de extensdo foi realizar acbes de promogdo e
prevencao em saude bucal em adolescentes da Colégio Estadual Rotary Donana do municipio
de Anépolis. Os objetivos especificos foram: despertar o autocuidado, quebrar paradigmas
pré-estabelecidos, conscientizagdo sobre higiene bucal, estimular os adolescentes a serem
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agentes modificadores da sociedade e influenciadores na satde, espalhando os conhecimentos

adquiridos. As atividades foram realizadas area externa do colégio.

A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) define os limites cronoldgicos da
adolescéncia de 10 a 19 anos. Nesta faixa etaria hé caracteristicas comuns: taxa elevada de
caries, risco aumentado de ferimentos traumaticos, tendéncia a habitos nutricionais pobres e
consciéncia estética elevada (EISENTEIN, 2005) (RALPH, E. M; DAVID, R. A, 2011).

A programacéo da atividade foi baseada no arco de Maguerez através da observacao da
realidade, pontos chave, teorizacdao, hipdteses de solugdo e aplicacdo a realidade (prética).

A metodologia utilizada baseou-se na educagdo problematizadora, proposta por Paulo
Freire. O publico alvo foram 110 estudantes, entre a sexto e nono ano. Inicialmente, realizou-
se uma abordagem em apresentacdo midiatica sobre um tema relevante na adolescéncia,
devido ao espirito aventureiro: traumatismo dental. Apds, abriu-se um momento para sanar as

davidas.

Procedeu-se com uma conversa informal em roda, com escopo da aproximacgdo
interpessoal e particdo dos juvenis. Elencou-se a importancia dos habitos de salde bucal e a
frequéncia em que os mesmos devem ser realizados. A principio, os estudantes estavam
bastante envergonhados e resistentes. Porém, com um linguajar descontraido, sentiram-se
mais a vontade, participando das atividades propostas. Os adolescentes possuiam um 6timo
conhecimento prévio a respeito dos assuntos abordados. Houve uma troca de conhecimentos e
aprendizados, sendo um momento bastante enriquecedor. Em seguida, com a utilizacdo dos
escovodromos do curso de Odontologia da UniEVANGELICA, foram realizadas escovagoes

supervisionadas, bem como doacéo de escovas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O olhar holistico é fundamental para compreensdo do adolescente, seus anseios e duvidas. Deste
modo, é essencial juntar as informagdes para o planejamento e delineamento de métodos eficientes e
persuasivos de educacdo em salde voltados para esse publico. Assim sendo, obter-se-4 a mudanca
intrinseca de habitos, alcancando metas pré-estabelecidas de educagdo em salde para entdo possibilitar
com eficécia a verdadeira promocdo de salude. Essas acBes de promocdo e prevengdo sao de suma
importancia, muitas vezes como hip6tese de solugdo, objetivando a criacdo de programas continuos
em saude bucal para essa faixa etéria, estimulando os mesmos a serem agentes modificadores da

sociedade.
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