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Resumo:

Uma preocupacdo que surge com o aumento de dependentes quimicos é o despreparo dos profissionais da
saude para lidar com os mesmaos, visto que muitos tém preconceito e acham que a dependéncia quimica nédo
€ um problema de saude e sim de carater. Foi criado um projeto extensionista de educagdo e salude em um
grupo terapéutico para dependentes quimicos. Esse projeto acontece desde 2013 e estd inserido dentro do
modulo de comunicagdo no 4° periodo do curso de medicina, sendo um projeto que permitiu aliar o
aprendizado em sala, com a pratica na comunidade e com a pesquisa. O objetivo desse trabalho é relatar a
experiéncia desse projeto, onde alunos organizam palestras e oficinas sobre diferentes temas na area de
salde para os internos. Em cada visita, os alunos tém oportunidade de conversar com o0s internos sobre suas
experiéncias com as drogas e de avaliar as condicbes de salde dos mesmos. Ja os internos tém
oportunidade de saber mais sobre como as drogas afetam sua salude e o mais importante, sentem-se
incluidos e respeitados. Com esse projeto que h& ganho pessoal imenso para os alunos, pois trata-se de uma
oportunidade de vivenciar de perto as dificuldades de um adicto sair da dependéncia quimica e o preconceito
gue existe pelos profissionais da salde em trata-los. Esse projeto mostrou que o impacto de conhecer a
realidade de um interno € uma boa forma de evitar o uso da droga e de quebrar tabus em relacdo a tratar os
dependentes quimicos.
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Abstract:

One concern that arises with the increase of chemical dependents is the unpreparedness of health
professionals to deal with them, since many are prejudiced and think that chemical dependence is not a health
problem but a character problem. An extension education and health project was created in a therapeutic
group for chemical dependents. This project takes place since 2013 and is inserted inside the communication
module in the fourth period of the medical course, being a project that allowed to ally the learning in the room,
with the practice in the community and with the research. The objective of this work is to report the experience




of this project, where students organize lectures and workshops on different topics in the area of health for
inmates. At each visit, students have the opportunity to talk with inmates about their experiences with drugs
and to evaluate their health conditions. Internists have an opportunity to learn more about how drugs affect
their health and, most importantly, feel included and respected. With this project there is immense personal
gain for the students, because it is an opportunity to experience closely the difficulties of an addict to get out of
chemical addiction and the prejudice that exists for health professionals to treat them. This project showed that
the impact of knowing the reality of an inmate is a good way to avoid drug use and to break taboos in relation
to treating addicts.
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