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RESUMO

As abelhas sem ferrdo do cerrado brasileiro desempenham um papel essencial na preservacdo da biodiversidade
e sdo reconhecidas pela produgéo de diversos produtos apicolas com propriedades terapéuticas. Este relato de
experiéncia descreve o projeto desenvolvido e apresentado na Il Feira de Plantas Medicinais e Fitoterapicos da
UniEVANGELICA, Ceres-Go, onde foram demonstradas as propriedades de oito espécies nativas de abelhas
sem ferrdo. Durante a apresentacao, foram destacados os potenciais cosméticos e medicinais, antimicrobianas,
antioxidantes, imunoestimulantes, anticancerigenas e cicatrizantes de produtos como mel, cera, pdlen e propolis
dessas abelhas. A atividade foi muito bem recebida pelos alunos, enfatizando a relevancia académica, cientifica
e social do tema. O projeto foi desenvolvido a partir de revisdo da literatura cientifica e de conhecimentos
tradicionais, consolidando informagGes sobre os produtos apicolas e suas aplicagbes na promocao da saude
humana. Os resultados evidenciaram o papel socioambiental dessas abelhas na manutengdo do equilibrio
ecoldgico, tornando-se um tema de relevancia para o desenvolvimento sustentavel, conscientizagdo e salde
humana.

PALAVRAS-CHAVE: Abelhas sem ferrdo. Produtos apicolas. Satide humana. Terapias alternativas.

ABSTRACT

The stingless bees of the Brazilian cerrado play an essential role in preserving biodiversity and are recognized
for producing various beekeeping products with therapeutic properties. This experience report describes the
project developed and presented at the 11 Fair of Medicinal Plants and Phytotherapies at UniEVANGELICA,
Ceres-Go, where the properties of eight native species of stingless bees were demonstrated. During the
presentation, the cosmetic and medicinal potentials, as well as the antimicrobial, antioxidant, immunostimulant,
anticancer, and wound-healing properties of products such as honey, wax, pollen, and propolis from these bees
were highlighted. The activity was very well received by the students, emphasizing the academic, scientific,
and social relevance of the topic. The project was developed based on a review of scientific literature and
traditional knowledge, consolidating information about beekeeping products and their applications in promoting
human health. The results highlighted the socio-environmental role of these bees in maintaining ecological
balance, making it a relevant theme for sustainable development, awareness, and human health.
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INTRODUCAO

Este relato de experiéncia aborda a extensdo curricularizada sobre o uso de produtos apicolas

compostos de abelhas sem ferrdo, com foco em suas aplicagGes terapéuticas na saude humana e
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preservacdo ambiental. O projeto foi apresentado na Il Feira de Plantas Medicinais e Fitoterapicos da
UniEvangélica, Ceres-Go, realizada no dia 25 de setembro de 2024, que reuniu aproximadamente 180
alunos. Na ocasido, foram exploradas propriedades de oito espécies de abelhas sem ferrdo nativas do
Cerrado brasileiro, todas encontradas na regido onde os alunos vivem. Essas espécies foram
apresentadas em formato de banners, destacando suas caracteristicas e importancia ecoldgica. Entre as
espécies estudadas estavam: Scaptotrigona polysticta (conhecida como Benjoi), Friseomelita varia
(marmelada-amarela), Tetragonisca angustula (Jatai), Frieseomelitta languida (mocinha-preta),
Trigona spinipes (arapua), Leurotrigona muelleri (labe-olhos), Melipona quadrifasciata (mandacaia)
e Oxytrigona tataira (caga-fogo).

O objetivo principal da acéo foi promover o entendimento sobre as propriedades cosméticas e
medicinais do mel, propolis, cera e polen e destacar as propriedades antimicrobianas, antioxidantes,
imunoestimulantes, anticancerigenas e cicatrizantes encontradas na literatura cientifica. A justificativa
para o desenvolvimento deste projeto foi a necessidade de aprofundar os estudos sobre esses produtos,
tanto em termos de satde humana quanto de preservacao ambiental.

A acdo extensionista apresentada destacou-se por sua relevancia académica e social,
oferecendo aos alunos uma oportunidade de integrar o ensino, a pesquisa e a responsabilidade social
de forma prética e aplicada. Através da interagdo direta com a comunidade académica e a sociedade
em geral, os discentes puderam expandir seus conhecimentos sobre a importancia dessas abelhas para
a manutencao dos ecossistemas e para a producdo de recursos terapéuticos importantes, além de
estimular a importancia da conservacdo das espécies para a sustentabilidade ambiental e econémico.

Teoricamente, o projeto foi baseado em estudos que exploram o potencial terapéutico do mel,
prépolis, cera e pélen, com foco em suas propriedades medicinais e cosméticas, bem como em
pesquisas que destacam a relevancia ecoldgica das abelhas sem ferrdo para a polinizacdo de plantas
nativas. A literatura cientifica aponta para a importancia dessas abelhas na manutencdo da
biodiversidade e para o potencial de seus produtos em diversos tratamentos de saude. No entanto,
persistem lacunas, principalmente no que diz respeito a validacdo cientifica das propriedades
terapéuticas desses produtos. Nesse sentido, a agdo extensionista buscou ao consolidar o conhecimento
existente e fomentar o desenvolvimento de novas pesquisas sobre as abelhas sem ferrdo do Cerrado.

A experiéncia na Feira de Plantas Medicinais e Fitoterapicos também foi um momento

importante de unido da sociedade entre a comunidade académica. A recep¢do positiva dos alunos
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demonstra o impacto social e cientifico do projeto, refor¢ando a relevancia da a¢do extensionista para
a formacéo académica e para a promogdo da responsabilidade social e ambiental.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada na UniEVANGELICA, campus Ceres, durante o segundo semestre de
2024. Contou com a participacao de 60 estudantes dos cursos de Farméacia e Enfermagem, divididos
em grupos de estudo sobre as espécies de abelhas sem ferrdo. O projeto seguiu uma abordagem
qualitativa, utilizando a revisdo de literatura cientifica e tradicional sobre os produtos apicolas e suas
aplicacOes terapéuticas. A apresentacdo dos resultados ocorreu durante a Il Feira de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos. O cronograma da acéo foi dividido em etapas, incluindo a revisao bibliografica, analise
de dados, elaboracdo de banners e interacdo com o publico-alvo (alunos da instituicdo). As etapas
envolveram a aprovacio do projeto pelo comité de extensio da UniEVANGELICA, a organizagio dos
cronogramas de atividades, e a cooperagdo entre 0s cursos para garantir a integracao entre as areas. O
desenvolvimento das atividades foi realizado de maneira continua, com a supervisao dos docentes e a

participacao ativa dos estudantes na construgéo e apresentagdo dos resultados.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

Durante o desenvolvimento do projeto, foram identificadas as principais espécies de abelhas
sem ferrdo presentes no Cerrado e suas respectivas aplicacOes terapéuticas. As espécies destacadas
incluiram: Scaptotrigona polysticta (Benjoi), Friseomelitta varia (Marmelada-Amarela), Tetragonisca
angustula (Jatai), Frieseomelitta languida (Mocinha-Preta), Trigona spinipes (Arapud), Leurotrigona
muelleri (Labe-olhos), Melipona quadrifasciata (Mandagaia) e Oxytrigona tataira (Caga-fogo). Cada
espécie foi explorada por meio de banners, enfatizando suas propriedades antimicrobianas,
antioxidantes, imunoestimulantes, anticancerigenas e cicatrizantes.

A acdo extensionista pesquisada na disseminacdo de conhecimentos sobre propriedades
terapéuticas de produtos apicolas de abelhas sem ferro, gerando um impacto positivo tanto na
comunidade académica quanto na externa. Durante a feira, os banners foram expostos e 0s debates
realizados sobre o uso medicinal do mel, propolis e polen. Os participantes indicaram uma alta
receptividade em relacdo ao tema, com foco nas potencialidades desses produtos para aplicacGes em

terapias alternativas.
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Os alunos envolvidos obtiveram um aprendizado significativo, integrando teoria e pratica, e
ampliando sua compreensdo sobre a biodiversidade do Cerrado e a importancia da preservacdo
ambiental. Essa experiéncia ndo apenas fortaleceu o conhecimento académico dos estudantes, mas
também proporcionou uma reflexédo critica sobre o papel das abelhas e seus produtos na saude e no
bem-estar humano.

Alem disso, este projeto se alinha as Politicas Pablicas Brasileiras de promogdo da salde e
preservacdo ambiental, contribuindo para o fortalecimento de préaticas sustentaveis e o uso racional
dos recursos naturais. A énfase na utilizacdo de produtos apicolas como parte das terapias
complementares dialoga diretamente com as politicas de saude publica, enquanto a preservagdo das
abelhas sem ferro reforca as estratégias de conservacdo da biodiversidade. Dessa forma, o projeto se
insere no contexto das terapias alternativas e da educacdo ambiental, promovendo o uso sustentavel e
consciente dos produtos naturais oferecidos pela rica biodiversidade do Cerrado brasileiro.

Os resultados obtidos demonstram que a experiéncia extensionista pode ser aplicada a outras
situacGes semelhantes, promovendo uma educagdo mais consciente e engajada com as questfes

socioambientais, e fortalecendo a relacdo entre satde, meio ambiente e desenvolvimento sustentavel.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto cumpriu seus objetivos ao integrar ensino, pesquisa e extensdo em uma Unica
atividade. A relevancia social e cientifica das abelhas sem ferrdo e seus produtos apicolas foi
reconhecida pelos participantes da agdo, sugerindo novas oportunidades de pesquisa e praticas de
extensdo. Os produtos apicolas dessas abelhas possuem um potencial terapéutico significativo, e o
estudo consolidou a importancia de promover a preservacdo dessas espécies, alinhando praticas

sustentaveis com avancos cientificos na medicina alternativa.
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