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RESUMO

O uso indiscriminado de polivitaminicos tornou-se uma pratica comum, influenciada por uma cultura de
consumo voltada para a promogao da salde e bem-estar. No entanto, 0 consumo excessivo e sem orientacoes
pode levar a efeitos adversos, como toxicidade e mascaramento de deficiéncias nutricionais reais, além de
incentivo a praticas comerciais econémicas, como a venda casada. Este projeto, realizado com alunos do 6°
periodo do curso de Farmacia da UniEVANGELICA, teve como objetivo investigar criticamente esse
problema, com foco na responsabilidade farmacéutica. Uma metodologia envolvida em reviséo de literatura e
discussdo com base na préatica profissional. A apresentacdo ocorreu em 25 de setembro de 2024, na Il Feira de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, em Ceres-GO, com a participacdo de aproximadamente 180 alunos de
diversos cursos da instituicdo. Os resultados destacaram a importancia da orientagdo farmacéutica para a
promogdo do uso racional de suplementos, além de evidenciar o impacto positivo na formagdo dos estudantes
a0 ensino em pesquisa e extensdo. A experiéncia proporcionou aprendizado significativo, com potencial para
aplicacdo em diferentes contextos da préatica farmacéutica.

PALAVRAS-CHAVE: Polivitaminicos. Uso racional. Farmacia. Toxicidade. Satde publica.

ABSTRACT

The indiscriminate use of multivitamins has become a common practice, driven by a consumer culture
focused on health and well-being. However, excessive consumption without proper guidance can cause
adverse effects, such as toxicity and the masking of real nutritional deficiencies, as well as encourage
unethical commercial practices like tied selling. This project, conducted with 6th-semester Pharmacy students
from UniEVANGELICA, aimed to critically analyze this issue with a focus on pharmaceutical responsibility.
The methodology included a literature review and professional practice-based discussions. The presentation
took place on September 25, 2024, during the Il Fair of Medicinal Plants and Herbal Medicines in Ceres-GO,
with approximately 180 students from various programs participating. The results emphasized the importance
of pharmaceutical counseling in promoting the rational use of supplements and demonstrated the positive
impact on students' education through teaching, research, and extension. The experience provided meaningful
learning with the potential to be applied in various contexts of pharmaceutical practice.
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INTRODUCAO

O uso indiscriminado de polivitaminicos reflete um comportamento comum em uma sociedade
marcada pela medicalizagdo, onde a suplementagédo € vista como um meio rapido para melhorar a

saude e o bem-estar. Esse consumo, frequentemente incentivado por publicidade e orientacOes
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inovadoras, traz riscos a saude publica, como toxicidade vitaminica, interacdo medicamentosa e 0
mascaramento de deficiéncias nutricionais reais. Nesse contexto, a orientacdo farmacéutica é
fundamental para promover o uso racional desses produtos e evitar danos a saude.

O projeto “Polivitaminicos: Beneficio ou Risco?” Teve como objetivo proporcionar uma
reflexd@o critica sobre os riscos e beneficios dos polivitaminicos, capacitando futuros farmacéuticos a
exercerem um papel mais ativo e responsavel na orientagdo da comunidade. A atividade buscou
sensibilizar os alunos para a responsabilidade social derivada da pratica farmacéutica, destacando
que o cuidado com a saude envolve ndo apenas a dispensacdo correta de medicamentos, mas também
a educacdo e a conscientizacao da populacdo sobre o uso racional de suplementos.

A relevancia da atividade reside na sua capacidade de integrar ensino, pesquisa e extensao.
Ao desenvolver habilidades comunicativas e de aconselhamento, os estudantes aplicardo na préatica
conhecimentos adquiridos em sala de aula nas disciplinas de Farmacia Hospitalar e Terapias
Nutricionais. A responsabilidade social foi outro ponto central, pois o projeto estimulou nossos
alunos a um compromisso com a saude publica, preparando-os para enfrentar desafios relacionados
ao consumo irracional de medicamentos e suplementos. Além disso, o trabalho foi alinhado as
diretrizes da Politica Nacional de Medicamentos e as orienta¢cdes da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), que incentivam o uso racional de medicamentos como parte das estratégias globais de
promocdo da salde.

Do ponto de vista académico, o projeto declarou a importancia da formacdo técnica e ética
para a pratica farmacéutica. A articulacdo entre ensino e extensdo proporcionou uma boa experiéncia
para os alunos, permitindo que eles compreendessem de forma pratica o impacto de suas acdes na
vida dos pacientes. A atividade também promoveu uma conscientizacdo mais ampla dentro da
instituicdo, gerando nos alunos um maior senso de responsabilidade social e reforcando o papel do

farmacéutico como um agente essencial na promocdo da satde.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido no campus da UniEVANGELICA, em Ceres-GO, ao longo do
segundo semestre de 2024, totalizando 20 horas. Participaram da iniciativa alunos do 6° periodo do
curso de Farmacia, sob a supervisdo do professor Stone de Sa. A metodologia adotada foi de

abordagem qualitativa, com foco em revisdo de literatura e analise critica de préaticas de mercado.
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As etapas foram: Pesquisa bibliografica (Revisdo dos principais estudos sobre riscos e
beneficios dos polivitaminicos), Discuss@es criticas (Debate em sala de aula sobre venda casada e
consumo indevido em drogarias), Elaboracéo do banner (Preparacdo do material expositivo com base
nos resultados obtidos), Apresentacdo publica (Participacdo na Il Feira de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, realizada em 25 de setembro de 2024, com publico composto por 180 pessoas, entre
académicos e comunidade externa).

Os alunos tiveram um papel ativo em todas as etapas, desde a pesquisa até a apresentacdo dos
resultados. O projeto foi desenvolvido sem custos expressivos. A feira funcionou como um espaco de
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo, oferecendo aos alunos uma oportunidade Unica de

vivenciar a préatica profissional.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

A apresentacdo do projeto na Il Feira de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, realizada em 25
de setembro de 2024, proporcionou um espaco significativo para o debate sobre o uso incluido de
polivitaminicos. Com a participacao de aproximadamente 180 pessoas, entre estudantes de Farmaécia,
professores e alunos de outros cursos da instituicdo, a atividade possibilitou a intera¢do direta entre
os académicos de farmécia e outros alunos, ampliando o alcance da conscientiza¢éo sobre o tema. O
banner abordou os principais riscos do uso inadequado de polivitaminicos, abordando questdes como
toxicidade, interacdes medicamentosas e as praticas comerciais improprias, como a venda casada.

Durante a feira, os alunos se revezaram na exposi¢do dos contetdos e na explicacdo dos
principais pontos discutidos. A apresentacdo incluiu relatos de visitantes sobre o uso pessoal de
suplementos, enriquecendo o debate com experiéncias reais. Os materiais expositivos foram
preparados pelos préprios alunos e contaram com a colaboracdo da instituicdo para a impressao do
banner e a producdo de folhetos explicativos. A atividade ndo envolveu custos adicionais
expressivos.

A acdo extensionista proporcionou aos estudantes uma experiéncia pratica em situacfes
semelhantes no ambiente profissional. Ao orientar o publico sobre a importancia do uso consciente
de polivitaminicos, os alunos desenvolvem habilidades de comunicagdo, argumentacdo e empatia,
fundamentais para a pratica da atengédo farmacéutica.

Os debates realizados durante a apresentacdo destacaram que as pessoas, na sua grande

maioria, desconhecem os riscos da automedicacdo e da suplementagdo desnecessaria. Casos de
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hipervitaminose e intoxicagdes, particularmente relacionados a vitaminas lipossoluveis (A, D, E e
K), foram relatados como exemplos dos perigos associados ao consumo exagerado. Os alunos
explicaram a necessidade de avaliar cuidadosamente cada caso, considerando o historico clinico e o
uso concomitante de medicamentos, antes de indicar qualquer suplemento.

Outro ponto discutido foi a pratica de venda casada em drogarias, uma pratica que pode levar
ao consumo desnecessario de suplementos. Os alunos enfatizaram a importancia da atuacéo ética e
responsavel do farmacéutico para evitar esse tipo de situagdo, demonstrando que uma orientacdo
adequada pode prevenir problemas e promover o bem-estar dos pacientes. A atencdo farmacéutica,
nesse sentido, se destacou como uma ferramenta essencial para garantir a seguranca e a eficacia das
intervencdes na saude.

A interacdo com o publico da feira gerou impacto positivo, despertando maior
conscientizacdo sobre os riscos e beneficios dos polivitaminicos. Muitos visitantes manifestaram
interesse em adotar praticas mais responsaveis e buscar orientacdes antes de consumir suplementos.
Esse retorno evidencia o papel transformador do projeto, ndo apenas para a comunidade, mas
também para 0s alunos, que vivenciaram a importancia de sua atuacdo como agentes de promogéo da
saude.

Para os estudantes, a experiéncia proporcionou um aprendizado significativo. A vivéncia
pratica do aconselhamento reforcou a importancia da empatia e da comunica¢do clara no
relacionamento com os pacientes. Além disso, o projeto estimulou nos alunos um maior senso de
responsabilidade social, preparando-os para atuar de forma critica e ética na pratica profissional.
Acredito que o projeto gerou acGes podem impactar diretamente a salde dos pacientes e maior

compromisso com a profissdo e com a comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Polivitaminicos: Beneficio ou Risco?”” demonstrou a importancia da orientagdo
farmacéutica para a promocao do uso racional de suplementos e prevencdo de riscos a saude. A
experiéncia possibilitou que os alunos aplicassem conhecimentos tedricos em situacfes praticas,
desenvolvendo competéncias essenciais para a atuacdo profissional. Além disso, a atividade
promoveu uma maior conscientizacdo sobre a responsabilidade social dos farmacéuticos, reforcando
0 papel do profissional de saide como um agente fundamental na promocdo do bem-estar da

populacgéo.
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