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RESUMO

Este relato descreve uma experiéncia extensionista realizada no Hospital Estadual de Anapolis Dr. Henrique
Santillo (HEANA), como a¢do de educacdo em salde com objetivo de informar pacientes sobre o papel das
fibras alimentares nas doencas crénicas, como diabetes mellitus (DM) e hipertenséo arterial sistémica (HAS).
A metodologia incluiu a realizacdo de palestras em trés salas de espera, com aproximadamente 40 participantes.
Durante as palestras, foram abordados temas como definig&o, fontes e a importancia das fibras na satde. Apesar
da relevancia do contetdo, a interacdo dos pacientes foi limitada, com poucas perguntas e a maioria desviando
do tema principal. Os resultados indicam a necessidade de estratégias mais eficazes para promover uma
participacdo mais engajada dos participantes.

PALAVRAS-CHAVE: Fibras alimentares. Doencas cronicas. Diabetes. Hipertensdo. Educacdo em sadde.

ABSTRACT

This report describes an extension experience conducted at the Hospital Estadual de Anapolis Dr. Henrique
Santillo (HEANA), aimed at informing patients about the role of dietary fibers in chronic diseases such as
diabetes and hypertension. The methodology included conducting lectures in three waiting rooms, with
approximately 40 participants. During the lectures, topics such as the definition, sources, and importance of
fibers for health were addressed. Despite the relevance of the content, patient interaction was limited, with few
guestions and most deviating from the main topic. The results indicate the need for more effective strategies to
promote a more engaged participation from the attendees.
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INTRODUCAO

O aumento das doencas crbnicas, como DM e HAS tem gerado uma preocupacao crescente em saude
publica (Bakris, 2024). Este relato tem como objetivo apresentar uma acao desenvolvida no Hospital
Estadual de Anéapolis Dr. Henrique Santillo (HEANA), enfocando a importancia das fibras alimentares
na saude, principalmente nas doencas crénicas. A justificativa para a realizacdo deste trabalho se da
pela necessidade de promover a educacdo em saude, contribuindo para a formacgédo académica dos
participantes e para a conscientiza¢do da populagédo. A agéo se articula com o ensino e a pesquisa ao

promover um espaco de aprendizado pratico e contextualizado. A relevancia social dessa agdo esta
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relacionada a promog&o de habitos alimentares saudaveis, alinhando-se as Politicas Publicas de satde
do pais, que buscam a prevencdo de doengas por meio da alimentacdo. A fundamentagdo teorica
abrange estudos que relacionam a ingestdo de fibras alimentares com a reducdo de riscos de doencas

cronicas.

METODOLOGIA

A acéo foi realizada no HEANA no dia 24 de setembro de 2024 as 09:00 da manh&. O publico-alvo
foram pacientes em salas de espera, totalizando cerca de 40 participantes. A atividade contou com a
participacdo de discentes do curso de Nutricdo, totalizando uma hora de palestra. As etapas para a
realizacdo da acdo incluiram o planejamento das palestras e elaboracdo do material didatico, sendo
eles banner e folder informativo, utilizados com o intuito de atrair mais o pablico, além de levarem a
informacdo que foi passada no momento para casa e autorizacdo da administracdo do hospital. O

cronograma foi definido para garantir a execucédo das atividades de forma organizada e eficiente.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

As palestras foram desenvolvidas com o intuito de informar e levar conhecimento aos pacientes sobre
a importancia das fibras alimentares nas doencas cronicas. Apesar de a atividade ter alcangado um
namero consideravel de pessoas, a interacdo foi limitada, com poucas perguntas pertinentes ao tema.
Notou-se que muitos participantes se mostraram desinteressados com a apresentacdo, um fato que pode
ser justificado devido a condicdo de saude dos presentes, muitos dos quais estavam doentes ou
aguardando visitas a entes queridos na UTI. Tais circunstancias impactaram diretamente na capacidade
de atencéo e na disposicao para interagir com os alunos, evidenciando a necessidade de se considerar
0 contexto emocional e fisico dos participantes ao planejar atividades educativas. A atmosfera
hospitalar, pode gerar ansiedade e distracdo, o que dificulta a captacdo do contetido apresentado. Os
resultados apontam para a relevancia de métodos interativos, como dinamicas de grupo e atividades
praticas, que possam estimular a participacdo ativa dos pacientes. A inclusdo de depoimentos de
pacientes que adotaram habitos alimentares saudaveis pode servir como inspiracdo e motivacdo para
aqueles gue estdo enfrentando desafios em sua saude. A observancia do impacto na comunidade-alvo
revela a importancia de a¢des educativas continuas, que possam ser aplicadas em diferentes contextos

de saude. Programas regulares de educacdo em salde, que abordem ndo apenas a alimentacdo, mas
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também outros aspectos do autocuidado e bem-estar, podem contribuir significativamente para a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Por fim, é essencial realizar avaliagdes periddicas das
atividades desenvolvidas, coletando feedback dos participantes para ajustar e aprimorar outras
palestras e dinamicas. Essa reflexdo continua permitira que as a¢des educativas se tornem cada vez
mais eficazes, promovendo ndo apenas conhecimento, mas também um espago de suporte e

solidariedade entre os participantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia deste plano de extensdo trouxe importantes aprendizados sobre a conducéo de palestras
informativas. Entre os pontos positivos, destaca-se a relevancia do tema abordado, uma vez que o
conhecimento sobre o consumo de fibras alimentares nas refeicdes ainda € um assunto ndo muito
conhecido pela populacdo em sua maioria, e assim a oportunidade de disseminar conhecimento. Outro
ponto que vale ser ressaltado € que os alunos envolvidos na apresentacdo puderam visualizar e
aprimorar como atrair o pablico para palestras, ja que a baixa interacdo dos participantes sugere a
necessidade de melhorias nas abordagens educativas. Recomenda-se, para futuras agdes, a incluséo de
atividades préticas e interativas que possam facilitar o engajamento e a compreensdo do publico, assim

garantindo a eficacia da informacao repassada.
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