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RESUMO

A troca de conhecimentos e experiéncias entre estudantes de diferentes paises certamente contribui para uma
compreensdo mais ampla e global do mundo e suas culturas. Isto reforca a necessidade da troca de saberes de
épocas e culturas diferentes, dai a necessidade dos projetos de intercAmbio entre paises. Este relato tem como
objetivo discorrer sobre a experiéncia de um projeto de intercdmbio entre Brasil e Espanha na Universidade
Evangélica de Goias Campus Ceres que recebeu 5 alunos e uma professora de Valéncia na Espanha para
atividades académicas e integragéo cultural. No curso de Fisioterapia os estudantes espanhois participaram de
discussdes e exposi¢do sobre temas como “Distirbios do Sono” e receberam massagem terapéutica e
relaxamento induzido. Desse modo, a atividade contribuiu de maneira préatica, para troca de conhecimento
entre alunos de paises diferentes em um mesmo assunto, além de uma conex&o intercultural e relagéo
interpessoal entre estudantes do Brasil e da Espanha. Proporcionou também aquisi¢do de conhecimento
tedrico e pratico da massagem e do relaxamento induzido.

PALAVRAS-CHAVE: IntercAmbio. Cultura. Conex&o intercultural.

ABSTRACT

The exchange of knowledge and experiences among students from different countries certainly contributes to a
broader and more global understanding of the world and its cultures. This highlights the importance of sharing
knowledge from different eras and cultures, reinforcing the need for exchange programs between countries.
This report aims to discuss the experience of an exchange project between Brazil and Spain at the Evangelical
University of Goiéas, Ceres Campus, which welcomed five students and a professor from Valencia, Spain, for
academic activities and cultural integration. In the Physiotherapy program, the Spanish students participated in
discussions and presentations on topics such as "Sleep Disorders"”, where they also received massage and
induced relaxation. In this way, the activity practically contributed to the exchange of knowledge between
students from different countries on the same subject, fostering intercultural connections and interpersonal
relationships between Brazilian and Spanish students. It also provided theoretical and practical knowledge
acquisition in massage and induced relaxation.

KEY WORDS: Exchange. Culture. Intercultural Connection.

INTRODUCAO

A troca de conhecimentos e experiéncias entre estudantes de diferentes paises certamente
contribui para uma compreensdo mais ampla e global do mundo e seus saberes. Isto reforca a

necessidade da troca de saberes de épocas e culturas diferentes, dai a necessidade dos projetos de
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intercAmbio entre paises. E intrigante ver como diferentes culturas ao longo dos séculos tém utilizado
a massagem para tratar diversas condigdes patoldgicas e promover o relaxamento e suas técnicas na

antiguidade e como se passaram ao longo do tempo (Lessa et al., 2016).

A massagem € um recurso usado ha muitos anos, com registros antigos que fazem referéncia
sobre os beneficios para 0 bem-estar que foram encontrados em civiliza¢Ges da antiguidade a 300 anos
A.C., com relatos de friccionamento de partes doloridas do corpo, e obten¢édo de melhora e relaxamento
do membro. A massagem terapéutica pode trazer inmeros beneficios, sendo capaz de proporcionar

bem-estar fisico e mental para quem utiliza-se dela continuamente (Cancgado, 2017).

A massagem terapéutica é oferecida com o objetivo de obter resultado terapéuticos como
relaxamento e tratamento. Sendo também aplicada em condigdes patoldgicas especificas para uma

intervencdo e como recurso complementar para tratamento (Cassar, 2001).

Uma grande parte da populacdo possui dificuldade para relaxar e ter uma boa qualidade de
sono, sendo portadores de distirbios do sono, bruxismo, insénia entre outros. O efeito mais livremente
da massagem é o relaxamento, que possui um valor terapéutico. Em meados de 1800 a.c., 0s hindus
usavam a massagem para indicacdo do sono, combate a fadiga e relaxamento, portanto a massagem
terapéutica realmente tem uma longa histéria e muitos beneficios comprovados para o bem-estar fisico

e mental (Lessa et al., 2016).

Este relato apresentard a experiéncia de um projeto realizado no Brasil com estudantes
espanhois de Valéncia, com o tema central “Distirbios do Sono” e “Massagem Terapéutica”. A
iniciativa faz parte de um programa de intercAmbio académico que visa promover a troca de
conhecimentos e experiéncias entre estudantes de diversos paises e desenvolver uma perspectiva

global da internacionalizag&o.

METODOLOGIA

Em agosto do ano de 2024, na Universidade Evangélica de Goias - Campus Ceres, durante uma
aula sobre distarbios do sono, do curso de Fisioterapia, foi realizado o projeto Intersaberes entre Brasil
e Espanha. A acgéo de extensdo tedrico-pratica contou com a presenca de cinco alunos espanhois que
participaram deste projeto de interagdo internacional. Foi realizada uma exposi¢do teorica sobre

definicdo e classificacdo dos distdrbios do sono. Os alunos discutiram as principais categorias de
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disturbios do sono, como insénia, apneia do sono, narcolepsia e distdrbios do ritmo circadiano. Além
dos impactos dos distdrbios do sono na saide. A discussdo centrou-se no impacto da qualidade do
sono na saude fisica e mental, incluindo questdes como o estresse, o risco de doencas e como ele afeta

0 dia a dia das pessoas.

Foram abordadas as diferencas culturais do sono e as préaticas de sono no Brasil e na Espanha,
examinando como os fatores culturais podem influenciar os hébitos de descanso e as possiveis
consequéncias para a saude. Foi mencionado o Jet Lag, muito comum para intercambistas e viajantes
estrangeiros, que consiste na dessincronizacdo do ritmo circadiano devido a viagens e fusos horarios
distintos (Beijamini e Gnoatto, 2023).

Apos exposicdo tedrica, foi proposta uma atividade em duplas, algumas duplas que se
mantiveram com os espanhois interagiram mais intensamente com cada intercambista. Posteriormente
foi proposta uma atividade préatica de relaxamento e massagem terapéutica que proporcionou uma
maior interacdo entre os alunos brasileiros e os intercambistas espanhois. Os alunos brasileiros
realizaram entrevistas sobre a rotina de sono dos intercambistas e, em seguida, conduziram um
relaxamento induzido em um ambiente preparado, com tatames, luz baixa, aromas, masica e massagem

terapéutica.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

Durante a convivéncia com o0s intercambistas, os cinco jovens foram convidados a se apresentar
na sala de aula. Entre eles havia uma diversidade significativa. Embora alguns apresentassem certa
dificuldade na compreensdo da lingua portuguesa, a comunicacdo entre os estudantes brasileiros e

espanhois foi possivel.

Apesar de um pouco timidos devido a barreira linguistica, os intercambistas demonstraram
simpatia, interesse e curiosidade em aprender mais sobre a instituicdo e o método aplicado. O projeto
Intersaberes Brasil x Espanha trouxe experiéncias tanto para os académicos da Universidade
Evangélica de Goias Campus Ceres quanto para os cinco intercambistas da Espanha. Este marco foi
de grande proveito para 0s universitarios, proporcionando contato direto com outra cultura, permitindo

internacionalizacdo do ensino.
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A prética da massagem terapéutica pelos académicos do curso de fisioterapia promoveu
aprendizado e ganho de habilidades profissionais na promogéo de relaxamento e bem-estar aos

participantes.

A experiéncia foi muito positiva, promovendo a aprendizagem mdtua entre os académicos e
destacando a importancia de uma abordagem interdisciplinar e internacional no processo ensino-
aprendizagem. Além disso, a atividade fortaleceu os lagos entre as duas institui¢des de ensino, abrindo
portas para colaboracdes e intercambios cientificos no futuro. Os simpaticos estrangeiros ficaram
muito agradecidos com a recepcdo dos universitarios, o que foi de muito contentamento para 0s

estudantes e para os jovens intercambistas.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto trouxe grandes beneficios de aprendizado, boa convivéncia e experiéncia para 0s
participantes, abordando o disturbio do sono e o relaxamento induzido e como a massagem terapéutica
impacta no alcance da qualidade do sono. Este tema foi explorado no projeto juntamente com o
fenémeno do Jet Lag, proporcionando uma maior compreensao do assunto e de como ele é aplicado
no contexto de intercambio, que estava sendo vivenciado pelos espanhois participantes do projeto. A
vivéncia deste projeto, que envolveu a troca de saberes e 0 contato com uma cultura estrangeira
enriquecedora, foi altamente satisfatéria. A atividade contribuiu de maneira pratica, para troca de
conhecimento entre alunos de paises diferentes em um mesmo assunto, além de uma conexao
intercultural e relacdo interpessoal entre estudantes do Brasil e da Espanha. Proporcionou também
aquisicao de conhecimento tedrico e pratico e habilidades da massagem terapéutica e do relaxamento

induzido.
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