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RESUMO

Objetivo: Descrever a atividade extensionista realizada pela Liga Académica de Geriatria e Gerontologia da
Universidade Evangélica de Goias (LAGGUNI) em apoio & campanha Novembro Azul, que visa & promogao
da saude masculina, com foco na prevencao do cancer de prostata. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
baseado na vivéncia pratica da agdo extensionista, com planejamento prévio que incluiu a definigdo de parcerias,
logistica e convite aos participantes. O evento reuniu 16 idosos, 5 voluntarios da Universidade Aberta a Pessoa
Idosa (UNIAPI) e 7 membros da Liga Académica. Resultados: Demonstraram que a informacao divulgada de
forma didatica em um ambiente festivo é fundamental para a disseminacdo do conhecimento. A interacéo social
proporcionada pelo bingo favoreceu a construgdo de lagos de amizade e a estimulacdo cognitiva dos idosos.
Além disso, os participantes apresentaram grande interesse em aprender sobre salde, evidenciando a eficacia
da agdo em conscientizar sobre a importancia do diagndstico precoce do cancer de prdstata e promover um
ambiente acolhedor e educativo.

PALAVRAS-CHAVE: Novembro Azul. Promogio em sadde. ldoso.

ABSTRACT

Obijective: To describe the extension activity carried out by the Academic League of Geriatrics and Gerontology
of the Evangelical University of Goias (LAGGUNI) in support of the November Blue campaign, which aims to
promote men's health, with a focus on preventing prostate cancer. Methods: This is a descriptive study, based
on the practical experience of extension action, with prior planning that included the definition of partnerships,
logistics and invitation to participants. The event brought together 16 elderly people, 5 volunteers from the Open
University for the Elderly (UNIAPI) and 7 members of the Academic League. Results: They demonstrated that
information disseminated in a didactic way in a festive environment is fundamental for the dissemination of
knowledge. The social interaction provided by bingo favored the construction of friendship bonds and cognitive
stimulation of the elderly. Furthermore, participants demonstrated great interest in learning about health,
highlighting the effectiveness of the action in raising awareness about the importance of early diagnosis of
prostate cancer and promoting a welcoming and educational environment.
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INTRODUCAO

Novembro Azul é um movimento mundial que acontece durante 0 més de novembro para
reforcar a importancia da prevencdo e do diagnostico precoce do cancer de prostata, doengca comum

entre os homens brasileiros os acometendo a partir dos 50 anos, esta mobilizacao visa disseminagao
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de dados preventivos e ressalta a importancia de olhar com atencdo para a saude (TROIANI et. al.
2019).

O cancer € o principal problema de satde publica no mundo e ja esté entre as quatro principais
causas de morte prematura (antes dos 70 anos de idade), na maioria dos paises. No Brasil, estimam-se
65.840 casos novos de cancer de préstata para cada ano do triénio 2020-2022. Esse valor corresponde
a um risco estimado de 62,95 casos novos a cada 100 mil homens (BARBOSA et al 2021).

A promocéo da saude, como definido pela Carta de Ottawa, envolve o empoderamento das
pessoas para que possam exercer controle sobre sua satde. J& a Organizacdo Mundial de Salde, ao
lancar o conceito de envelhecimento ativo, prop6s a otimizacdo das oportunidades de salde e
participacdo social, essenciais para uma velhice com qualidade de vida. Esses principios sdo
complementares as politicas publicas brasileiras que visam assegurar autonomia e engajamento dos
idosos na sociedade (SOUZA; SILVA; BARROS 2021).

O objetivo deste relato é descrever a atividade extensionista realizada na Universidade

Evangélica de Goias (UniEvangélica) para a promocdo de satde da campanha Novembro Azul.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, pautado no relato de experiéncia vivenciada em uma agédo
extensionista. Em novembro de 2022, a Liga Académica de Geriatria e Gerontologia da Universidade
Evangélica de Goias (LAGGUNI) implementou um projeto de extensdo voltado para a promogéo da
campanha Novembro Azul. A proposta foi apresentada a universidade e incluiu um evento que
consistiu em uma palestra, um lanche saudavel e a realiza¢do de um bingo destinado aos participantes
da Universidade Aberta & Pessoa Idosa (UNIAPI).

Para garantir um lanche nutritivo, a LAGGUNI estabeleceu uma parceria com o curso de
Nutricdo, que elaborou um cardapio equilibrado e saudavel para os idosos. A palestra abordou o tema
“Sinais e Sintomas do Cancer de Prostata”, ministrada por um palestrante convidado, proporcionando
informagdes essenciais sobre a saude masculina.

O bingo, uma atividade ludica, contou com prémios preparados pela LAGGUNI, incentivando
a interacdo entre os participantes. Para que tudo ocorresse da melhor maneira, foi realizado um
planejamento com 15 dias de antecedéncia com reunides sobre orcamento, espago, parcerias e busca

por palestrantes. Essas etapas consistiram primeiramente na construcdo de firmamento de parcerias,
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analisamos e pressupomos alguns candidatos, entramos em contato e por fim se chegou ao firmamento
de parceria com o curso de nutricdo e palestrante. Num segundo momento, buscou-se o local para
realizacdo do evento, o qual deveria conter cadeiras e mesas, dentre muitas hipdteses foi se reservado
no bloco H da Universidade Evangélica de Goias uma sala que comportasse o publico. Pés todos 0s
detalhes arrumados, foi enviado um convite por meio de midias sociais WhatsApp no grupo de
inscritos no projeto da universidade aberta a pessoa idosas, com informacg6es do evento e confirmacéo
de presenga.

O evento ocorreu no dia 20 de novembro de 2022 na cidade de Anapolis-Go, e teve inicio as 9
horas da manha e reunindo 16 idosos, 5 voluntarios da UNIAPI e 7 membros da liga. Essa iniciativa
ndo apenas promoveu a conscientizacdo sobre a saude do homem, mas também fortaleceu os lagos

sociais entre os idosos e os estudantes, promovendo um ambiente acolhedor e educativo.

RELATO DE EXPERIENCIA E RESULTADOS

A realizacdo do evento, no sabado, contou com a presenca dos membros da LAGGUNI,
voluntarios da UNIAPI e idosos inscritos no projeto. Notou-se que a informacdo transmitida de forma
didatica em um ambiente festivo é fundamental para a disseminacdo do conhecimento. Durante a
palestra, a curiosidade e a entusiasmo dos participantes foram evidentes, mostrando um grande
interesse em aprender sobre o0s sinais e sintomas do cancer de préstata (FIGURA 1).

Os membros da liga académica puderam praticar o acolhimento aos idosos, aplicando os
conhecimentos adquiridos nas aulas em vivéncias praticas, o que contribuiu para o aprimoramento das
abordagens e a construcdo de campanhas de promocéo a satde. A oportunidade de saber mais sobre o
cancer de prostata, juntamente com a reunido de pratos saudaveis, possibilitou que muitos idosos
experimentassem novos sabores que ndo conheciam.

Albuquerque et. al. (2023), notou ao realizar uma atividade semelhante que este tipo de
extensao possibilitou aos ligantes a oportunidade de vivenciar, identificar e compreender a importancia
da educacao em saude e de politicas publicas para sociedade, gerando conhecimento tedrico-pratico
para esses futuros profissionais da satde. Proporcionando a interagdo com a populacéo, divulgacéo de
informagdes em salde sobre as patologias e condi¢Ges de saude e que neste processo de ensino-

aprendizagem que engloba as a¢des de educacdo em saude, foi possivel debater e discutir os principios
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de uma pedagogia critica, transformadora e abrangente, desenvolvendo capacidades individuais e
coletivas visando a melhoria da qualidade de vida e satude da comunidade.

Além disso, a atividade do bingo promoveu interagdo social, estimulando a cognicao dos idosos
e favorecendo a construcdo de lagos, amizades e praticas sociais. Assim, 0 evento ndo apenas
contribuiu para a conscientizagdo sobre a salude masculina, mas também fortaleceu os lacos
comunitarios, promovendo um ambiente de aprendizado e diversdo. Essa combinacdo de
conhecimento, nutrigdo e socializagdo fez do evento um sucesso na promocao da saude e do bem-estar
dos participantes.

Figura 1 - Momentos do evento

Fonte: registro proprio

A educacdo para a pessoa idosas e as universidades abertas para a terceira idade, constituem-
se como projetos ou programas voltados a oferecer conhecimentos, informacdes e novas vivencias.
Muitas sdo as demandas das pessoas idosas, entre as quais ressalta-se a educacdo que, além de
objetivar a aquisicdo de conhecimentos e informacdes, pauta-se em oportunizar maior inclusao e
participacdo social, a insercdo e o0 protagonismo da pessoa idosa para se possibilitar o
empoderamento e a melhoria de qualidade de vida, fortalecendo um novo olhar desta faixa etéria e
do paradigma do envelhecimento ativo e saudavel. (DE CASSIA; OLIVEIRA; MARTINIAK,
2024).

Costa, et al. (2020) expdem que a realizacdo das acOes de Ligas Académicas,
independentemente do modelo de ensino adotado pela instituicdo, desempenha importante papel na

formacéo de profissionais de saude com maior senso critico, ampliada visdo sobre o modo de
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promover satde e maior atengdo aos principios e demandas do Sistema Unico de Saude, qual 0s

académicos do curso de saude estudam desde o inicio da graduacao.

CONSIDERACOES FINAIS

As préticas extensionistas desempenham um papel fundamental no impacto positivo sobre o
meio social e na promocdo da saude, especialmente quando envolvem uma abordagem
multidisciplinar. No caso da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia da Universidade Evangélica
de Goias (LAGGUNI), que envolve os cursos de Nutricdo, Medicina, Psicologia, Farméacia e
Fisioterapia, faz dessas atividades enriquecedoras e eficazes. A combinacdo dessas diferentes areas de
conhecimento permite um atendimento integral aos participantes, como idosos da Universidade Aberta
a Pessoa Idosa (UNIAPI), promovendo uma visdo holistica da satde.

A dificuldade encontrada durante a acdo foi a mobilizacdo do puablico masculino no
engajamento de participacdo de eventos de educacdo em salde, estad baixa adesdo até mesmo aparente
em busca ao cuidado em unidades basicas de salde demostra que a particularidade de se promover e
engajar a promoc¢do em salde para este publico deve ser melhor elaborada para que se possa ter um
impacto eficaz em saber e busca por cuidado.

As iniciativas multidisciplinares ndo apenas enriquecem a formacdo dos discentes, ao
proporcionar vivéncias praticas e o contato direto com a comunidade, mas também impactam
significativamente a vida dos participantes, ao promover um cuidado completo e integrado a salde.
Ao unir forcgas, essas areas fortalecem a incluséo social e o envelhecimento saudavel, consolidando a
importancia de préaticas extensionistas que, além de promover o conhecimento, geram impacto

duradouro no bem-estar e na qualidade de vida da populacéo.
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