PROMOGCAO EM SAUDE: EDUCACAO EM HIGIENE PESSOAL PARA CRIANCAS NO
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Um segmento que representa grande preocupacdo quando se trata de salde coletiva séo,
indubitavelmente, os escolares. Fatores como fragilidade e dependéncia colaboram para essa importancia
dada a elas, mas, principalmente, pelo impacto que agravos e habitos, ocorridos ou iniciados nessa etapa,
podem exercer em sua saude ao longo da vida. Em funcéo da imaturidade imunofisiolédgica e alta prevaléncia
de habitos que facilitam a disseminacdo de doencas, como levar as maos e objetos & boca e o contato
interpessoal muito préximo, fazem-se necessarios programas preventivos destinados a esse publico. A partir
da fase escolar a crianca inicia o seu processo de amadurecimento, tornando-se responsavel por sua higiene
pessoal. Seus habitos de higiene serdo adquiridos ao longo de seu processo de desenvolvimento, logo, os pais
e a instituicdo escolar, tém papel imprescindivel nesse tema. Sendo assim, a abordagem do tema higiene
pessoal com os alunos, se torna essencial para o incentivo da préatica de habitos saudaveis e a prevengdo de
possiveis patologias. Os académicos de Medicina da Universidade de Rio Verde Campus Goianésia,
desenvolveram uma agéo educativa na Escola Municipal Jodo Manuel da Silva, localizada no bairro Muniz
Falcdo, como parte da disciplina Medicina Integrada a Salde da Comunidade. O publico alvo foram os
estudantes na faixa etéria dos 8 aos 10 anos, que cursavam entre 0 3° ao 5° ano do ensino fundamental. Por
meio da exposicdo dialogada e de recursos audio-visuais, foram abordados os cuidados e a importancia da
higiene pessoal. Posteriormente, foi realizada aos 60 alunos presentes, uma sequéncia de perguntas
relacionadas ao assunto, com o objetivo de fixar 0s pontos mais importantes, em que, aqueles que se
manifestassem primeiro, poderiam responder e ganhar um prémio em forma de kit, contendo um sabonete,
um shampoo, um condicionador, uma escova dental e um creme dental. A escolha de uma escola foi
satisfatoria ndo so pelo auxilio recebido pela dire¢do do local, como também por ser uma instituicdo que
busca o aprendizado, sendo, assim, um ambiente propicio para a concretizacdo dos objetivos. Palestrar foi o
melhor método de transmitir o conhecimento a respeito de higiene pessoal que, em geral, incluiu higiene
corporal, do sono, bucal e intima. A educacéo infantil ¢ o melhor meio de uma mudanca eficaz e permanente,
inclusive quando se trata de habitos de higiene, bem-estar e saude. Poder observar as criangas participarem
foi uma confirmagdo de dever cumprido e contentamento por saber que a contribui¢do foi produtiva. E
importante ressaltar que a higiene é de extrema importancia e que os cuidados de salde e higiene pessoal tém
influéncia direta na garantia das condi¢Ges adequadas de satde coletiva e individual. Quando esses cuidados
sdo seguidos, o risco de transmitir ou adquirir doengas torna-se muito baixo. Dessa forma, os habitos de
higiene serdo adquiridos ao longo de seu processo de desenvolvimento, por isso 0s pais e as escolas possuem
um papel fundamental para que a crianga desenvolva e tenha conhecimento desses habitos.
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