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H& uma preocupacdo atual em valorizar o cuidado humanizado no &mbito da satde. Logo,
disciplinas que oferecam subsidios para aprimorar a relagdo médico-paciente recebem maior
atencdo na formacdo médica. Em conjunto com essa valorizacdo, sdo importantes estudos que
avaliem o impacto percebido, pelo académico de medicina, destas disciplinas em sua formacédo. O
objetivo deste relato de experiéncia foi analisar a visdo de académicos de Medicina sobre o impacto
exercido pelo aprendizado das microexpressdes faciais basicas na comunicacdo com o paciente.
Durante o primeiro semestre de 2016 na disciplina de Habilidades de Comunicacao da Universidade
de Rio Verde, foi ministrado o conteldo de detec¢do de microexpressdes faciais, no ambito do
estudo da comunicacgdo néo verbal, e sua relacdo com as emogoes basicas. A inclusdo deste contetido
na matriz curricular possibilita a compreenséo de elementos que permeiam a relacédo entre medico
e paciente. Assim adquirida essa habilidade, o académico pode aplica-la em disciplinas como:
Semiologia e Saude Coletiva. Uma vez capaz de compreender as microexpressdes faciais, 0s
académicos de medicina puderam aperfeicoar seu desempenho ao analisar e interagir com 0s
pacientes durante aulas praticas e visitas domiciliares. Essa melhora é capaz de repercutir
positivamente na entrevista por detectar as expressdes e gerar um entendimento emocional,
orientando a postura do discente e adequando a experiéncia com o paciente a fim de torna-la mais
humanizada e individualizada além de favorecer o bom desempenho do futuro profissional. O
aprendizado da comunicacdo, em sua forma verbal e ndo verbal, contribui para uma adequada
relacdo entre médico e paciente. Nesse sentido, o estudo das microexpressdes faciais na graduacéo
médica proporciona novas acepc¢des sobre as reacdes emocionais, visto que sua analise auxilia no
reconhecimento das emocgbes do paciente, bem como na capacidade de sobrepujar as proprias,
contribuindo assim para uma comunicagdo mais eficaz.
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