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Resumo

Diante de um cenario de constante industrializacdo, na qual a relagdo ser humano e meio ambiente torna-se
deteriorada cada dia mais através da intensa degradag&do ambiental, € necessario buscar formas de minimizar
0s impactos ambientais e tentar aplicar um contexto de sustentabilidade em nossa sociedade. Este trabalho
visou a construcdo de uma aplicacdo que tem como objetivo abordar o auxilio ao cultivo doméstico através de
uma aplicacdo gratuita destinada ao publico em geral que deseja realizar o plantio, esta aplicagdo tem como
proposito servir como um guia intuitivo, apresentando de informagfes gerais de cultivo tal como de modo
individual para cada planta, sendo relatado ao usuario descri¢des historicas, fisicas, ambientacdo, cuidados a
serem tomados e um espaco de compartilhamento entre os usuarios da aplicacdo. Para sua concepcao foi
seguido um escopo que foi aplicado dentro da metodologia agil Scrum, e de acordo com isso foram sendo
desenvolvidos artefatos que auxiliaram na elaboracdo da aplicacdo, como por exemplo, preenchimento do
DMS, plano de projeto agil, criagdo de diagramas, entre outros, como forma de documentar as informacdes
necessarias para produzir a aplicacéo. Os resultados obtidos foram os documentos preenchidos que formam a
base para a elaboracdo da aplicagéo.

Palavras-Chave: Aplicacdo; Sustentabilidade; Meio Ambiente; Cultivo.

1. Introducao

A aplicacdo deste trabalho visa abordar o auxilio ao cultivo doméstico e trata sobre a
conscientizagcdo ambiental e sustentabilidade. A principio foi desenvolvido este projeto com o intuito de
incentivar o cultivo como um hobby, de uma forma distraida e atrativa, procurando incentivar a educacao
ambiental, na qual se busca a valorizagdo da vida, a melhora da saude, tanto fisica, quanto mental, evita-se o
consumismo excessivo e o desgaste do meio ambiente, tornando-o mais equilibrado. Foi a partir das
conferéncias promovidas pela Organizacédo das Nac¢bes Unidas (ONU) em Estocolmo (1972) e no Rio (1922),
gue foi introduzido a viséo de que a sustentabilidade deve incluir a questédo social, promovendo e garantindo a
gualidade de vida das geracdes futuras, um exemplo disso seria a criagdo do instituto denominado
“Desenvolvimento Sustentavel’ na década de 80, no Relatério Brundtland. Primordialmente, para compreender
o desenvolvimento sustentavel, deve-se considerar todas as dimensdes, séo elas: dimensdes sociais, politicas,
econdmicas, culturais, ecologicas e éticas, de modo a promover uma ag¢do multidisciplinar em prol da
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sustentabilidade. Uma das formas mais eficientes de producdo e consumo de alimentos saudaveis € o cultivo
caseiro, uma pratica sustentavel, inteligente e financeiramente vantajosa. Além disso, é uma atividade
comprovadamente indicada para o alivio do estresse e traz beneficios a salde fisica e mental das pessoas,
devido a geracdo de endorfina por meio do contato com a natureza, combatendo doencas como a depressao.
Segundo estudos da universidade de Harvard em parceria com o Brigham and Women's Hospital, pessoas que
vivem em areas mais verdes tem um aumento de 30% na qualidade da saude mental, j& a Universidade de
Chiba aponta que a pratica do cultivo diminui consideravelmente os niveis de cortisol (hormdnio responsavel
pelo estresse) e pode ajudar a diminuir a pressao arterial. Portando, torna-se visivel os beneficios que o cultivo
traz para a sociedade.

1.1. Figuras

Figura 1: Exemplo de Futuro Layout
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Fonte: https://dribbble.com/shots/11207721-Growing-App

Figura 2: Cultivo Doméstico

Fonte: https://centrodepesquisaeformacao.sescsp.org.br/atividade/conhecimento-cientifico-no-cultivo-domestico-de-plantas
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2. Metodologia

Foi utilizado o método de estudo de documentos com a finalidade de analisar os impactos causados
pelos problemas ambientais e encontrar uma forma de amenizar tais efeitos através da sustentabilidade. Para
comeco da aplicagdo foram levantados os requisitos necessarios ao sistema, junto com outras informacées
importantes que foram documentadas no DMS. Foi feito o plano de projeto agil onde foram separadas as partes
do projeto em etapas e também um Canva onde foram inseridas todas as informac¢des gerais do projeto. Além
disso, foram criados diagramas como os de atividade e casos de uso que facilitam e explicam de forma mais
detalhada o funcionamento do sistema.

Justificativa Produto Stakeholders Premissas Riscos
Objetivo Equipe Grupo de Entrega Custos
pe
Baneficios — —
Requisitos Restricdes
—

Figura 1: Canva
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Figura 2: Diagrama de Casos de Uso

Resultados e discussao

Como resultados tivemos os diagramas que foram preenchidos e documentados ao longo das
aulas e todos os documentos que também foram gerados sobre a aplicacdo, como o de gerenciamento
de qualidade. Como exemplo para o futuro design do produto foram criados protétipos para ter uma base
da construcao do aplicativo.
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Dicas para iniciar seu cultivo!

© Nome Complato

PASSO 1
Fique atento 3 qualidade da planta.

PASSO 2
Coloque no fundo do vaso uma camada
de material mais grosseiro, como brita. |

PASSO 3
Pegue sua muda ou semente, algumas
mudas s3o comercializadas em sacolas
plasticas, e, assim, retire !
cuidadosamente a muda da sacola.

PASSO 4
Deposite a muda no vaso e preencha com
terra até alcancar o colo da planta,
pressionando suavemente e forneca agua
suficiente para a muda.

PASSO 5
Nesse espaco, também pode ser
misturados adubos organicos para nutrir
sua muda.

Figura 3: Login Figura 4: Cadastro Figura 5: Inicio

Conclusao

Com base no que foi discutido, € notavel a importancia da sustentabilidade no nosso dia-a-dia e
como é fundamental a conscientizacao sobre esse assunto. Através da aplicacdo de auxilio ao cultivo
busca-se melhorar dia apos dia a relacdo do ser humano com o meio-ambiente de forma que mesmo
dentro de sua casa ele possa contribuir para a melhora do ambiente ao seu redor. Ser sustentavel é
utilizar e cuidar para que nao falte ao proximo que vai utilizar, formando assim uma cadeia solidaria que
busca preservar da melhor maneira possivel 0 meio ambiente. Toda a sociedade deve estar unida em
busca de uma maior prote¢cdo do meio ambiente, com ac¢des simples, uma pessoa pode mudar sua
realidade.
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