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RESUMO

Introducdo: O sistema respiratério é responsavel pela manutencdo da oxigenacgdo
tecidual e com condicdes clinicas podem levar a perdas funcionais e morfoldgicas, tais
como: reducao do volume corrente, perda de for¢a muscular respiratoria que culminam
na reducdo da capacidade funcional e qualidade de vida (QV). Objetivo: Verificar a
relacdo entre a idade e a funcdo pulmonar de pacientes pneumopatas da clinica escola
Unifisio - Anépolis. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, realizado no curso
de fisioterapia do Centro Universitario de Anapolis UniEvangélica/GO. Foram
selecionados 10 pacientes, com idade média de 69 (9) anos, IMC médio de 27,89 (3,33)
kg/m2. A espirometria foi realizada com paciente sentado, anexado a um bucal e clipe
nasal para realizacdo de manobra expiratéria forcada. Os parametros avaliados foram
volume expiratério forcado no primeiro segundo (VEF1), capacidade vital forcada (CVF)
e a relagdo VEF1/CVF. Para verificar a relagdo entre os inventarios e a QV, foi utilizado
o coeficiente de correlacdo de Spearman, considerando um p<0,05, os dados foram
analisados no software Statistical Package Social Science (SPSS). Resultados: Dos
pacientes avaliados, cinco eram pré-obesos e um deles na faixa de obesidade 1. Quando
foi analisada a relacéo entre a idade com a fungéo pulmonar, o VEF1 (r=-0,67, p=0,03)
foi o Unico parametro que apresentou relacdo inversa e significativa. Conclusao: Conclui-
se que a idade influencia no VEF1, possivelmente devido as alteragdes que ocorrem na
arvore brénquica e estdo relacionadas a redugdo da elasticidade e aumento da resposta
inflamatoria crénica.
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