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Resumo

7

Introducdo: A obesidade € a doenca metabdlica mais comum em paises
desenvolvidos e uma das grandes epidemias do século XXI. Sendo caracterizada pelo
excesso de gordura corporal, podendo estar associada com o aumento da
morbimortalidade. Ha diferentes maneiras de avaliacdo da obesidade, e o indice de
Massa Corporal (IMC) se tornou o principal indicador na averiguacdo do estado
nutricional do adulto; seu resultado é obtido por meio da razado entre o peso e 0
guadrado da altura do individuo. Seguindo a classificacdo da OMS que foi proposta
em 1995, os valores maiores ou iguais a 25 Kg/m2 séo indicadores de excesso de
peso e para valores maiores ou iguais a 30 Kg/m2 se caracteriza por obesidade. A
cirurgia bariatrica se tornou um relevante mecanismo para tratamento de pacientes
obesos, sendo uma alternativa que possibilita a perda de peso de pessoas com IMC
superior a 35 kg/m2, sendo considerada a melhor op¢éo para pacientes com alto risco
de morbimortalidade ou que sofrem com complicacbes devido a obesidade. Para a
realizacdo da cirurgia, € necessaria uma rigorosa analise da equipe multiprofissional,
avaliando o estado fisiologico, nutricional e as condi¢gBes psicoldgicas do paciente. A
ventilagdo mecanica nao invasiva (VNI) é utilizada como um método alternativo para
suporte ventilatério com pressao positiva com o0 objetivo de reduzir os riscos de

complicacOes respiratorias que o pds-operatdrio possa apresentar, assim reduzindo o
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trabalho respiratério e a frequéncia respiratéria, aumentando a capacidade pulmonar,
melhorando a troca gasosa e proporcionando conforto ao paciente. O sistema bifasico
de presséao positiva nas vias aéreas (BIPAP) combina o suporte de presséo positiva
inspiratéria (IPAP) com o suporte de pressdo expiratéria positiva nas vias aéreas
(EPAP), contribuindo para a restauracdo da funcédo pulmonar e na prevencao de
atelectasias. Objetivo: O objetivo deste estudo foi levantar a producéo cientifica
acerca do uso da pressdo positiva binivel em pds-operatério de gastroplastia.
Materiais e Métodos: Revisao integrativa, com levantamento da producao cientifica
acerca do uso do Bipap binivel para pés-operatorio de gastroplastia. Os bancos de
dados utilizados para o levantamento da producdo cientifica correspondem a
Biblioteca Virtual de Saude, Periédicos CAPES (Coordenacéo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior) e U. S. National Library of Medicine Thesaurus PUBMED.
Resultou-se a busca na literatura um total de 8.370 artigos capturados e, desses, 5 ha
BVS, 7.669 na PubMed e 696 no Peridédico CAPES. Foram excluidos 8.352 por nao
abordarem o tema proposto, 3 por estarem duplicados, 6 por ndo estarem disponiveis
gratuitamente na integra, 2 por se tratar de revisao integrativa e 2 por ndo abordarem
a utilizacdo do BIPAP. Portanto, a amostra final foi composta por cinco artigos
cientificos, seguindo os critérios de inclusédo e exclusdo. Resultados e discusséao: A
producao cientifica levantada, em sua grande maioria, foi feita no Brasil. Realizou-se
um estudo em Recife, um em Campinas e um em Piracicaba — SP. Também foram
encontrados outras duas pesquisas: uma nos Estados Unidos e outra na Grécia. Os
pacientes analisados foram submetidos a cirurgias bariatricas do tipo bypass gastrica
em Y de Roux. Os trabalhos utilizaram pessoas com IMC entre 40 a 55 kg/m: e
pacientes com grau lll e IV de obesidade. Os participantes utilizaram VNI no pos-
operatorio imediato, tendo um grupo controle. Outro estudo aplicou por 3 dias no pos-
operatorio imediato por uma hora. Os resultados analisados mostraram que 0 grupo
BIPAP obteve melhoras da Capacidade Vital Lenta (CVL) e Volume Minuto (VM), e
reduziram a prevaléncia de atelectasias. Enquanto o grupo controle apresentou
complicagcbes respiratorias como pneumonia e atelectasia. Tais complicacdes pos-
operatorias sdo geradas pela compressdao do parénquima pulmonar pelo
deslocamento cefalico do diafragma, principalmente na posi¢ao supina. Pode-se notar
gue a terapia com binivel em pdés-operatério de gastroplastia € satisfatéria, pois
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melhora a funcdo pulmonar e a oxigenacdo, diminuindo as complicacdes no pés-
operatorio e também o risco de atelectasia. Conclusdo: A producdo cientifica
evidenciou que o uso da presséo positiva de binivel no pos-operatorio de gastroplastia
pode reduzir os riscos de complicacbes respiratorias, como a pneumonia e a
atelectasia. Atuando no controle da oxigenagéo, na melhora do volume minuto (VM) e
da capacidade vital lenta (CVL). Mesmo com o resultado obtido, a literatura ainda &
escassa, sendo necessarias novas pesquisas para ampliar o campo de pesquisa e

resultados com evidéncia cientifica.

Palavras chaves: Bl-level Positive Airway Pressure; Gastroplastia; Obesidade;

Ventilacdo ndo invasiva.
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