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Resumo

Introducdo: As emissdes de poluentes atraves de queimadas representam um
fenbmeno crescente em diversas regifes do globo. Paises tropicais, como o Brasil,
sdo responsaveis pela maior parte destas emissdes. O aumento nos indices de
gueimadas extremas pode trazer impactos diretos na saude humana. Objetivo:
analisar as evidéncias sobre os efeitos da exposicédo aos poluentes de queimadas na
saude em diferentes regibes do Brasil e identificar populagbes suscetiveis.
Metodologia: trata-se uma Revisdo Sistematica da literatura seguindo as
recomendacdes do guia PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). As buscas na literatura foram feitas em trés bases de dados
eletrbnicas (Web of Science, PubMed e BVS), utilizando como palavras-chave
"queimadas", "Brasil" e "riscos a saude", tendo com base os Descritores em Ciéncias
da (DeCS) e o Medical Subject headings (MeSH), considerando os estudos publicados
durante o periodo de 1 de Janeiro de 2011 a 16 de Outubro de 2021. Resultados e
discusséao: Foram identificados um total de 687 artigos, dos quais 23 atenderam aos
critérios de inclusdo, sendo, portanto, escolhidos para andlise. A maior parte dos
estudos (80%) foi realizada na regido amazonica. Concluséo: o adoecimento
respiratorio, cardiovascular e a mortalidade prematura, foram desfechos associados a
exposicdo a queimadas em 92% dos estudos. Também foram identificadas
associacOes das queimadas em condi¢Ges clinicas especificas como lupus, DPOC e
asma, bem como evidéncias de alteracdes no DNA e Baixo Peso ao Nascer (BPN).
As evidéncias dos estudos analisados apontam, também para a necessidade de
investimento em politicas de prevencédo aos incéndios e para realizacdo de mais
estudos sobre o tema no Brasil.
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Introducéo

O fogo faz parte de um processo natural em diversos ecossistemas, sendo
responsavel pela manutencéo e promocao da diversidade, bem como da regeneracao
natural no meio ambiente (Chuvieco et al., 2021). No entanto, quando este fendmeno
ocorre em condi¢cfes extremas, pode trazer prejuizos indeléveis, ndo s6 ao equilibrio
ecossistémico, mas a saude humana. As particulas produzidas por essas queimadas,
se relacionam a diversas patologias que acometem o ser humano, tais como doencas

respiratérias, doencas circulatorias e alteragdes circulatérias.

As preocupacdes em torno das queimadas, além dos impactos ao meio
ambiente, também encontram espa¢o no ambito da salde humana. Isto porque a
fumaca gerada pelas queimadas possui uma quantidade elevada de poluentes
prejudiciais a saude, tais como mondéxido de carbono (CO), diéxido de nitrogénio
(NO2), e compostos organicos volateis e Materiais Particulados (PMs).

Considerando os estagios de uma queimada, a saber, ignicdo, chamas, brasas
e extincdo, os PMs sdo poluentes que requerem extrema atencéo, pois diferentes dos
outros, eles sao emitidos continuamente em todos os estagios da queima. Estima-se
que os PMs emitidos pelas queimadas permanecam na atmosfera por um periodo de
até uma semana (Freitas et al., 2005). Estes PMs podem ter um diametro menor que
2,5 um (PM2.5) até 10 (PM10). Quanto menor o seu tamanho, mais tempo permanece

na atmosfera e mais danos podem causar a saude respiratéria de populacdes

expostas (Freitas et al., 2005).

A correlacdo entre a fisiopatologia da acao do particulado e a ocorréncia de
algumas doengas como as pulmonares, ocorre a medida que o particulado, em
especial o fino, gera irritacdo e destruicdo do tecido, ocasionando inflamacéo,
desencadeando a ativacdo de uma cascata de citocinas pro inflamatorias,
responsaveis pelainflamagéo das vias aéreas causando a bronquite; causando danos
alveolares, o que resulta no enfisema; descompensado patologias pulmonares de

base, como a doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) (Costa e Rufino, 2013).

Foi considerando o cenario de aumento nos indices de focos de queimadas no
Brasil e, por conseguinte, o aumento nas emissodes de poluentes decorrentes dessas

gueimas, que o principal objetivo desta Revisdo Sisteméatica foi compreender e
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analisar as evidéncias cientificas da associacdo entre problemas de saude e a
exposicdo a queimadas no Brasil. Desta forma, buscou-se compreender, entre a
populacao brasileira, quais os impactos da exposi¢cdo as queimadas nas condi¢des de

salde, observados em estudos cientificos nos Ultimos 10 anos.

Materiais e Métodos

Esta Revisdo Sistematica foi conduzida seguindo o guia PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews em Meta-Analyses) (Hutton et al., 2015). Esta
revisdo foi registrada no PROSPERO (International Prospective Register of
Systematic Reviews) com o ID 320038. A busca sistematica da literatura considerou
os estudos publicados no periodo de 1 de Janeiro de 2011 a 16 de Outubro de 2021,
em trés bases de dados eletronicos: Web of Science, PubMed e BVS (Biblioteca
Virtual em Saude). Para a elaboracgéo dos critérios de incluséo e exclusdo no processo
de selecdo dos estudos, utilizou-se como base a estratégia PECOS (Population,
Exposure, Comparison, Outcomes, Study Design) (Morgan et al., 2018). Ao fim dos

métodos de inclusao e exclusdo foram incluidos 23 estudos.

Resultados e Discussao

Grafico 1: PORCENTAGEM DA POPULACAO QUE
DETEM O DESFECHO

E CRIANCAS
m|DOSOS

Fonte: produgdo do autor ADULTOS

Poucos estudos investigaram os impactos das queimadas na saude de populacdes
vivendo em longas distancias. Apenas um estudo (Requia et al., 2016) investigou tal
relacéo na regido do Cerrado, no Distrito Federal. Os autores observaram no raio de
2500 metros da emissdo de PM2.5, associacbes consistentes com o aumento de

hospitalizagdes por doencas cardiorrespiratorias na regiao.

Sobre as populagdes envolvidas nos estudos desta reviséo, a maior parte delas
foram criangas e adolescentes, de 0 a 16 anos. Nestes casos, 0s estudos buscaram

compreender a relacdo das queimadas com morbidades associadas ao aparelho
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respiratério ou agravamento de quadros clinicos respiratorios nestes participantes
(Silva et al., 2016). Em se tratando dos idosos, os estudos focaram suas investigacoes
nos indices de mortalidade, mortalidade prematura e adoecimento cardiaco
associados aos aumentos nos indices de PM2.5 (Nawaz & Henze, 2020). A partir
deste pressuposto, sabe-se que Amazodnia foi uma regido presente em todos os
estudos incluidos nesta reviséo, seja de forma direta ou indireta. Algumas razoes para
este resultado sdo o crescimento acelerado dos focos de incéndios na regido nos
altimos anos (Butt et al., 2020), os baixos indicadores de saude da populagéo (Nawaz
& Henze, 2020) e o crescimento nos indices de desmatamento (Oliveira et al., 2020).

Os desfechos, mais diretos, que foram encontrados, assim como mostrado no
gréafico subsequente, se mostraram de forma mais expressiva nas hospitalizacdes por
doencas cardiorrespiratorias, o que foi seguido do acometimento respiratério sem

internacéo, depois alteragdes celulares ou cancer e por fim a morte prematura.

Grafico3. PORCENTAGEM DE DESFECHOS
ENCONTRADOS.

m Hospitalizacédo por doencas
cardiorespiratérias
® Acometimento repiratério sem

internacao
Alteracdo celular ou cancer
® Morte prematura

Fonte: produgdo do autor

Concluséo

A presente reviséo sistematica permitiu encontrar evidéncias consistentes das
associacOes entre a exposi¢céo aos poluentes originados de queimadas e 0s agravos
a saude, sobretudo, de criancas e idosos. Dentre estes agravos, foi possivel identificar
0 adoecimento respiratorio, adoecimento cardiovascular, alteracdes no DNA e baixo
peso ao nascer. Foram identificados ainda impactos em quadros clinicos especificos
como asma, lipus e DPOC. Os estudos analisados demonstram de forma clara a
associagdo das queimadas nos indices de mortalidade, principalmente nos casos de

mortalidade prematura. Além disso, a exposicdo ao PM10 e PM2.5 pode ser
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considerada a partir do estudo como um fator de risco para doencas respiratorias e

associado aos casos de mortalidade prematura.

Foi possivel observar a existéncia de muitos estudos sobre o tema na regiédo
amazonica, apontando desta forma para a necessidade de mais estudos que avaliem
os impactos das queimadas na saude da populacdo envolvendo outras regides do

Brasil como, por exemplo, no Cerrado.
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