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INTRODUCAO

A disciplina de anatomia humana é uma das mais antigas ciéncias ndo so
médicas, mas de toda a area da saude. Est4 presente em todos os curriculos de
formacdao superior e técnica na area da saude, visto que a compreensdo da morfologia
do organismo humano tem fundamental importancia para o entendimento de seu
funcionamento (Salbego et al., 2015; Mendoncga et al., 2021). Observa-se que as
atuais e ainda predominantes praticas de ensino, como a disseca¢do de cadaveres
apresenta algumas limitacdes (Wu et al., 2018). Nota-se que na maior parte das
instituicbes de ensino ha uma grande demanda por materiais de estudo, visto a
burocracia das leis brasileiras para aquisicdo de cadaveres e seu custo elevado,
tornando a relagéo alunos/pecas anatbmicas muito desigual, o que pode prejudicar o
aprendizado dos estudantes (Soares Neto et al.,, 2021; Ye et al., 2020). Outra
importante limitacdo desse recurso de ensino é a depreciacdo natural das pecas
organicas reduzindo a qualidade e riqgueza de detalhes na compreensao de estruturas
anatomicas (Louredo et al., 2021).

Dessa forma, a producéo de biomodelos a partir da impresséo 3D € uma téchica
extremamente inovadora para ser utilizada nas praticas de ensino, como uma forma
de suprir parte das demandas apresentadas pelos cadaveres (Soares Neto et al.,
2020). Essa metodologia pode, além de replicar as pecas ja existentes no laboratério
de anatomia, produzir outras pecas baseadas em casos clinicos registrados a partir

de exames de imagem, de forma detalhada (Utiyama et al., 2014).

Pensando nessa possibilidade da impressdo 3D partindo de imagens dos
exames meédicos, 0s aneurismas intracranianos sao protuberancias adquiridas das

artérias intracranianas (Soldozy et al., 2019). A ruptura de um aneurisma numa artéria
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cerebral média € considerada uma das principais causas de hemorragia
subaracnoidea (Navratil et al., 2017), cursando com significativa morbimortalidade e
grande impacto socioecondmico, uma vez que possui um complexo manejo e resulta
em inimeras sequelas para o paciente quando ndo tratada de forma rapida e eficaz
(Daou et al., 2019). Diante disso, € importante que os académicos e médicos tenham
uma boa compreensdo a respeito da rede arterial cerebral e da fisiopatologia dos
aneurismas, 0 que muitas vezes ndo ocorre apenas com a visualizacédo de exames de
imagens, visto a dificuldade em realizar uma completa avaliagcdo anatdmica,
principalmente no que tange as relacdes espaciais e dimensdes cerebrovasculares
reais (El Sabbagh et al., 2018).

Sendo assim, considerando o amplo espectro de aplicacfes e beneficios que a
técnica de impressao tridimensional proporciona em diversas areas do conhecimento,
tem-se que sua insercao no processo de ensino-aprendizagem, é crucial, devido ao
grande potencial de aprimoramento na compreensao dos académicos a respeito da
anatomia e fisiopatologia dessas comorbidades (Gardin et al., 2020). Diante disso, 0
presente estudo tem como objetivo relatar as aplicacBes técnicas da impressao

tridimensional no ensino da anatomia das doencas cerebrovasculares.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, baseado em uma revisao integrativa da
literatura. Foram utilizadas as seguintes etapas para a construcdo desta revisao:
identificacdo do tema; selecdo da questédo de pesquisa; coleta de dados pela busca
na literatura, nas bases de dados eletrbnicas, com estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusédo para selecionar a amostra; elaboracdo de um instrumento de
coleta de dados com as informacBes a serem extraidas; avaliacdo dos estudos
incluidos na revisdo integrativa; interpretacdo dos resultados e apresentacdo dos
resultados evidenciados. A questdo norteadora da pesquisa foi: “quais as aplicacoes
da técnica de impressdo tridimensional no ensino de anatomia das doencas
cerebrovasculares?”

Para responder a tal questionamento termos MeSH foram estabelecidos para
a busca de estudos que abordaram o tema: “three-dimensional printing” e
“cerebrovascular diseases”, com auxilio do operador Booleano (AND/OR), utilizados

em inglés e seus correspondentes em portugués.
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Para obter resposta a essa questao realizou-se uma busca digital nas bases de
dados eletrénicas bibliograficas: National Library of Medicine and National Institutes of
Health (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), e Google Académico. A busca dos estudos primarios foi realizada no
periodo de marco a junho de 2022, sem restricdo de data da publicacdo. Os critérios
de incluséo dos estudos foram: artigos originais e/ou revisdes que atendiam a tematica
abordada de forma especifica, estudos disponibilizados na integra; publicados em
portugués ou inglés, sem restricdo quanto a data de publicagdo. Foram incluidos
também relatos, comentarios, cartas ao leitor, duplicatas e a literatura académica
(tese, dissertacdo, monografias, livros, protocolos, manuais, entre outros documentos
ndo indexados). Os estudos que nao responderam a questdo foram excluidos. A
investigacdo e selecdo dos artigos foram realizadas por 02 pesquisadores
independentes, de forma padronizada.

RESULTADOS

No processo de ensino-aprendizagem a técnica de impressao tridimensional
possui inUmeras vantagens como a minimizacdo de problemas éticos e juridicos
presentes na aquisicado de pecas cadavéricas e principalmente a obtencéo de médulos
anatdbmicos auténticos, com a representacdo dos minimos detalhes (Rocha et al.,
2021). Além disso, impressdes 3D permitem o manuseio de estruturas de dificil
visualizagdo em imagens 2D, como 0ss0S pequenos, cavidades, variagdes
anatbmicas e patologias, oferecendo um engajamento visuoespacial e,
conseguentemente, uma maior compreensao anatomopatolégica (Matozinhos et al.,
2017).

O ensino da anatomia cerebrovascular e o treinamento de residentes de
neurocirurgia tradicionalmente é obtido a partir da observacao de cirurgias e pelo uso
de cadaveres, os quais possuem elevado custo e ainda envolve a burocracia da
legislacdo para aquisicdo. Perante isso, os modelos tridimensionais tornam-se cada
vez mais atrativos para 0 ensino da anatomia e treinamento das técnicas cirdrgicas
(Wu et al., 2018).

Além da utilizacdo da impressdo tridimensional no processo de ensino
aprendizagem de residentes e académicos, os modelos tornaram-se uma ferramenta
bastante eficaz no aumento da compreensdo dos pacientes quanto as doencas

cerebrovasculares. A partir da visualizagcdo e manuseio de pecas tridimensionais, que
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representam com alta precisdo a patologia, os pacientes tém a oportunidade de
adquirir um maior conhecimento sobre sua comorbidade e ainda em relagcdo a maneira

como sera realizado o procedimento cirdrgico (Weinstock et al, 2015).

Os modelos 3D, por apresentarem uma anatomia muito realistica e fidedigna,
podem ser considerados instrumentos extremamente Gteis no planejamento cirdrgico
para tratamento de patologias cerebrovasculares (Sun & Lee, 2017). As pecas
tridimensionais exibem detalhes e variagbes anatdomicas especificas dos pacientes de
forma palpéavel, fornecendo dados de grande auxilio aos cirurgibes na decisdo da
técnica cirdrgica mais apropriada e na realizacdo dos planos cirargicos, reduzindo
significativamente a taxa de complicacdes intra e pds-operatdrias, comparado com os
pacientes expostos ao tratamento de aneurismas cerebrais sem o auxilio da
impressao 3D (Li et al, 2020).

CONCLUSAO

A disciplina de anatomia humana tem passado por diversas mudancas ao longo
dos anos. As metodologias tradicionais, como o estudo por cadaveres apresenta
limitagbes, como a alta burocracia para aquisicdo, seu custo e sua depreciagao
natural. A impressao tridimensional apresenta-se como um método complementar,
principalmente no ensino de subareas de dificil compreensdo, como a anatomia
cerebrovascular, visto sua capacidade de producdo de modelos fidedignos,
detalhados, e que possibilitam uma nocéo visual e espacial de diversos vasos, 6rgaos
e tecidos. Além disso, a construcdo de pecas 3D pode ser usada como ferramenta
para uma maior compreensao do paciente a respeito de sua condi¢do, para melhorar
0 planejamento pré-operatério e ainda o ensino de técnicas cirirgicas de alta
complexidade, como nos procedimentos terapéuticos de malformacdes

arteriovenosas e aneurismas cerebrais.
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