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Objetivo
Demonstrar e relatar as vantagens da aplicacao da tecnologia 3D no ensino

da anatomia, fisiologia e clinica humana, com enfoque nas areas de obstetricia e

medicina fetal.

Palavras-chave: anatomia; bioimpresséo; educacgao; impressao 3d; inovacao.

Introducéao

A complexidade crescente da medicina torna indispensavel o
conhecimento dos seus principios e das bases que sustentam o exercicio da
profissdo, em suas mdultiplas possibilidades (PORTO, 2009). Dessa forma, levando
em consideracdo que a medicina atual se apoia cada vez mais em recursos
tecnoldgicos ndo apenas no diagnostico, mas em suas varias vertentes, a producéo e
0 uso de biomodelos a partir de impressao 3D constitui importante ferramenta, ainda
na fase académica, no estudo anatdmico/patolégico dos érgdos, no treinamento de

procedimentos e rotinas clinicas.

Observa-se que as atividades tradicionais de ensino, como a dissecagao e
a analise de exames de imagem, apresentam algumas limitagdes (WU et al., 2018). A
demanda por material de estudo na dissecacao € grande, tornando a relacdo alunos
- pecas de analise muito desigual devido a burocracia na aquisicdo de cadaveres. O

recurso da peca cadavérica é limitado, ndo fornecendo ao estudante outras nocdes
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importantes como a de propor¢ao e detalhes anatdmicos mais complexos, como 0s
observados em exames de imagem, que necessitam ser apreciados em sua
volumetria. Nesse contexto, a tecnologia da impresséo 3D, pode contribuir e aprimorar

a qualidade da aprendizagem.

A Ginecologia e Obstetricia, além da Medicina Fetal, séo areas promissoras
no uso da tecnologia da impressao 3D, tendo em vista que a compreensao dos
processos fisiologicos e morfolégicos compde ponto essencial na tomada de decisdes
e condutas. Como exemplo, os biomodelos da evolug¢ao natural do parto, que auxiliam
na compreensao da dilatagdo pélvica e do colo do Utero, podem ser utilizados como
ferramentas didaticas, preparando os académicos para futuras intervencdes nos
campos de atuacao, por meio de uma experiéncia mais ludica. Ademais, na parte fetal,
os modelos construidos a partir de USG, RM e TC representaram um importante meio
de comunicacgdo: passando uma informagdo mais compreensivel para as gestantes,
proporcionando aos futuros pais uma conexdo emocional mais direta com a crianca
por nascer e auxiliando na abordagem multidisciplinar dos profissionais de satde em
casos de anomalias congénitas e planejamento de procedimentos (WENER et al.,
2016).

Outrossim, conforme Matozinhos et al. (2017), a tecnologia e impresséo 3D
tem viabilizado a elaboracdo de novas abordagens de ensino. Logo, obtém-se a
garantia de um melhor ensino e progndstico a muitos pacientes, ou, pelo menos, um

acréscimo na qualidade de aprendizagem e vida.
Materiais e Métodos

O presente estudo refere-se a uma revisdo integrativa de literatura,
fundamentada na analise de artigos e trabalhos originais ja existentes sobre o uso da
tecnologia tridimensional no ensino da obstetricia e medicina fetal. A questédo
norteadora da pesquisa foi: “Quais as vantagens do uso da tecnologia 3D no ensino e
pratica da obstetricia e medicina fetal?” Para responder a tal questionamento termos
MeSH foram estabelecidos para a busca de estudos que abordaram o tema: “three
dimensional printing” e “obstetrics”. Realizou-se uma busca digital nas bases de dados

eletronicas bibliogréaficas: PubMed (National Library of Medicine and National Institutes
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of Health), SciELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em

Saude) e Google Académico.

A coleta

de dados foi

investigacdo e selecdo dos artigos foram

realizada entre fevereiro e abril

de 2021. A

realizadas por 02 pesquisadores

independentes, de forma padronizada. Definiu-se como critérios de incluso: artigos

disponiveis gratuitamente com texto completo, publicados entre 2005 e 2022; estudos

publicados em portugués, inglés e espanhol; trabalhos originais, de revisao, relatos

de caso e monografias que trouxessem dados a respeito do tema. Os critérios de

exclusdo restringiram estudos que ndo se encaixavam no recorte temporal pré-

determinado, ndo respondiam ao questionamento central e pesquisas secundarias.

Desse modo, emergiu o coorte de 39 artigos.

Resultados

Tabela 1. Artigos incluidos no presente estudo.

AUTORES - ANO

OBJETIVO DO ESTUDO

DESFECHO — CONCLUSAO

ARAUJO et al., 2021

Descrever o uso da engenharia
reversa na producdo de
modelos 3D e sua
aplicabilidade no contexto de
ensino-aprendizagem médico

Dentro do contexto de ensino-
aprendizagem médico, o uso de
modelos 3D facilita a compreenséo e
aprendizagem de detalhes anatdémicos,
aumenta o niumero de pec¢as para cada
aluno, abre a possibilidade para
comparacdo com casos clinicos
patologicos, como fraturas e tumores
expansivos, e o0 entendimento dos
possiveis tratamentos cirdrgicos.

CARDOSO etal., 2021

Fazer uma abordagem das
recentes tendéncias da
pesquisa envolvendo

impressdo 3D na medicina e
delimitar a forma como a
impresséo tridimensional pode
ser usada nessa area.

A nova tecnologia apresenta beneficios
Unicos comparados aos métodos de
microfabricacdo convencional, pois tem
vantagens importantes como
microescala e alto rendimento de
fabricagdo, j& que pode customizar e

personalizar produtos médicos,
medicamentos e equipamentos,
ampliando assim a eficacia de
procedimentos conhecidos e

contribuindo para a produgcdo de
técnicas inovadoras.

DUARTE et al., 2021

Demonstrar a aplicabilidade da
fotogrametria no ensino da
anatomia humana.

A fotogrametria é capaz de converter
estruturas anatdémicas reais em modelos
3D interativos, acessiveis, fidedignos,
minuciosos e duradouros. A partir dessa
simples técnica, avancadas formas de
aprendizado baseadas na realidade
virtual e ampliada podem possibilitar
experiéncias de estudo incomparaveis.

LOUREDO et al., 2021

Demonstrar a viabilidade da
prototipagem rapida ou
impressao  digital 3D no

Os métodos de
aplicacdo da

inovacgao,
impressao

como a
digital,
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processo ensino-aprendizagem
na area de anatomia humana
estendendo-se entre 0S
campos dos casos clinicos,
planejamento  cirargico e
técnicas cirdrgicas.

permitiram atingir um novo patamar.
Correlag@es clinicas a partir da realidade
de um caso médico, producdo de
modelos com precisdo muito préxima ao
real, melhoria de habilidades visuais,
espaciais, raciocinio, planejamento séo
a ponta do iceberg no que tange a
aplicabilidade dessa nova apresentacéo
metodoldgica

PETRICEKS et
2018

al.,

Descrever os beneficios do uso
da fotogrametria na criagdo de
modelos 3D no ensino de
anatomia.

Os modelos 3D foto-reais produzidos
tém grande potencial para reforcar a
experiéncia de  aprendizado de
anatomia. Alunos e instrutores podem se
beneficiar de sua autenticidade,
interatividade, facilidade de wuso e
natureza digital. Este método pode ser
dimensionado para desenvolver uma
biblioteca digital de modelos de
proseccao 3D.

MATOZINHOS et al.,
2017

Revisar os atuais usos da
tecnologia 3D na medicina e
apontar suas inUmeras
possibilidades de aplicactes
futuras.

Por meio de modelos 3D, intervencdes
cirdrgicas podem ser otimizadas,
préteses personalizadas podem ser
produzidas, o estudo de anatomia e os
diagnésticos tornam-se mais facies.

LIOUFAS,; LEONG,;
MCMENAMIN, 2016

Explorar a potencial viabilidade
e limitacbes de modelos
impressos em 3D de criancas
com deformidade de fenda
palatina.

As impressdes 3D sdo de qualidade
suficiente para identificar com preciséo a
natureza e a extensdo das
deformidades. Esses modelos também
podem ser usados para auxiliar no
desenvolvimento da relagdo médico-
paciente no contexto das clinicas pré e
poés-operatérias. Tal modelo permitiria
uma explicacdo mais facil das
complexidades do defeito e poderia
esclarecer melhor a sintomatologia
apresentada por criangas com fissura
palatina.

WERNER et al., 2016

Gerar modelos fisicos de fetos
utilizando imagens obtidas por
ultrassonografia tridimensional
(US3D), ressonancia magnética
(RM) e tomografia
computadorizada (TC).

O uso da US3D, RM e TC pode ajudar
para melhor compreensdo das
caracteristicas fisicas do feto. Essas
técnicas podem ser usadas com fins
didaticos para auxiliar na abordagem
multidisciplinar e na melhor
compreenséo dos pais.

Conclusao

Dentro do processo de ensino, a obtencédo de biomodelos e prototipos

permite ao académico/estagiario desenvolver habilidades de interacdo com o

paciente, treinar para cirurgias, examinar elementos anatdmicos humanos raros e

facilidade de acesso. Dessa forma, 0 acréscimo positivo nas habilidades praticas é
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intrinseco. Os beneficios se estendem aos profissionais de saude, pacientes e seus
familiares: conexdo emocional, desenvolvimento de técnicas menos invasivas,
melhora do manejo de patologias, entendimento ludico da fisiopatologia das afecc¢oes,

maiores taxas de sucesso em cirurgias, planejamento cirurgico e afins.

A disponibilidade destes recursos ainda é limitada e ndo consegue atingir
de forma satisfatoria a populacdo alvo. Parte desta dificuldade concentra-se, ainda,
no custo elevado da aquisicdo de material e equipamentos, bem como da méo de obra
para sua producéo; fator este que contribui para que a tecnologia seja mais elitizada

e pouco procurada.
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