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Introducéo

A natacdo é um esporte Unico para todas as idades, podendo ser recreativo,
reabilitador ou altamente competitivo que exige altos niveis de treinamento e
desempenho. Devido a exposi¢cao constante ao estresse e realizacdo de movimentos
repetitivos, as dores e lesbes musculo esqueléticas podem levar a queda de
desempenho. Foi observado um levantamento sobre os dados de prevaléncia de
lesGes em centros aquaticos de cunho competitivo. Em um estudo publicado em 2018,
foi evidenciado uma maior frequéncia de lesbes em regidao de ombro 37%, joelho com
28%, pé e tornozelo , ambos com 19%, tendo o overtraining como fator principal
(ADIELE, et al. 2018).

Diversos fatores de risco, intrinsecos e extrinsecos, se relacionam como favoraveis

ao desenvolvimento dessas lesdes, como: o preparo do atleta, considerando sua
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idade e sexo, modalidade, volume e intensidade do treinamento, esfor¢co aplicado,

tempo de execucédo e também o nivel de competitividade.

De acordo com a relevancia da pratica da natacdo no cenario nacional e suas
demandas fisioldgicas, o presente estudo tem como objetivo avaliar os fatores de
risco de lesdes musculoesqueléticas em nadadores de uma universidade privada

de Anapolis, Goias.
Palavras-Chave: natacdo. lesdo no ombro. treino
Materiais e Métodos

De um total de 52 nadadores no centro aquatico, apenas 39 nadadores (26
meninos e 13 meninas), categorias (mirim, infantil, juvenil, junior e sénior),
competitivos e regulares nos campeonatos estaduais e nacionais de natacédo foram
recrutados. Este foi um estudo observacional, transversal, analitico-descritivo. A
pesquisa foi realizada no Centro Aquatico de uma Instituicdo de Ensino Superior,

localizada na cidade de Anapolis-GO,

Os dados foram coletados através do questionario sociodemografico criado
pelos autores da pesquisa; em seguida os dados foram armazenados em uma planilha

de excel 2016, na qual posteriormente foi feita a tabulacao.

Estiveram incluidos no estudo nadadores regularmente admitidos no Centro
Aquatico, que apresentaram lesdes musculoesqueléticas/queixa de dores e 0s que
nao relataram nenhum sintoma. Foram excluidos todos os questionarios incompletos
ou aqueles que néo apresentassem o termo de consentimento preenchido. O estudo
foi aprovado no (CEP) Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Evangélica de

Anapolis-GO, com numero do Parecer: 3.041.517, aprovado em 2018.
METODOLOGIA

Coleta de dados
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Um questiondrio semi-estruturado para nadadores foi adotado e criado pelo
investigador para a avaliacdo dos atletas. O questionario tinha itens abrangendo a
idade bioldgica, peso, altura, envergadura e tamanho do pé. Foi utilizado uma sala e

por meio de entrevista e avaliacdo foram mensuradas e coletadas todas as variaveis.
Procedimentos
Medidas antropométricas

A coleta da altura foi realizada através de uma fita métrica fixada na parede,
com uma demarcacao de dois metros. O participante era posicionado de costas para
a parede, com o0s pés juntos, maos ao lado do corpo, olhar voltado para o horizonte,
era solicitado que o mesmo realizasse uma inspiracéo profunda e em seguida era feita
a marcacao da altura utilizando uma régua. A medida do pé foi avaliada de acordo

com o tamanho do ténis que o atleta utiliza regularmente.

O peso corporal € uma das medidas antropométricas mais comumente
avaliadas. Em nosso estudo essa variavel foi mensurada através de uma balanca
digital (OMRON HN-289) com a massa corporal dada em quilogramas (kg), com
precisdo de 0,1 kg. O individuo se manteve posicionado em pé e sem apoio sobre o
centro da balangca, com o minimo de vestimentas possivel, enquanto o avaliador se
encontrava posicionado lateralmente ao avaliado, sem toca-lo e o observando para
que 0 mesmo permanega na posi¢cado correta até que seu peso seja mensurado
(FREITAS JUNIOR, 2018).

A medida da envergadura inclui ambos os membros superiores, ombros e a
regido toracica da coluna vertebral. Com isso, essa variavel € o resultado de uma
maxima distancia entre as extremidades dos dedos médios de ambas as maos no
momento em que 0s membros superiores estdo estendidos lateralmente a nivel dos
ombros. Foi utilizado uma fita métrica de 2,5 metros de comprimento fixa em uma
parede. Nessa, 0 atleta se mantém em pé, na posicao de abducdo com os bracos
estendidos lateralmente, na altura dos ombros. Foi certificado pelo avaliador que o

individuo esteja com a porcéo toracica da coluna vertebral e escapulas apoiadas na
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parede, enquanto foi mensurada a distancia do dedo médio direito ao dedo médio
esquerdo (SAMPAIO et al. 2012).

Andalise de dados

Os dados foram analisados utilizando a estatistica descritiva. Foi utilizado o
Statistical Package for the Social Sciences, verséo 20.0 (SPSS Inc., Chicago, lllinois,
EUA). O teste t paramétrico foi aplicado para testar o nivel de significancia em p <0,05
para as frequéncias dos nadadores masculinos e femininos. P-valor <0,05 foi

considerado como significativo.
RESULTADO

O estudo contou com 39 atletas, destes foram 26 homens e 13 mulheres, estes
apresentaram massa corporal (A= 12,94 kg, p=0,01), altura (A=0,14 cm, p=0,01),
envergadura (A=0,15 cm, p=0,001), tamanho do pé (A=5,7 cm, p=0,01). Nao foi
detectado diferenca significativa para todas as caracteristicas antropométricas na
prevaléncia de lesbes musculoesqueléticas na natagao entre homens e mulheres (p <
0,05), como circunferéncia de ombro, peito, abdémen, quadril, flexibilidade e dor. A

tabela 1 apresenta a solucao parcimoniosa para a analise dos dados.

Resultados
Tabela 1- fatores intrinsecos de significincia apos a analise estatistica.
Masculino Feminino p
(n=26) (n=13)
Idade (anos) 14,74+3,09 13,00+3,20 NS
Massa (Kg) 63,65£16,27 50,71+14,14 0,01
Altura (cm) 1,71+0.14 1,57+0,12 0,01
Envergadura (cm) 1,73+0.,20 1,58+0,14 0,001
Tamanho do pé (cm) 40,70£2,65 35,00+£3,58 0,01

Conclusao

A partir dos achados deste estudo, conclui-se que ha elevada frequéncia de

lesGes em nadadores, com maior prevaléncia no sexo masculino, mediante isto, pode-
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se considerar fatores de risco para lesdes musculoesqueléticas: Peso, Altura,
Envergadura e tamanho do pé. Desta maneira os fatos mostrados por este trabalho,
sugere o fator extrinseco: excesso de treino “Overtraining” juntamente com um fator

intrinseco: maior envergadura, serem fatores que aumentam a prevaléncia de lesdes.
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