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Introducdao:

O envelhecimento é conceituado como um processo dindmico e progressivo no
gual ha alteracbes morfologicas e funcionais. Sendo que, essas alteracdes, desde o
ambito fisico, psicolégico e social tendem a afetar os papéis sociais que sao
desempenhados pelas pessoas idosas, além de que todas as modificacdes
morfolégicas da senectude podem influenciar as habilidades motoras para a utilizacédo
de dispositivos tecnoldgicos (SILVEIRA et al., 2010).

A mudanga da pirdmide populacional, com crescente envelhecimento esté
relacionada ao declinio da fecundidade, levando a um maior ritmo de crescimento da
populacao idosa. Em 1970, por exemplo, pessoas com mais de 65 anos constituiam
3,1% da populacao, ja em 2050 deverédo corresponder a 19% da populacao brasileira.
Assim, é importante ressaltar que a populacéo idosa é a que tem revelado maior
dificuldade na compreensdo dos novos meios tecnolégicos e em lidar com esses
avancos (NARSI, 2008; CARVALHO; WONG, 2008; SILVEIRA et al., 2010).

Com a inversdo da piramide etaria, a rapida expansdo da tecnologia faz com
gue seja extremamente importante 0 seu uso no cotidiano. Com a pandemia da
COVID-19, ela se tornou indispensavel devido as mudancas nos processos de
organizagdo e ensino para o controle da doenca. Assim, torna-se necessario o
desenvolvimento de projetos que visem o aprendizado dos idosos ao uso das novas
tecnologias para integracdo a sociedade e para facilitar a rotina no atual contexto de
surto de doenca (CZAJA; SHARIT, 2012).

E certo que a relagéo entre tecnologia e informac&o estabelece um parametro
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gue limita a aquisicdo de conhecimento pelos excluidos digitais. Com isso, é
importante fornecer a populacdo idosa o acesso aos meios tecnoldgicos, pois &
necessaria a inclusdo digital dessas pessoas de maneira ampla e abrangente
(STOBAUS; MOSQUEIRA; 2012). Outrossim, comprovou-se que o uso da tecnologia
nessa faixa etaria facilita a busca de informacdes ligadas a saude e contribui com
aspectos preventivos no processo de envelhecimento (DEOLLOS; MORRIS; 1999).

Nesse sentido, o fornecimento da tecnologia aos idosos reflete a importancia
das ferramentas educacionais, tendo em vista que o investimento em educacao reflete
um investimento em saude. Para tal, inUmeras ferramentas s&do utilizadas na
integracdo da pessoa idosa a tecnologia, como jogos on-line e redes sociais, que
tendem a aumentar a adeséo a internet, além de inseri-los de forma ativa nos meios
de comunicacdo. Também, o uso dessas ferramentas atua no rompimento de tabus
sociais, uma vez que a comunidade cientifica ndo julga a idade como um fator de
limitacdo, haja vista que a capacidade de adquirir novos ensinamentos é continua
durante toda a vida (MOTA, M. S.G; PEREIRA, F.E.L., 2012).

Em meio a uma época em que a internet é essencial na vida de milhares de
jovens, adultos e idosos, faz-se necessario a adocdo de taticas e habitos que incluam
a parcela da sociedade que nao desfruta, e ndo cresceu em meio a esse “boom”
tecnoldgico: a populacéo idosa. A experiéncia de promocéao de projetos para inclusao
da tecnologia no dia a dia dos idosos tém sido um trabalho complexo, devido ao fato
dessa populacdo ser bastante heterogénea em aspectos sociais, culturais e
econdmicos, a falta de experiéncias prévias e por desacreditarem na capacidade de
se aprender algo novo (CZAJA; SHARIT, 2012).

Materiais e métodos:

O presente estudo refere-se a uma analise observacional, de campo e transversal,
com pesquisa de aspecto qualiquantitativo. As amostras foram coletadas nas oficinas
da UNIAPI, que ocorrem na Universidade Evangélica de Anapolis — GO, com o
publico-alvo do projeto: idosos cadastrados e participantes da UNIAPI, conforme os
critérios de inclusdo (idade = 60; participar voluntariamente; e ter TCLE assinado pelo
participante), o que definiu um total de 42 participantes. Os dados foram coletados por
enquetes que avaliaram o uso de tecnologias pelos alunos da UNIAPI. Desta forma,

foram aplicados questionarios relacionados as condi¢cdes socioeconémicas dos
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alunos e as motivacdes que os levaram a integrar neste projeto. Os dados foram

organizados em uma planilha eletronica do Exceld e todas as informagdes, coleta e

analises foram aplicadas conforme a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de

Saude, segundo os aspectos éticos e legais.

Resultados:
Tabela 1. Variaveis socioecondmicas dos alunos da UNIAPI.
Variaveis Distribuicéo
N % do total
Feminino 36 86%
Sexo
Masculino 6 14%
Solteiro 4 9%
Vilvo 15 36%
Estado civil
Casado 18 43%
QOutro 5 12%
Ensino médio completo 11 26%
Ensino médio incompleto 1 2%
Nivel de
instrucéo Ensino fundamental completo 7 17%
Ensino fundamental incompleto 16 38%
Ensino superior completo 6 14%
Mestrado / doutorado 1 2%
Até 1 salario minimo 18 43%
Até 2 salarios minimos 17 40%
Renda
Até 3 salarios minimos 4 10%
Até 4 salarios minimos ou mais 3 7%
Problemas Sim 41 98%
de salde
Néao 1 2%

Fonte: Autores, 2022.
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Tabela 2. Motivagdes que levaram os alunos da UNIAPI a entrarem no projeto.

Variaveis Distribuicéo
N % do total
2015 15 36%
2016 4 9%
2017 7 17%
Ano que ingressou na 2018 4 9%
UNIAPI
2019 1 2%
2020 4 10%
2021 2 5%
2022 4 10%
Indefinido 1 2%
Amigos 15 36%
Familia 13 31%
Midias 1 2%
Como conheceu a
UNIAPI Pela universidade 7 17%
Outros 4 10%
Sem resposta 2 4%
Adquirir conhecimentos 26 62%
Criar uma rotina diferente 27 64%
Motivacdes para Fazer novas amizades 29 69%
entrar
Melhorar condicionamento 35 83%
Orientacao médica 3 7%
N&o ficar sozinha 1 2%
Adquirir conhecimentos 21 50%
Motivacdes para Gosta de participar 39 93%
permanecer
Amizades / interacfes 28 67%
Condicionamento fisico / mental 30 71%

Fonte: Autores, 2022.
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Concluséo:

Conforme observado, em relacéo ao perfil socioeconémico: a maioria € mulher
(86%); a média € de 1 (43%) a 2 (40%) salarios minimos; a maior parte (38%) possui
fundamental incompleto; e 98% revelou ter algum problema de saude.

Em relacdo as motivacdes do ingresso: 36% revelou que conheceu a faculdade
por amigos e 31% pela familia. Além disso, muitas foram as motivacfes para adentrar,
sendo as principais: melhorar o condicionamento fisico (83%), fazer novas amizades
(69%), criar uma rotina diferente (64%) e adquirir conhecimentos (62%). Ainda nesse
viés, tais motivacdes também sdo existentes na permanéncia.

Portanto, observou-se o perfil socioeconémico e as motivacdes para adentrar

e permanecer no projeto, informacdes importantes para a analise da UNIAPI.
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