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INTRODUCAO:

A medicina moderna evoluiu e convergiu para um ponto tecnicista em que se
faz necesséaria reavaliacdo do ser e agir médico. A discussao sobre o processo de
humanizacéo da pratica médica tem estado presente ha varios anos em consequéncia
de criticas ao que diz respeito a eficacia do modelo biomédico (FERTONANI et al.
2015). Estas contestacBes possibilitaram a iniciativa para reforma do sistema de
salde em inameros paises com mudancas na matriz curricular académica,
desenvolvimento de politicas e diretrizes de humanizac¢do visando uma melhora no
atendimento e formacao de profissionais (MORAES; COSTA, 2016). Humanizar, por
definicdo, seria tornar-se humano, mas ao contextualizar para a dinamica da saude
entende-se como a valorizacdo de todos os envolvidos no processo de garantir saude
(BINZ, MENEZES FILHO, SAUPE, 2010). Arevitalizacdo no Sistema de Saude tornou
essencial que houvesse modificagdes nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
para o Curso de Medicina (PEREIRA; STADLER; UCHIMURA, 2018). O docente se
encontra no centro da reorientacdo do ensino médico por possibilitar a transformacéo
por meio da ampliacdo de perspectivas e ser uma referéncia para aqueles aos quais
leciona (FERREIRA; SOUZA, 2016).

OBJETIVOS:

Analisar a humanizacéo na relacdo médico-paciente dos docentes médicos e

a interdependéncia com a forma de ensinar e, também, identificar a importancia do
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ensino humanizado, por parte dos docentes, para a formacgédo académica dentro da

medicina.
METODOLOGIA:

Foi realizado um estudo descritivo, quantitativo e transversal no curso de
medicina da Universidade Evangélica de Anapolis com a participacédo de 74 médicos
docentes dos 97 da referida universidade por meio da Escala de Orientacdo Médico-
Paciente (EOMP). Nesta pesquisa incluiu-se todos os(as) médicos(as) docentes,
qualquer especialidade médica, do curso de medicina da Universidade Evangélica de
Goias — UniIEVANGELICA que se interessaram em participar e que assinaram o TCLE.
A coleta dos dados ocorreu de forma virtual por meio de envio do formulario aos
docentes e foram utilizados um questionario sociodemografico englobando questbes
como idade, sexo, especialidade médica, tempo de formado e titulo de pés-graduacéo
e a Escala de Orientacdo Médico-Paciente (EOMP). A andlise dos dados, obtidos com
a aplicacdo da escala EOMP, ocorrerdo pela soma dos escores e quando 0s
resultados forem menores ou iguais a 4,57 compreende-se que as atitudes sao
focadas na doenca e no médico, escores com valores entre 4,57 e 5,00 mostra um
posicionamento relativo e, escores maiores ou iguais a 5,00 entende-se que o
atendimento é centrado no paciente. Adotou-se p < 0,05 como nivel de significancia e
os dados foram analisados utilizando o software Statistical Package Social Science
(SPSS), versdo 24. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa — UNiEVANGELICA parece 4.930.860/2021.

RESULTADOS:

Ao analisar os itens do questionario sociodemografico percebe-se
predominéancia do sexo masculino, 59,5% docentes e uma pequena parcela feminina
contando 40,5%. No que diz respeito a idade houve uma amplitude consideravel com
idade minima de 26 e maxima de 74 anos e isso correlaciona-se ao tempo de formado
em gque a maioria tem de 6 a 20 anos de formacg&o. Analisando os titulos de pos-
graduacdo ha prevaléncia de especialistas (56,8%) e também uma maioria no que diz
respeito a atuacdo, sendo esta na area clinica (52,7%). O escore EOMP revelou em
seu resultado, pelo escore global igual a 4,55, que a atitude meédica esta

prioritariamente voltada para o profissional. Contudo, ao particularizar os escores
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obtidos por dominio percebeu-se que o Dominio Cuidar (caring) atingiu uma
pontuacdo acima da média (5,26) enquanto o Compatrtilhar (sharing) nao atingiu tal

feito (4,32), conforme tabela 1.

Tabela 1. Escores obtidos na Escala de Orientacdo Médico Paciente (EOMP) (n=74)

Escore Global 4,55
Dominio Global 5,26
Dominio Compartilhar 4,32

Fonte: Autora

Neste sentido, ao relacionar a escala EOMP e as grandes areas médicas
(Clinica Médica, Cirurgia, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Saude Coletiva)
percebe-se que a pediatria alcangcou as maiores médias em todos 0s aspectos
enquanto a Cirurgia atingiu a menor pontuacdo no Dominio Compartilhar, Saude
Coletiva no Dominio Cuidas e Ginecologia e Obstetricia obteve o menor escore EOMP
(Tabela 2).

Tabela 2. Relagéo entre EOMP e as grandes areas médicas (n=74)

CUIDAR COMPARTILHAR EOMP n

Clinica Médica 5.30 (1,26) 4.29 (0,70) 4,54 (0,62) 39

Pediatria 5.63 (1,41) 4.70 (0,74) 4,87 (0,61) 15

Gg‘sgtcé't?g: ii‘:le 4.70 (1,11) 4.01 (0,50) 4,17 (0,45) 09

Cirurgia 5.30 (1,64) 3.90 (0,54) 4,27 (0,51) 07

Saude Coletiva 4.64 (0,58) 4.69 (0,48) 4,72 (0,52) 04
P 0,209 0,022 0,022

Fonte: Autora

Destrinchando as respostas dos 74 participantes e analisando de acordo
com a classificacdo EOMP obteve-se que, como evidenciado no escore global, a
maioria, 36 (48,6%) participantes, tem atitudes voltadas para o médico e a doenca,
apenas 22 (29,7%) mostraram atitudes voltadas para o paciente e 16 (21,6%)

demonstram atitudes parcialmente voltadas para o paciente (Tabela 3).

Tabela 3. Escore EOMP e classificagcdo de acordo com as grandes &reas médicas (n=74)

Classificacao do escore EOMP

E iali i
specialidade Centrado no Parcialmente Centrado no
n L centrado ao . p
medico : paciente
paciente
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Clinica Médica 39 21 05 13
Pediatria 15 02 06 07
Ginecologia e

Obstetricia 09 07 02 00
Ci i 7 1 1

’ |rurg|a. 0 05 0 0 0,009
Saude Coletiva 04 01 02 01
Total 74 36 16 22

Fonte: Autora

DISCUSSAO:

Historicamente, a medicina, ao supervalorizar a ciéncia e a intelectualizagcéo
do saber, levou a ter como objeto de estudo o doente que passou a ser reconhecido
de forma cientifica e o médico a ser um replicador tal qual aqueles responsaveis pelas
producdes em série na industrializacdo (CAPRARA, FRANCO, 1999). Teoricamente,
a diretriz curricular do ensino médico objetiva a formacdo humanistica (RIOS,
SCHRAIBER, 2012), contudo nota-se uma discrepancia entre o modelo médico
adotado por muitos e as necessidades do paciente, tendo enfoque na doenga e nao
no paciente como um ser complexo (SANVITO, RASSLAN, 2012). Durante a formacéao
meédica, ha exposicao alarmante do aluno a informacdes cientificas de tal forma que
o tempo académico é monopolizado e a abordagem a respeito da relacdo médico-
paciente e as expectativas do paciente fica aquém. Dessa forma, a “desumanizagao”
dentro da medicina deve ser remediada ao educar as atitudes dos estudantes para
mais do que a teoria e isso cabe a academia e aos docentes (BLASCO, 2010). O
processo de mudanca da educacdo traz inUmeros desafios, entre os quais romper
com estruturas cristalizadas, modelos de ensino tradicional e formar profissionais de
saude com competéncias que lhes permitam recuperar a dimensdo essencial do
cuidado: a relacao entre humanos (CYRINO, TORALLES-PEREIRA, 2004).

CONCLUSAO:

Ficou evidente, que apesar dos resultados mostrarem as atitudes voltadas
principalmente no médico e na doenca, houve um grande avanc¢o desde a inclusdo do
debate sobre humanizacdo dentro da medicina. Dessa forma, apesar de ser um
assunto atualmente muito debatido, ainda se encontra engatinhando para encontrar

Seu espaco e, esperangcosamente, substituir o mecanicismo ao qual os médicos estéo
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operando em seus atendimentos bem como toda uma estrutura de ensino secular que

Se concentrou e apenas um aspecto do paciente.
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