E2 UniEVANGELICA

——— UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

AVALIACAO DO USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS EM
TEMPO DE PANDEMIA E SUAS REPERCUSSOES NA
QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

Vinicius Dias de Oliveira?!

Anna Laura Silva Oliveira?

Luisa Castilho Améncio?

Pablo Ricardo Franga Oliveira*
Viviane Lemos Silva Fernandes®

Palavras-chave: Idosos; Tecnologia; Saude; Qualidade de vida;
Introducéo

O século XXI transformou-se na “era digital” e passou a se caracterizar pelo
desenvolvimento tecnolégico e pela disparidade informacional, em que o
conhecimento € visto como um produto do mercado globalizado (CASTELLS;
CARDOSO, 2005).

E certo que a relacéo entre tecnologia e informac&o estabelece um parametro
qgue limita a aquisicdo de conhecimento pelos excluidos digitais. Com isso, é
importante fornecer a populagéo idosa 0 acesso aos meios tecnolégicos, uma vez que
€ necessaria a inclusao digital dessas pessoas de maneira ampla e abrangente
(STOBAUS; MOSQUEIRA, 2012).

A experiéncia de promogao de projetos para inclusao da tecnologia no dia a
dia dos idosos tém sido um trabalho complexo, devido ao fato dessa populagao ser
bastante heterogénea em aspectos sociais, culturais e econémicos, a falta de
experiéncias prévias e por desacreditarem na capacidade de se aprender algo novo
(CZAJA; SHARIT, 2012).

No cenério de pandemia da COVID-19 que se instituiu a partir do ano de 2020,
notou-se a necessidade de proteger a populacéo idosa por representar 0 grupo com
maior taxa de mortalidade da doenca, diante disso, estratégias de distanciamento
social foram recomendadas, principalmente a esse grupo etario (BARNASKI et al.,

2020). Nesse contexto, o estudo TIC Domicilios 2020 realizado pelo Centro Regional
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de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacédo (CETIC.BR)
destaca que a populagdo idosa otimizou o uso das tecnologias para a busca de
informagdes em websites do governo sobre a pandemia de COVID-19, entre 0s anos
de 2019-2020, obtendo acréscimo de 15% para 41% nas buscas realizadas pelos

idosos.

Dessa forma, esse estudo tem como objetivo avaliar o uso e o impacto das
tecnologias digitais nos idosos participantes da UNIAPI (Universidade Aberta a

Pessoa ldosa) no contexto da pandemia de COVID-19.
Objetivos
Objetivo geral

Avaliar o uso das tecnologias digitais nos idosos participantes da UNIAPI

(Universidade Aberta a Pessoa Idosa) no contexto da pandemia de COVID-19.
Objetivo especifico

Avaliar o impacto das tecnologias digitais na qualidade de vida dos idosos no
contexto da pandemia.

Materiais e Métodos

O presente estudo trata-se de um estudo observacional, de campo,
transversal, com pesquisa de abordagem quantitativa, sera realizado nas
dependéncias fisicas do bloco E, onde funcionam as oficinas do Projeto Universidade
Aberta a Pessoa ldosa — UniAPI. A pesquisa tera como objeto de estudo, idosos
cadastrados e participantes das atividades da UniAPI-UniEVANGELICA Anapolis-GO,
que possui uma populagdo cadastrada de 240 idosos. A amostra sera de
conveniéncia, os critérios de inclusao da pesquisa serao: ter idade igual ou superior a
60 anos, e aceitar participar da pesquisa voluntariamente e ter o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelo participante, o que definiu

um total de 42 participantes.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas. Desta forma, foi aplicado
pela pesquisador o questionario online, que demonstrou quantitativamente a
percepcdo geral de saude fisica e mental dos idosos, no presente momento
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comparada ao periodo de pandemia de COVID-19. Todo o conjunto de dados

coletados nas avaliagdes foram organizados em uma planilha eletréonica do Excel®.

O presente estudo se encontra de acordo com a Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) da UniEVANGELICA. No qual foi aprovado pelo CAAE:
445599020.5.0000.5076.

Resultados
Tabela 1. Questionario da qualidade de vida
Variaveis Respostas N % do total
De forma alguma 23 53,5%
Ligeiramente 10 23,3%
Quanto a dor Moderamente 3 7%
interferiu no trabalho Bastante 6 14%
Extremamente 1 2,3%
Todo tempo 10 23,3%
Quanto tempo tem Uma boa parte 17 39,5%
se sentido com Alguma parte 16 37,2%
muita energia Nunca 0 0%
Quanto tempo tem Todo tempo 0 0%
se sentido Uma boa parte 11 25,6%
desanimado ou Alguma parte 20 46,5%
abatido Nunca 12 27,9%
Quanto tempo vocé Todo tempo 20 46,5%
tem se sentido uma Uma boa parte 17 39,5%
pessoa feliz Alguma parte 6 14%
Nunca 0 0%
Quanto tempo vocé Todo tempo 2 4,7%
tem se sentido Uma boa parte 10 23,3%
cansado Alguma parte 22 51,2%
Nunca 9 20,9%
Fonte: Autoria Propria
Tabela 2. Questionario de avaliacao da qualidade de vida
Varidveis Respostas N % do total
Excelente 9 20,9%
Estado geral da sua saude Boa 30 69,8%
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Ruim 4 9,3%
Muito ruim 0 0%
Muito melhor 3 7%
Comparado ha um ano Um pouco melhor 10 23,3%
atras, como esta sua saude Quase a mesma 21 48,8%
agora? Um pouco pior 9 20,9%
Muito pior 0 0%
Nas ultimas 4 semanas de De forma alguma 20 46,5%
gue maneira sua saude Ligeiramente 10 23,3%
fisica ou problemas Moderamente 8 18,6%
emocionais interferiram nas Bastante 3 7%
atividades sociais Extremamente 2 4,7%
Nas ultimas 4 semanas De forma alguma 23 53,5%
guanto a dor interferiu com Ligeiramente 10 23,3%
seu trabalho normal Moderamente 3 7%
Bastante 6 14%
Extremamente 1 2,3%

Fonte: Autoria propria
Concluséao

A cada ano a porcentagem de idosos se inserindo nos meios digitais aumenta
progressivamente, demonstrando a maior necessidade de uma educacéao e inclusao
digital desse grupo. O uso de tecnologia durante o periodo de distanciamento social
propiciou a continuidade da educacao a distancia pela UniAPI, tendo a manutencao
da atividade cognitiva, estimulos e exercicios, possibilitando uma oportunidade de
socializacdo advinda da interacdo por meios tecnoldgicos. Sendo que, a qualidade de

vida desse grupo, em sua maioria, teve uma manutencao ou leve melhora.

Se conclui que no grupo avaliado 9 (20,9%) e 30 (69,8%) consideram sua
saude como excelente e boa respectivamente. Alem de que, a maior parte do grupo
21 (48,8%) quando questionado como esta a saude agora comparando ha 1 ano atras,

relatam que manteve quase a mesma condicao.

O presente estudo teve como uma das limitagcdes o tamanho amostral, aléem
de que os dados avaliados quantitativamente n&o possibilitaram uma visualizacao do
real impacto do uso dos meios tecnolégicos na qualidade de vida, do grupo analisado,
durante a pandemia do COVID-19. Sendo necessarios novos estudos que

possibilitem visualizar o real impacto da inser¢cao dos idosos nos meios tecnoldgicos.
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