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INTRODUGCAO

A artrose se deve ao desgaste da cartilagem do joelho, comprometendo
também estruturas como ligamentos e meniscos. Sua evolugcdo compromete a
mobilidade adequada entre o fémur, a tibia e a patela (Vaient et al., 2017). A indicacao
cirrgica de artroplastia do joelho para o tratamento de artroses avancada € uma
medida necessaria para o controle da dor e restauracao da funcéo articular (Bonnefoy-
Mazure et al., 2020). O tempo de pds-operatorio e idade avancada podem contribuir

para a piora dos resultados (Hamilton et al. 2020).

Os testes de desempenho poés-operatorio da artroplastia de joelho sé&o

relacionados as atividades diarias, sendo de baixo custo e de facil realizacdo (Yuksel
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et al. 2017). Entre os testes de desempenho, o Timed Up and Go (TUG) é uma medida
recomendada da funcéo, equilibrio e capacidade de deambulacdo de portadores de
artrose do joelho, assim como medida de desempenho pds-operatorio de artroplastia
de joelho (Givens et al. 2018).

O objetivo deste trabalho é correlacionar a mobilidade funcional em pacientes
submetidos a artroplastia primaria unilateral de joelho com o tempo de pos-operatério

tratamento de artrose avancada do joelho por meio do teste de Time up and Go.

PALAVRAS-CHAVE: Mobilidade Funcional; Timed Up and GO test; Artroplastia

joelho

METODOLOGIA
Design

Estudo transversal encontra-se aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Evangélica de Goias, sob o processo numero 52052421.9.0000.5076,
foi realizado na Universidade Evangélica de Goias- UniEVANGELICA em parceria

com o Centro Estadual de Reabilitacdo e Readaptacao Dr. Henrigue Santillo — CRER.
PARTICIPANTES

Os sujeitos foram selecionados a partir do Centro Estadual de Reabilitacdo e
Readaptacédo Dr. Henrique Santillo - CRER. A amostra é composta por 54 pacientes
submetidos a artroplastia total de joelho ao qual, baseado nos resultados de uma
andlise de variancia para medidas repetidas de Tsubosaka et al. (2020) tendo uma
diferenca minima entre as médias do tratamento de .2, um desvio padrdo de .3,
utilizamos como poder do teste de 80% e um alfa de .05. O resultado para o tamanho

da amostra foi de 54.
CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os critérios de incluséo foram sujeitos: a) submetidos a artroplastia primaria do
joelho unilateral; b) com quadro de artrose avancada do joelho com classificacao
Kellgren and Lawrence 24; c) idade 50 a 80 anos; d) cirurgia de artroplastia do joelho

com protese de platé tibial fixa ou platé rotatério sem a preservacao do ligamento
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cruzado posterior; e€) concordaram com a sua participagcdo no estudo por meio da

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os critérios de exclusdo foram sujeitos: a) que apresentem doencas
neurodegenerativas, b) artrose secundaria, ¢) submetidos a cirurgias prévias no
joelho, d) historico de fratura do joelho ha menos de 12 meses, €) artroplastia prévia
do quadril, f) com histérico de infeccao pré ou pos-operatoéria, g) com comorbidades
que impecam a adequada recuperacao e reabilitacdo pos-operatdria, h) submetidos a

artroplastia de revisdo do joelho.

PROTOCOLO DE AVALIACAO

A avaliacdo da mobilidade pelo Time Up and Go Test (TUG) foi realizada
utilizando o sensor inercial G-sensor, BTS Bioengenharia. O tempo que o individuo
realiza a tarefa, ou seja, em quantos segundos ele se levanta de uma cadeira
padronizada sem apoio e bragos, deambula trés metros, vira, volta rumo a cadeira e

se senta novamente (Posiadlo & Richardson, 1991).

Como os dados nao apresentaram distribuicdo normal analisados por meio do
teste de Kolgomorov-Smirnov, foi realizado um teste de correlagéo de Spearman para
verificar se o tempo de pos-operatério influencia na mobilidade funcional por meio do
TUG

RESULTADOS

Um total de 57 pessoas do banco de dados do CRER foram triadas neste
estudo, entre junho de 2022 e julho de 2022, e 03 ndo atenderam aos critérios de
elegibilidade. Assim foram avaliadas 54 pessoas onde as caracteristicas clinicas e
antropomeétricas sédo apresentadas na Tabela 1, ao qual ndo apresentaram diferenca
estatistica entre eles (p > 0.05). A Tabela 2 apresenta os dados das medianas e seus

respectivos interquartis do teste de TUG.

A média de pos-operatorio dos pacientes estudados foi de 17,31 (DP =6,9) e,
de acordo com o teste de correlagdo, foi verificado correlagéo entre o tempo de poés-

operatorio e mobilidade funcional nestes pacientes estudados.
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Tabela 1. Mediana e seus respectivos interquartis do teste de TUG

Variavel TUG 25th Mediana 75th
Duracéo do TUG 12,3 15,6 16,7
Sit-stand duracéo 1,54 1,8 2,1
Sit-stand
aceleracédo antero- 2,77 3,6 5,05
posterior
Sit-stand
aceleragcdo médio- 1,52 2,2 2,85
lateral
Sitstand 3,07 43 5,7
aceleracéo vertical
Stand-sit duracao 1,8 2,1 2,5
Stand-sit
aceleracéo antero- 2,27 3,2 3,9
posterior
Stand-sit
aceleragcdo médio- 2,57 3,35 4,47
lateral
Stand-sit 2,87 4,00 5,72
aceleracéo vertical
Giro medio 2,70 3,42 4,35
duracéo
Giro médio 42,12 51,75 61,22
velocidade média
Giro final duracao 1,9 2,3 3,11
Giro final 51,05 63,45 76,42

velocidade média
Fonte: Autores

CONCLUSAO

A partir destes dados, concluimos que o tempo de pds-operatorio influencia no
resultado do teste de TUG, ou seja, quanto maior o tempo de pés-operatorio predispde
uma melhor recuperacdo e readaptacdo pos-operatério de artroplastia de joelho.

Assim, ocorre melhora da mobilidade funcional nestes pacientes estudados.
LIMITACAO

A limitacdo de coletas de dados no pré-operatorio devido a pandemia de
COVID-19 e a realizacdo do estudo em um unico centro podem influenciar no

resultado do estudo.
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