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1 INTRODUCAO

O uso correto de dispositivos inalatérios para o controle de casos de asma e
doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) sao indispensaveis aos usuarios, porque

alteram significativamente na qualidade de vida dos pacientes (GOLD, 2021).

Nesse contexto, € importante implementar materiais informativos aos usuarios
de sistemas de inalagdo a qual tem intengao de direcionar, padronizar e dinamizar as
acoes de educacido em saude no tratamento de doencas inalatérias visando aumento

no indice de adesao ao tratamento.

Portanto, o objetivo do presente trabalho € elaborar e validar uma cartilha
educativa destinada a usuarios de dispositivos inalatérios para promover a orientagao

e melhor adesao ao tratamento farmacoldgico pelos pacientes.
Palavras-chave: Asma e DPOC,; Dispositivos inalatérios; Educagcdo em saude.
2 MATERIAIS E METODOS

A elaboragéo da cartilha foi realizada na ferramenta de design grafico Canva
na versao gratuita. O contetdo do material produzido foi obtido através de revisao
descritiva da literatura para investigar a temética "técnicas de uso dos dispositivos

inalatorios e suas relacbes com a terapéutica e melhora das doencas".

Para a revisao da literatura descritiva foram utilizados: base de dados PubMed
e Web of Science; palavras-chave e operadores booleanos pharmaceutical care AND

asthma AND dry powder inhalers OR inhalation technique OR Metered dose inhalers
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AND pulmonary disease AND chronic obstructive; critérios de inclusdo: estudos
observacionais e clinicos nas linguas inglesa e portuguesa nos ultimos 10 anos; e
critérios de exclusdo: estudos em populacdes com alguma patologia além da
respiratéria, artigos duplicados, revisdes, teses, dissertacdes e artigos ndo disponiveis

na integra.

A cartilha foi elaborada para os seguintes dispositivos inalatérios: Spray com
ou sem espacador, Aerocaps® Turbuhaler®, Diskus®, Ellipta®, Respimat® e

nebulizadores.

A validacéo foi realizada através das andlises de conteldo e de aparéncia
utilizando-se de questionarios adaptados do estudo de Sabino (2016). As analises
foram realizadas por seis juizes com experiéncia em docéncia ou terapia de doencas
do sistema respiratorio, sendo trés médicos e trés farmacéuticos. Dos seis juizes, 05
(83,3%) possuem experiéncia com publicacdo de cartilhas educativas, trés (50%)
possuem especializacdo em pneumologia e clinica médica (50%) e mestrado nas

tematicas envolvidas.

Os dados foram analisados através do software Microsoft Excel 2012 e a

pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n. 5.484.807.
3 RESULTADOS

O primeiro passo para elaboragéo da cartilha foi dividi-la em sete partes onde,
cada parte traz em suas paginas instru¢cées sobre o uso correto de cada tipo de
dispositivo inalatério, através de imagens e textos adequados para todas as classes

sociais e niveis educacionais.

No segundo passo, foram realizados a elaboracédo textual, a criacdo das
ilustragdes e a diagramacéao. A cartilha foi elaborada em meio digital constituido em

sua versdao pré-validacao por 9 (nove) paginas.

Para validacdo da cartilha os juizes avaliaram as imagens e textos da cartilha
guanto a trés critérios: i) clareza da linguagem, tendo em vista as caracteristicas da
populacdo respondente; ii) pertinéncia pratica, que analisa se cada figura e texto

possuem importancia para a cartilha; iii) relevancia teérica.
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Estes trés critérios foram avaliados de acordo com grau de concordancia e
scores foram atribuidos, de forma que: score 1 representa “pouquissima”; score 2

representa “pouca”; score 3 representa “média”; score 4 representa “muita”; score 5
representa “muitissima”.

Portanto, quanto maior o somatério de scores, maior a relevancia dos
parametros avaliados, conforme demonstrado na figura 1.

Figura 1. Scores atribuidos a relevancia dos itens clareza de linguagem, pertinéncia pratica
e relevancia tedrica da cartilha.
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Fonte: Proprios autores.

A cartilha também foi avaliada de acordo com grau de relevancia. Sendo:
Irrelevante, Pouco relevante, Realmente relevante e Muito relevante. Os resultados
desta avaliagcao foram compilados de acordo com as paginas do material, sendo: capa
e paginas de 1 a 9, conforme Figura 2.

Figura 2: Nivel de relevancia das paginas da cartilha.
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Fonte: Proprios autores.
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A cartilha ainda foi avaliada nos seguintes quesitos: “Conteudo”, “Demanda

” “ ” “*

Alfabetizacdo/Linguagem adequada para a populagao”, “llustragdes grafica”, “Layout

e tipografia”, “Estimulacéo para aprendizagem e motivagao”. As perguntas detalhadas
para cada um desses quesitos estdo descritos no quadro 1.

Quadro 1. Resultados dos critérios “Conteudo”, “Demanda Alfabetizacao/Linguagem

adequada para a populacao”, “llustragdes grafica”, “Layout e tipografia”, “Estimulacao para
aprendizagem e motivagao”.

Itens avaliados Superior | Adequado | Inadequado
A proposta do material é limitada ao(s)objetivo (s) para X

que o leitor possa aprender no tempo permitido?

Um resumo ou revisdo daria ao leitor a chance de ver os

pontos principais em outras palavras, imagens ou X X X
exemplos

Os textos estdo adequados para a compreensédo de todos X X

os leitores?

O vocabulério utiliza palavras comuns? X

A cartlha segue a aprendizagem reforcada por
organizadores avangados como cabecalhos, topicos ou X
legendas que abordam brevemente o que vem a seguir?

A capa possui os trés critérios: € amigavel, atrai atencao,

é evidente que retrata a proposta do material X X
O tipo de ilustracdo é apropriado para adultos? Os X X
desenhos possuem tracos familiares ao leitor?

As ilustracdes séo relevantes e fundamentais para o leitor X X

compreender sozinho sem distracdes?

O layout possui influéncia sobre as ilustracdes, sequéncia
de informacdes e dispositivos visuais como setas usadas X X
para direcionar para o contetdo principal

Tipo e tamanho da fonte sdo adequados para os leitores? X X
Os subtitulos sao utilizados? X

Motivagdo autoeficicia, ou seja, o leitor se sente X

motivado a aprender?

Os modelos de instrucdes sdo especificos e facil de X

replicar?

Fonte: Proprios autores.
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Ao final, os juizes responderam a seguinte pergunta: “O material € adequado
para a populacdo?” A reposta deveria ser atribuida nota de 0 a 10, em que O significa
a pior adequacéo e 10 a melhor. Um juiz (16,7%) atribuiu nota 7, dois juizes atribuiam
nota 8 (33,3%), e trés juizes atribuiram nota 9 (50%).

A tabela 1 representa as modificacfes sugeridas pelos juizes na cartilha e a

modificacdes realizadas.

Tabela 1. ModificagBes realizadas na cartilha a partir das sugestdes dos juizes

Sugestédo dos juizes ModificacGes realizadas

Simplificac@o de frases  Modificacao textual para frases mais curtas, faceis e acessiveis
Reducéo de textos Reducéo de texto para frases.

Layout Mudanca de cor da cartilha de laranja e azul para cinza. E mudanca na
cor das letras do texto para facilitar a leitura.

Fonte: Proprios autores.

4 CONCLUSOES

O objetivo do estudo de construcdo e validacdo da cartilha educativa foi
alcancado. A cartilha foi validada do ponto de vista de aparéncia e contetado pelos
juizes devendo-se, assim, ser considerada no contexto das atividades educativas
como um instrumento capaz de favorecer melhoria e adeséo ao uso dos dispositivos
inalatérios. Acredita-se que o uso deste material com pacientes usuarios de sistemas
de inalacdo facilitara o manejo dos equipamentos e servira de auxilio para o0s

profissionais da area de saude.
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