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A OBTENCAO DIRETA DO VOaumax NAO E INFLUENCIADA
PELA CARACTERISTICA DOS PROTOCOLOS DE TESTE
DE ESFORCO MAXIMO.
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Durante as ultimas décadas, a determinacdo do consumo maximo de oxigénio

(VO2max) foi alvo de inumeros questionamentos conceituais e criticas, que puseram

em questdo se realmente pesquisadores e treinadores determinavam o chamado

“verdadeiro VO2wax” [1]. O alcance do platé do VO2max no desenrolar do protocolo de

esforco era requisito para identificacdo do alcance maximo dessa variavel,

entretanto, na realidade minimamente se manifestava diante dos testes maximos [2].

Além disso, a percepcao de que este “valor de VO2avax” era mutavel, em detrimento
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da modalidade em que se testava, deu uma nova perspectiva de entendimento
acerca dessa medida [3].

Recentes evidéncias observando a relacdo hiperbdlica entre poténcia fixa e
tempo, sugeriram que o pico de VO pudesse ser alcancado fidedignamente em
protocolos de carga constante acima do dominio moderado do exercicio, quando a
eficiéncia fisiol6gica se torna comprometida. Protocolos de carga constante até a
exaustdo (TLim) no dominio extremo do exercicio (além de 136% do VO2awmax) tendem
a exibir medidas subestimadas de VOoawax comparado ao tradicional protocolo
progressivo maximo por conta de um processo de fadiga e concomitante exaustéo
instalados precocemente. Entretanto, quando essa analise € realizada no dominio
severo do exercicio, principalmente as margens da velocidade, ou poténcia
associada ao VOoawax (Pvo2max), Lepretre et al. [4] demonstraram igualdade na
obtencao do VO2max comparando um teste convencional progressivo maximo (62,9 +

6,3 mL-kg?-min') a protocolos de Tiim na Pvoamax

Em sujeitos bem treinados, sabe-se que € possivel determinar 0 VOauax a
partir de um protocolo de Tiim, com duragdo media de 5 min ou menos [5]. Por outro
lado, até onde sabemos, parece ndo haver estudos que tenham investigado a
aplicagcéo de protocolos de curta duragédo, como TLim, para determinagéo do VOamax

em populacdes com menores niveis de treinamento, como ciclistas recreacionais.

Objetivo

Determinar e comparar o tempo necessario para a obtencédo dos valores de
VO2max € frequéncia cardiaca maxima (FCwmax), obtidos por andlise de trocas gasosas
em um teste progressivo incremental maximo e em um protocolo continuo de carga

constante de Tiim.

Métodos

Participaram do presente estudo 12 ciclistas recreacionais aparentemente
saudaveis, do sexo masculino. Todos o0s voluntarios estavam treinando

regularmente pelo menos 2 anos por 3 a 5 vezes por semana para provas de
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ciclismo de longa duracdo. O protocolo experimental foi composto por dois testes
distintos para a determinagdo do VO2uax em cicloergdbmetro (MONARK® 828e,
Suécia). O VOawmax foi determinado por meio da andlise direta de trocas gasosas e
registrada com o equipamento VO2o00. NO primeiro teste, 0s sujeitos realizaram um
protocolo incremental progressivo maximo (Twma). Em seguida, apés um periodo
minimo de 60 min, os sujeitos realizaram um teste de Tum, na poténcia (W)

correspondente ao VOamax (Pvozmax).

A normalidade e homogeneidade dos dados foram testadas e as medidas de
posicao e de dispersao adotadas foram: por média + desvio padrdo (DP). Um teste t
de Student para amostras dependentes foi aplicado para comparacao das variaveis
dependentes. O nivel de significancia foi fixado em 5% (p < 0,05).

Resultados

N&o foi observada diferenca significativa entre os valores de VO2max obtidos
No Twmax (ICes% = 39,8 a 50,17 mL-kgt.min) comparado aos valores obtidos no teste
de Tim (ICes% = 38,3 a 49,9 mL-kg?-min; p = 0,39). A magnitude das diferencas
representadas pelo tamanho do efeito foi classificada como trivial (d = 0,12). O
tempo até a exaustdo foi significativamente maior no teste Tmax (ICgs% = 7,3 a 10,4
min) comparado ao Tiim (ICes% = 3,2 a 4,3 min; p = 0,0001). Neste caso, a magnitude
das diferencas deferiu um tamanho do efeito estratificado como muito alto para

essas variaveis (d = 2,21), como previamente esperado.

Concluséao

Concluiu-se que nao houve diferenca dos valores de VO2max € FCmax entre
Twmax € retangular de Tim. Sendo assim, O teste do Tima 100% da Pvo2max pode ser
utilizado como estratégia tempo eficiente para a obtencdo das variaveis maximas de
teste. Sugere-se adicionalmente, a testagem do Tum a partir de carga predita por
equacdes metabdlicas para o estabelecimento de carga maxima para a realizacao
de Tiim.

Palavras Chave: Performance; VO2zmax; €xercicio aerébio.
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