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Introducao

A avaliacdo do desempenho anaerébio € comumente determinada por
técnicos e treinadores de corrida [1]. Uma vez que tal performance explique parte
das variacbes do desempenho humano, faz sentido pensar que sua observacao

reflita melhores chances de sucesso nos treinamento e competicoes.

Atualmente, um importante recurso foi disponibilizado nas academias de
ginastica e boxes de treinamento, sdo as esteiras cdncavas mecanicas [2]. Apesar

da corrida ser um ato natural, o desenrolar de sua performance se mostra
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ligeiramente distinta das esteiras rolantes convencionais devido principalmente a sua
curvatura e répida aceleracdo [3]. Portanto, para que tal recurso reflita
adequadamente os resultados previstos para performance anaerébia de corrida, tal
como observado num teste anaerébio de sprint padrdo, este merece ser

devidamente quantificado.

Dessa forma, a confiabilidade da medida é um importante parametro a ser
determinado para que se possa inferir sobre a magnitude do erro de uma medida, e
assim entendermos se 0 erro que apresenta € fruto de uma variacao biolégica ou
simplesmente de familiarizacdo [4]. Portanto, faz-se necessario o estabelecimento
de tal medida, bem como, sua comparacédo com testes padrdes preexistentes [1-3,
5-7].

Objetivo

O objetivo principal deste estudo foi estabelecer a confiabilidade da medida
de desempenho anaerébio de sprints em esteira concava. Além disso,
secundariamente comparamos essa medida de desempenho anaerobio de sprint em

esteira cOncava ao desempenho anaerébio padronizados de corrida MART.

Métodos

Participaram do presente estudo 22 estudantes universitarios
recreacionalmente treinados para corrida, de baixo risco segundo critérios de
estratificacdo de risco proposto pelo ACSM. Todos os participantes vieram ao
laboratério num total de 4 visitas. A primeira visita consistiu em uma caracterizacao
da amostra, bem como a realizacdo de um teste de desempenho anaerébio de
corrida  MART (Maximum Anaerobic Running Test). Na segunda visita o0s
participantes realizaram uma familiarizacdo com apenas o procedimento de sprints
de corrida em esteira cdncava, com um total de 4 tentativas (intervalo de 5 min entre
as tentativas). Na terceira visita, 0 mesmo procedimento de sprints em esteira
cbncava foi replicado e utilizado para o célculo da confiabilidade (consisténcia

interna).

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.3 (2022) - ISSN: 2596-1578

2



E2 UniEVANGELICA

e UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

As caracteristicas e dados principais foram expressos por média e desvio
padrédo (DP). Apés andlise de pressupostos estatisticos, uma correlacao intraclasse
foi utilizado para estabelecer a confiabilidade da medida. Além disso, o erro tipico da
medida, assim como, a magnitude do tamanho do efeito foi também calculado. Por
fim, uma ANOVA de medidas repetidas determinou as diferencas entre os testes
MART e os desempenhos de sprints em esteira concava. Foi assumido um nivel de

significancia de p = 0,05.

Resultados

A andlise de correlagéo intraclasse apresentou um coeficiente classificado
como muito alto (CCI = 0,961). O calculo do erro tipico da medida (ETM) apresentou
um erro de apenas 2,1% entre as médias reais de sprint, e um tamanho do efeito d =
0,35, classificado como pequeno segundo o indice de Cohen. Por fim, a ANOVA de
medidas repetidas apresentou diferencas significativas entre os desempenhos de
sprints quando comparado ao teste MART [F(1,21) = 60,51; p < 0,001]. O tamanho
do efeito entre os diferentes testes foi de d = 1,16, classificado como alto, segundo o
indice de Cohen. A tabela 1 apresenta dos dados de média e desvio padrdo de

desempenho de Sprint em esteira cOncava

Tabela 1. Desfechos do desempenho em esteira cbncava

Familiarizacéo Tentativa Real
Tentativa 1 Tentativa 2 Tentativa 1 Tentativa 2 Delta Real
(km/h) (km/h) (km/h) (km/h) %
Média 18,3 20,2 19,6 20,5 47 %
DP 3,4 2,7 2,6 2,4

DP = desvio padrao.

Concluséo

Conclui-se que o desempenho de sprint em esteira cbncava apresentou
excelente confiabilidade (consisténcia interna), com baixo erro tipico da medida. A

comparacao entre os desempenhos anaerébios de curta duragdo no teste MART X
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Sprints em esteira cOncava apresentou significativa diferenca, sugerindo distinto

parametro avaliativo.
Palavras Chave: corrida; frequéncia cardiaca; reprodutibilidade.

Referéncias

[1] Morin, J.B. and P. Seve, Sprint running performance: comparison between
treadmill and field conditions. Eur J Appl Physiol 2011. 111:1695-703.

[2] Schoenmakers, P. and K.E. Reed, The physiological and perceptual demands
of running on a curved non-motorised treadmill: Implications for self-paced
training. J Sci Med Sport 2018. 21:1293-1297.

[3] Encarnacion-Martinez, A., et al., Treadmill and Running Speed Effects on
Acceleration Impacts: Curved Non-Motorized Treadmill vs. Conventional
Motorized Treadmill. Int J Environ Res Public Health 2021. 18.

[4] Atkinson, G. and A.M. Neuvill, Statistical methods for assessing measurement
error (reliability) in variables relevant to sports medicine. Sports Med 1998.
26:217-38.

[5] Edwards, R.B., P.J. Tofari, S.J. Cormack, and D.G. Whyte, Non-motorized
Treadmill Running Is Associated with Higher Cardiometabolic Demands
Compared with Overground and Motorized Treadmill Running. Front Physiol
2017. 8:914.

[6] Highton, J.M., K.L. Lamb, C. Twist, and C. Nicholas, The reliability and validity
of short-distance sprint performance assessed on a nonmotorized treadmill. J
Strength Cond Res 2012. 26:458-65.

[7] Mangine, G.T., et al., Speed, force, and power values produced from
nonmotorized treadmill test are related to sprinting performance. J Strength
Cond Res 2014. 28:1812-9.

CIPEEX — Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extenséo
v.3 (2022) - ISSN: 2596-1578

4



