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RESUMO

O objetivo do estudo é caracterizar o padrdao da marcha, controle motor e do equilibrio
postural de criancgas e pré-adolescentes com deficiéncia visual adquirida e congénita.
Trata-se de um estudo transversal com uma amostra por conveniéncia de 10 criangas
e pré-adolescentes com deficiéncia visual adquirida e congénita com idade entre 6 a
12 anos e 10 criangas e pré-adolescentes videntes da mesma faixa etaria realizando
as seguintes avaliacfes: avaliacdo do equilibrio por meio da Escala de Equilibrio
Pediatrica, parametros espaco temporais da marcha, controle do equilibrio estéatico e
dindmico, mobilidade funcional por meio Timed Up Go. Os resultados oriundos deste
estudo serdo divulgados com exceléncia no meio cientifico propiciando um
crescimento e continuidade nas pesquisas correlacionadas. Uma das principais
expectativas de impacto do estudo apresentado refere-se ao potencial desta pesquisa
inovadora no contexto da reabilitacdo desta populacdo quanto método de avaliacao.
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Introducao

A manutencdo do equilibrio postural esta dependente da interacdo entre os
sistemas sensoriais, nervosos e motores do corpo humano. As informacfes dos
sistemas sensoriais (visual, proprioceptivo e sistema vestibular) constituem uma triade
gue permite manter o equilibrio corporal. Sdo elementos onde podemos interagir de

maneira ativa para promover o equilibrio. (1)
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Uma pessoa para se reequilibrar e evitar a queda, precisa da integridade dos
seus sistemas, bem como um tempo de reacdo e uma for¢ca muscular adequada para

contrair os musculos antigraviticos. (2)

Também, as informacdes visuais tém um papel importante na locomocao e na
direcdo da marcha (3) promovendo orientacdo no desvio de obstaculos, auxiliando na
mudanca de direcdo e adaptando a diferentes tipos de superficies, bem como na
percepcao visual do préprio movimento, que é importante para ajustar os parametros
da marcha. Este processo visuomotor pode ser Util em situacdes em que o ambiente
apresenta restricdes e o posicionamento dos pés deve adequado, para evitar colisdo
ou quedas (4).

Alguns estudos mostram que deficientes visuais apresentam mecanismos
compensatorios para a estabilidade e o desenvolvimento da marcha, isso se deve a
tentativa de aumentar a percep¢do sensorial explorando o terreno com o pé (5).
Alguns desses ajustes podem ser vistos como diminuicdo da velocidade da marcha,
aumento da largura dos passos, maior rotacdo externa dos pés, mais anterior da parte

do pé, menor flexdo do tronco e aumento da flexdo da cabecga (5,6).

As criangas cegas apresentam maiores problemas de equilibrio durante a
marcha quando comparado com sujeitos da mesma idade com visdo normal € mesmo
comparado com criancas surdas (7). Uma das hipéteses é que pela falta do feedback
visual, mecanismos de controle antecipatorio sdo deficitarios e com isso (6) nao
conseguem predizer o proximo evento, fazendo com que se adaptem para tentar
captar uma maior informacao sensorial do ambiente e poderem se situar no espaco.
Também foi proposto que o sistema nervoso central simula o comportamento
dindmico do sistema motor de planejamento, controle e aprendizado, integrando
entradas sensoriais aferentes e eferentes durante uma atividade proprioceptiva na

auséncia de visao (8).

As funcbes motoras grossas sao fundamentais para o equilibrio e marcha,
desempenha um papel importante no desenvolvimento motor. O desenvolvimento
motor das criancas e aprendizagem de quando, onde e como reagir dependem de
estimulos que recebem de seus ambientes fisicos e sociais. (9) Em situacbes em que

a estimulacao visual é insuficiente, esses estagios de desenvolvimento sdo atrasados
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ou descarrilados (10). Sendo assim, o presente estudo pretende caracterizar o padréo
da marcha, controle motor e equilibrio postural de criangas e pré-adolescentes com

deficiéncia visual adquirida e congénita.

Materiais e Métodos

O presente estudo € do tipo transversal e obedece as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos, formuladas pelo
Conselho Nacional de Saude, Ministério da Saude, estabelecidas em outubro de 1996
e atualizada na resolugdo 466 em 2012, no Brasil. O estudo sera realizado ap6s
aprovacdo do Comité de Etica da Universidade Evangélica de Anéapolis-
UniEVANGELICA, Anépolis, GO (nimero do CAAE: 4610052.6.0000.5076).

A amostra sera composta por 10 criancas e pré-adolescentes com deficiéncia
visual adquirida e congénita com idade entre 6 a 12 anos que serao encaminhadas
pelos profissionais do Centro Municipal de Atendimento a Diversidade (CEMAD) da
cidade de Anapolis, GO. A fim de comparacdo, serdo recrutados 10 videntes

individuos da mesma faixa etaria.

Protocolo de avaliacdo:

Para analise da acuidade visual, sera usado a Tabela de Snellen € o teste mais
amplamente usado devido a sua simplicidade e rapidez de aplicacdo, mas néo
substitui a consulta ao médico oftalmologista. As politicas publicas asseguram na
letra da lei a inclusdo das pessoas com deficiéncia. E com base nessas politicas
gue a aplicacdo da Tabela de Snellen na escola se faz necessaria, a fim de
contribuir com a identificacdo de problemas de visdo, entre 0s quais se encontra a
gquestao da baixa visdo. Mediante o reconhecimento de alunos com problemas de
tal natureza, os profissionais da instituicdo de ensino podem buscar recursos e

tecnologias assistivas, objetivando atender o aluno em suas especificidades.
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Figura 1. Tabela de Snelen.
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Fonte: <http://pt.wikipedia.org/wiki/Tabela_de_Snellen>.

O Time Up Go é um teste elaborado para avaliar a mobilidade funcional, no
gual capta o tempo em segundos que 0S sujeitos precisam para levantar-se de
uma cadeira padrao, caminhar em linha reta por 3 metros de distancia, virar, voltar
e sentar-se novamente. Quanto maior o tempo de execuc¢do do teste, maior € 0
prejuizo sobre a mobilidade funcional do paciente. No inicio do teste o participante
deve permanecer com o dorso apoiado no encosto da cadeira, devendo retornar
a essa posicao ao fim do teste. S6 deverd iniciar a caminhada apés o comando
“Time Up Go”. O TUG sera realizado juntamente com o sensor inercial G-sensor,
BTS Bioengenharia. Através dele é possivel quantificar de forma precisa o tempo
em que o individuo levou para realizar a tarefa (11). O Walk teste é um teste de
caminhada, no qual é solicitado ao paciente que caminhe em linha reta por 7
metros. O teste é realizado juntamente com um sensor inercial, e a partir dele
serdo coletadas informacdes relativas aos parametros espaco-temporais;
pardmetros cinematicos gerais; indice de simetria; indice de propulsdo; pelve
cinemética.

Para avaliar o equilibrio estatico com perturbagcdo proprioceptiva sera
utilizado o Sistema SMART-D 140® (BTS Engineering) contendo duas
plataformas de forga Kistler Plataform model 9286BA. Os participantes seréao
instruidos a ficarem numa posicdo em pé, posicado estatica, com os bracos ao
longo do corpo e cabeca em posicao vertical. O teste sera realizado em quatro
condi¢des distintas, sendo elas: analise do equilibrio estatico com a perturbacao
proprioceptiva (que se configura com a superficie macia) com olhos abertos;

analise do equilibrio estatico com perturbacao proprioceptiva com olhos fechados;
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analise do equilibrio estatico sem perturbacao proprioceptiva com olhos abertos;
analise do equilibrio estatico com olhos fechados.

A avaliacdo dos parametros espaco temporais da marcha sera realizada
por meio do sensor inercial (G-Sensor®, BTS Bioengineering S.p.A. Italia) (Figura
2) com analise da marcha por meio do Walk test (12). O G-sensor portatil € um
sistema wireless de sensores inerciais para analise do movimento humano. Os
sensores sao controlados por uma unidade de registro de dados (até 16
elementos) por uma comunicacdo de radio do tipo ZigBee. Cada sensor possui
62mm x 36mm x 16mm de dimensdes, um peso de 60g, e € composto por um
acelerdmetro de trés eixos (escala maxima de + 6g), um giroscépio de 3 eixos
(escala completa + 300°/s) e um magnetometro de 3 eixos (escala completa + 6
Gauss). Este dispositivo € calibrado com a aceleragdo da gravidade
imediatamente ap0s a fabricacdo. Os dados do sensor inercial serdo transmitidos
via Bluetooth para um computador e processados usando software préprio (BTS
G-STUDIO, versao: 2.6.12.0), que fornece automaticamente os parametros (13)

Resultados Esperados

Acredita-se que o estudo proposto destaca-se pela sua engenhosidade,
envolvendo tecnologias inovadoras no ambito do estudo e reabilitacdo de populacbes
relevantes. Desta forma, acreditamos que os achados deste estudo seréo divulgados
em um ambiente cientifico com exceléncia, proporcionando crescimento e
continuidade as pesquisas relacionadas. Uma das principais expectativas para o
impacto deste estudo refere-se ao potencial deste estudo inovador para a reabilitacéo
dessa populacdo em relacdo ao método de avaliacdo e potencial descricdo de

possiveis anormalidades relacionadas a marcha e equilibrio da amostra investigada.
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