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Introducéo

O objetivo deste trabalho foi investigar qual o estado de bem-estar e
gualidade de vida, antes e apés uma intervencdo de Reabilitacdo Pulmonar em
pacientes adultos de 18 a 59 anos, sobreviventes da Covid-19 que passaram por
complicagcbes da doenca. Além disso, investigar a eficacia e efetividade da

intervencéo e seus efeitos no bem-estar e na qualidade de vida.
Materiais e Métodos

Para aquisicdo dos dados foi utilizado um questionario sociodemografico com
a finalidade de acessar uma visdo mais profunda do publico-alvo, contendo idade,
género, situacdo de residéncia, renda familiar, etnia e religido. O estudo usou 0s

seguintes instrumentos:

o  WHOQOL-bref (The Whoqol Group, 1998), na andlise da qualidade de vida, o
gual consiste em vinte e quatro perguntas referentes a seis dominios (fisico,
psicologico, nivel de independéncia, relacdes sociais, meio ambiente e
espiritualidade), divididos em 24 facetas especificas e ainda contendo uma
ultima faceta composta de duas perguntas gerais sobre a variavel principal do

instrumento, totalizando 26 perguntas. As respostas para as questdes do
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instrumento sdo dadas em uma escala do tipo Likert de cinco pontos (1 - nunca,
até 5 - sempre).

¢ Escala de Afetos Positivos e Afetos Negativos — PANAS (WATSON; CLARK,
1994), para mensuracdo dos componentes afetivos do Bem- Estar Subjetivo.
Este instrumento foi adaptado para a populacdo brasileira por Zanon et al.
(2013), compondo-se por 20 itens de autorrelato dispostos em escala Likert (1 -
nem um pouco a 5 - extremamente) e divididos de forma proporcional com o
objetivo de avaliar afetos positivos e negativos.

¢ Escala de Satisfacdo de Vida (DIENER et al., 1985). O dispositivo de autorrelato
considerado pela presente proposta de pesquisa é uma adaptacao realizada
pelo Laboratério de Mensuracdo da UFRGS (HUTZ; ZANON; BARDAGI, 2014).
Este instrumento € composto por cinco itens que objetivam mensurar a
satisfagdo de vida do individuo a partir de escala Likert (1 - discordo plenamente

a 7 - concordo plenamente).
Procedimentos

Inicialmente para formacdo do grupo amostral, foi realizado o convite para
cooperacao na pesquisa, sendo facilitado devido o contato com a maioria que ja
estavam inseridos no projeto de Reabilitacdo Pulmonar. Apés o aceite, foi realizada
a conferéncia e assinatura do TCLE. O participante que apos a leitura das
explicagbes iniciais e do termo, concordasse em participar da pesquisa era
agendado para preenchimento do questionario. As intervencdes foram realizadas

por meio do Laboratério do Programa de Reabilitacdo Pulmonar (PRP).

As intromissdes consistiram em um conjunto de exercicios aerdbicos e de
forca, com duracdo de aproximadamente 12 semanas, com trés encontros em cada.
As sessdes foram compostas por: exercicios de aquecimento ativo, fortalecimento
de membros superiores e inferiores, condicionamento aerdbico e alongamentos. Os
participantes também foram orientados para realizar a mesma combinacdo de
exercicios em domicilio, com as devidas adaptacdes de espaco e instrumentos,

ressaltando a necessidade do respeito ao limite individual e auto-monitoramento.
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Transcorrido 0s encontros interventivos, os participantes foram solicitados a
preencherem um novo questionario com as mesmas escalas da linha de base, com
um total de nove participantes. Para a avaliacdo estatistica dos resultados,
organizou-se os dados em planilhas do Excel, seguindo da sistematizacdo e andlise
dos dados no pacote estatistico do software Statistical Package for the Social
Sciences (IBM SPSS - v. 25.0).

Resultados

Para a Escala de Satisfacdo de Vida, a linha de base demonstrou-se em um
nivel menor de satisfacdo de vida (M=23,09; DP=6,25), considerando que a
pontuacdo maxima é de 35 pontos. Na segunda coleta, apos os participantes serem
submetidos aos encontros interventivos, percebe-se um aumento da média e menor
desvio padréo das respostas (M= 26,33; DP=4,12).

Na avaliacdo da Qualidade de Vida pelo Whoqool-Bref, os resultados da
primeira aplicacdo apresentaram medidas menores que os da segunda. Na primeira
aplicacdo o dominio relacdo social apresentou maior média 3,89, enquanto o

dominio fisico apresentou menos média 3,20.

Grafico 1. Médias dos dominios do Whoqool-bref (Primeira Coleta).

Dominio Fisico Dominio Dominio relagio Dominio meio
Psicologico Social ambiente

Fonte: préprios autores.

Na segunda aplicacdo as medidas tiveram 0 mesmo padrdo de resposta da
primeira mas com médias maiores em todos os dominios, sendo que o dominio

relacdo social apresentou média 4,04 e o dominio fisico 3,59.
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Gréfico 2. Médias dos dominios do Whoqool-bref (Segunda Coleta).

II

Dominio Fisico Do minio Dominio relagdo  Dominio meio
Psicologico Social ambiente

Fonte: proprios autores.

Na Escala de Afetos Positivos e Negativos, a primeira coleta resultou com
niveis medianos tanto de afetos negativos (M=21,08; DP=5,10), como positivos
(M=28,63; DP=6,63). Na segunda coleta, obteve-se uma melhora dos resultados
com a diminuicado dos escores de afetos negativos (M=14,77; DP=4,57) e aumentos
dos afetos positivos (M=31,52; DP=6,46).

Ao realizar a correlacdo entre as variaveis de Afetos Negativos e Satisfacdo
de Vida, na segunda coleta, os resultados s&o significativos, mas inversamente
correlacionados (r= -0,76; p< 0,05), isto é, enquanto a Satisfacdo de Vida aumenta,

os Afetos Negativos diminuem.

Os dominios presentes na escala de qualidade de vida, sédo correlacionados
positivamente nas seguintes instancias: dominio fisico com dominio psicoldgico (r=
0,88; p< 0,05); dominio das relacdes sociais com dominio fisico (r= 0,76; p< 0,05);
dominio psicolégico com dominio relagbes sociais (r= 0,74; p< 0,05); e dominio do

meio ambiente com dominio relagcdes sociais (r= 0,62; p< 0,05).
Concluséo

Os resultados sugerem que a realizacdo de atividades fisicas, retorno da
socializacdo e a uma rotina, incluindo atividade fisica para melhora e recuperacéo da
saude fisica promove melhora em diferentes dimensdes da vida. Observa-se que

esses resultados indicam a interdependéncia entre a saude mental e a saude fisica,
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aspecto ja levantado por diversos autores da psicologia e da medicina. Os exercicios
fisicos melhoram a saude fisica e 0 acompanhamento de um profissional e do
contato com outras pessoas semanalmente, devolve a esperanca no retorno de uma
vida normal e na avaliacdo mais positiva de si mesmo e das condi¢des de vida. No
entanto, sugere-se novos estudos com ampliagdo da amostra e avaliagdo dessas

variaveis fora do contexto pandémico para verificacdo de novos resultados.
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