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INTRODUÇÃO: Infecções Relacionadas a Assistência a Saúde (IRAS) são 

eventos que acometem pacientes nos serviços de saúde, tornando a internação 

prolongada e de maior custo. Os pacientes da UTI são submetidos a procedimentos 

invasivos, que se não forem realizados de maneira correta, aumentam o risco de IRAS1. 

OBJETIVO: Descrever conforme a literatura científica, como as IRAS podem acontecer 

em UTI. METODOLOGIA: Estudo de revisão bibliográfica exploratória(2), utilizado treze 

artigos das fontes da BIREME (Scielo e Lilacs),entre os anos de 2010 a 2015, com 

descritores: Infecção hospitalar, cuidados de enfermagem, unidade de terapia intensiva. 

RESULTADOS: Surgiram três categorias analíticas. A primeira Principais causas de IRAS 

em UTI, a segunda Relação entre IRAS, tempo de internação e custos e a terceira 

Abordagem educacional na prevenção das IRAS. CONCLUSÃO: As IRAS podem ocorrer 

principalmente por meio de infecção de Trato Respiratório, Trato Urinário, Corrente 

Sanguínea e Sítio Cirúrgico. Com isso, o tempo de internação em UTI é maior tornando 

ainda mais oneroso o período de hospitalização3. Neste sentido, torna-se necessário que 

a equipe de saúde, em especial a equipe de enfermagem elabore estratégias para 

desenvolvimento contínuo de ações de educação em saúde. Somente com a 

conscientização e colaboração de todos, as IRAS podem ser minimizadas visando o 

restabelecimento da saúde, diminuição do tempo de internação e gastos na busca pela 

segurança do paciente. 
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