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INTRODUGCAO: No Brasil, nos setores de emergéncia e urgéncia alta frequéncia
registra-se alta frequéncia de estresse profissional nas equipe de enfermagem, bem
como de absenteismo e afastamento do trabalho (1). OBJETIVO: Analisar com base na
literatura cientifica fatores relacionados ao estresse do enfermeiro atuante em unidade de
urgéncia e emergéncia no pais. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisado integrativa da
literatura de artigos originais publicados em portugués na biblioteca eletronicas Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e na base de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de 2010 a 2014, com Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) - "Estresse profissional”, "Estresse and Enfermagem" e
“ Estresse and Servico Hospitalar de Emergéncia". Para andlise dos dados foi adotada a
técnica de analise de conteudo. RESULTADOS: Foram incluidos oito artigos. Foram
encontrados fatores relacionados ao estresse de enfermeiros em UTIs oriundos do
ambiente de trabalho e da sobrecarga de trabalho, como: excesso de atividades, plantdo
noturno, multipla jornada de trabalho, atribuicdes de coordenacao, ser mulher, dificuldade
para conciliar trabalho e familia (2-4). Os sinais e sintomas de estresse mais prevalentes
foram: cefaleia, mialgia, gastralgia taquicardia, tremores musculares, reducdo de apetite,
dispneia, sudorese, diminuicdo da libido sexual e rubor facial (3,5). Muitos enfermeiros

atribuiram ao estresse perdas da convivéncia social e familiar. CONSIDERACOES
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FINAIS: O estresse acomete inicialmente o campo emocional e psiquico seguido pelo

somatico e pela exaustdo do profissional, que muitas vezes ndo percebe sua evolucgéo.
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