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INTRODUCAO: A crise hipertensiva é um evento caracterizado por um aumento
dréstico da presséao arterial (PA) acompanhado por sinais e sintomas graves e lesdo de
orgao vitais. OBJETIVO: Descrever as caracteristicas e falhas da abordagem terapéutica
da crise hipertensiva. METODOLOGIA: Revisdo da literatura de artigos cientificos
originais publicados na biblioteca eletrbnica Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), com os descritores em ciéncias da saude (DECS) “ Hipertensao arterial and
Condutas de Saude” , no periodo de 2004-2012, disponiveis na integra, nas linguas
portuguesa ou espanhola. RESULTADOS: Foram incluidos nove artigos no presente
estudo. As condutas indicadas para abordagem terapéutica foram: realizar avaliacao
inicial do paciente, conforme protocolos pré-estabelecidos. Adotar estratégias para
avaliacao integral e reducdo do tempo de espera do paciente e conduta medicamentosa
voltada para reducdo gradativa da PA, evitando drogas e doses de efeito abrupto,
monitorar a presséao arterial nos primeiros 30 minutos de tratamento, pois a velocidade de
reducdo da PA deve ser coerente com as condi¢des clinicas de cada paciente. Falhas na
conduta foram encontradas na maior parte dos atendimentos devido a imprecisdo do
diagndstico feito mediante a hipertenséo isolada, sem a presenca de sinais e sintomas

classicos: cefaléia, tonturas, dor pré-cordial e outros. CONCLUSAO: A falta de protocolos
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para avaliacdo clinica integral do paciente causa equivocos no diagndstico diferencial
entre Hipertensao arterial e crise hipertensiva, expondo o paciente ao risco de lesédo de

orgaos alvo.

Palavras Chave: Hipertenséo Arterial; Condutas de Saude
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